
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်- တမ္ ာ်က ို်းရာမ္ ဲ့အတမြေ  အတေထ မှ္ တမ္ ာ်လင်ဲ့ြေျက ်

 

သငတ်ိ ို့သည ်သန် ို့ရှင််းသသောဝိညောဉ်သတော်၏တနခ်ိ ်းအော်းဖြင်ို့ သမ ော်လင်ို့ဖခင််းပါရမီနငှ်ို့ကြွယ်ဝသေ 

ဖခင််းငါှ၊ ယ  ကြွညသ်သောေိတရ်ှိ၍ ဝမ််းသဖမောြွ်သြွ်သောဖခင််းအမ ိ ်းမ ိ ်းတိ ို့နငှ်ို့ဖပည်ို့ေ  မညအ်သကြွောင််း၊ 

သမ ော်လင်ို့ဖခင််း၏အရှင၊်ဘ ရော်းသခငသ်ည ်ြွယ်မသနော်းသတော်မူပါသေသသော။ (သရောမကသဝါဒေော ၁၅်း၁၃) 

ဆ  ်းရ  ်းမ မ ော်းေွောနငှ်ို့အခွင်ို့အလမ််းတ ခါ်းမ ော်းပိတ်ထော်းခ ရသည်ို့အသဖခအသနမ ိ ်း၌ သမ ော်လင်ို့ဖခင််းြွိ  

မညသ်ိ ို့ရရှိနိ ငပ်ါမညန်ည််း။ အနောဂတ်သဝဝါ်းသနသည်ို့အခ ိန၊် အဖခော်းသမူ ော်းအတြွွ်အခွင်ို့အလမ််းရှိ 

သသော်လည််း မိမိ အတွြွ် မညသ်ည်ို့အခွငို့အ်လမ််းမ မရှိသည်ို့အခ ိနမ် ိ ်းတွင ်သမ ော်လင်ို့ဖခင််းြွိ  မညသ်ိ ို့ 

ရရှိနိ ငပ်ါမညန်ည််း။ 

 ြိလိပပိမမိ ြို့ ရှိခရေ်ယောနယ်  ကြွညသ်မူ ော်းထ သိ ို့ ရှငသ်ပါလ ေောသရ်းသည်ို့အခါတငွ ်ခြွ်ခဲမ နငှ်ို့ ဒ ြွခ 

ဖပဿနောမ ော်းကြွော်း၌မငမ်ိသြွ်ဖခင််း(သြွ နပ်သရောင်ို့ရဲဖခင််း)ြွိ  

သမူညသ်ိ ို့ရှောသတွြို့ ခဲို့သကြွောင််းသြော်ဖပခဲို့ပါသည။် ဘ ရော်းရငှထ် မှလောသည်ို့ခွနအ်ော်းဖြင်ို့ 

ခြွ်ခဲမ မ ော်း၊ေ  ေမ််းသနေှာင်ို့ယြှွ်ဖခင််းမ ော်းြွိ  သြွ ော်လ ော်းမပီ်း ဧဝ သဂလိ လ ပ်ငန််းြွိ သော 

ဆြွ်လြွ်လ ပ်သဆောငန်ိ ငဖ်ခင််းဖြေ်သကြွောင််း ရှငသ်ပါလ သဖပောကြွော်းခဲို့သည။်(ြိလိပပိ ၄်း၁၂-၁၃) ရှငသ်ပါလ  

ဘောြွိ ဆိ လိ ပါသနည််း။ 

ဖြေ်မလောနိ ငသ်ည်ို့အရောမ ော်းြွိ  သမ ော်လင်ို့ရင််းေိတ်သဖြဖခင််းမ ိ ်းမဟ တ်သကြွောင််း 

ရှငသ်ပါလ ြွသဖပော ထော်းပါသည။် ကြွ  သတွြို့ရသည်ို့အသဖခအသနမ ော်းြွ 

သြွောင််းသညဖ်ြေ်သေ၊ဆိ ်းသညဖ်ြေ်သေ၊ လွယ်သည ်ဖြေ်သေ၊ ခြွ်ခဲသညဖ်ြေ်သေ၊ ေိတ်သြွ နပ်ြယွ် 



(သိ ို့)ေိတ်ပ ြွ်ြွယ်ဖြေ်သနပါသေ.. သမူသဖပောင််းလဲနိ ငသ်ည်ို့ အရောမ ော်းအသပေါ်တွငအ်ောရ  မထော်းဘ,ဲ 

သရောင်ို့ရဲသသောေိတဖ်ြင်ို့ သြွ နပ်လြွ်ခ နိ ငရ်န ်ဘ ရော်းသခငြ်ွသူ ို့ြွိ  မေြွူညထီော်းဖခင််းသကြွောင်ို့ဖြေ်သည။် 

သခူ ေော်းရသည်ို့အတိ င််း အဖခော်းခရေ်ယောနယ်  ကြွညသ်မူ ော်းလည််း ဤသိ ို့သရောင်ို့ရဲေိတ်ဖြင်ို့ဝိညောဉ် 

ခွနအ်ော်းရှိမပီ်း ကြွ ကြွ ခ ရပ်တညရ်ှငသ်နရ်န ်ရငှသ်ပါလ အလိ ရှိခဲို့ပါသည။် သရောမမမိ ြို့ ရှိ ခရေ်ယောနမ် ော်း ထ သိ ို့ 

သရ်းသော်းသည်ို့ေော၌ "သငတ်ိ ို့သည ်သန် ို့ရှင််းသသောဝိညောဉ်သတော်၏တနခ်ိ ်းအော်းဖြင်ို့ သမ ော်လင်ို့ဖခင််းပါရမီနငှ်ို့ 

ကြွယ်ဝသေဖခင််းငါှ၊ ယ  ကြွညသ်သောေိတ်ရှိ၍ ဝမ််းသဖမောြွ်သြွ်သောဖခင််းအမ ိ ်းမ ိ ်းတိ ို့နငှ်ို့ ဖပည်ို့ေ  မည ်

အသကြွောင််း၊ သမ ော်လင်ို့ဖခင််း၏အရှင၊်ဘ ရော်းသခငသ်ည ်ြွယ်မသနော်းသတော်မူပါသေသသော" ဟူ၍ 

ဆ သတောင််း ၍သရ်းသော်းခဲို့သည။် (သရောမကသဝါဒေော ၁၅်း၁၃) 

ဤအရောြွ လြွ်သတွြို့တွငမ်ညသ်ိ ို့ြွူညသီပ်းနိ ငပ်ါသနည််း။ ြွျွန် ပ်၏ဖြတ်သန််းမ အသတွြို့အကြွ  အရ 

ဝမ််းသဖမောြွ်ဖခင််းနငှ်ို့ သပ ော်ရ ငဖ်ခင််းသည ်သအောြွ်ပါအခ ြွ်မ ော်းမှဖြေ်တညလ်ောပါသည။် 

• သမ ော်လင်ို့ဖခင််းသညယ်  ကြွညဖ်ခင််းမှဖြေ်တညလ်ောသည ်- ဘ ရော်းသခငသ်ည ်သ၏ူအလိ သတော်ြွိ  

ဖပည်ို့ေ  သေရန ်သြွောင််းသည်ို့ရညရွ်ယ်ခ ြွ်မ ော်း၊ သြွောင််းသည်ို့အလိ သတော်မ ော်းြွိ  ြွျွန် ပ်အော်း 

ဖြင်ို့ဖြေ်သေ၊ ြွျွန် ပ်ဝန််းြွ ငရ်ှိအဖခော်းသသော ယ  ကြွညသ်ညူအီေ်ြွိ သမောငန်ေ်ှမမ ော်းအော်းဖြင်ို့ဖြေ်သေ 

ဖပည်ို့ေ  သေမညဟ်ူ၍ယ  ကြွညထ်ော်းရနဖ်ြေ်သည။် 

• လ ပ်သဆောငဖ်ခင််းအော်းဖြင်ို့ သမ ော်လင်ို့ဖခင််းဖြေ်သပေါ်လောသည ်- ရှငသ်နရ်နသ်ရွ်းခ ယထ်ော်းဖခင််း၊ 

အဓိပပောယ် ရှိသည်ို့အရောြွိ လ ပ်သဆောငသ်နဖခင််း၊ အြွ ိ ်းရှိေွောရှငသ်နဖ်ခင််းအော်းဖြင်ို့ သင်ို့မှော 

အဖခော်းသရွ်းခ ယ်ေရော ရှိသနသသ်းသကြွောင််းြွိ  သတိရသေမပီ်း သငသ်ညအ်ေွမ််းအေမဲို့ သနသည ်

မဟ တ်သကြွောင််း၊ သငအ်သြွ် ရှငသ်နသညမ်ှော အဓိပပောယ်ရှိသနသကြွောင််းြွိ သတိရသေသည။် 

• အသရ်းကြွီ်းဆ  ်းမှော ခ ေ်ဖခင််းဂရ ဏောအော်းဖြင်ို့ သမ ောလ်င်ို့ဖခင််းဖြေ်သပေါ်လောသည ်- 

ဘ ရော်း၏ခ ေ်ဖခင််းြွိ  ရရှိဖခင််း၊ ခွင်ို့လ တန်ိ ငဖ်ခင််း၊ သနော်းဖခင််းဂရ ဏောဖပသဖခင််း၊ 

သန ို့ေဉ်အသြွ်ရှငမ် တငွ ်သန် ို့ရှင််းသသော ခ ေ်ဖခင််းသမတတ ောဖြင်ို့ အရောရောြွိ လ ပ်သဆောငဖ်ခင််းအော်းဖြင်ို့ 

သမ ော်လင်ို့ဖခင််းြွိ ရရှနိိ ငသ်ည။် 

 အနောဂတ်နငှ်ို့သြွ်ဆိ င၍် မညသ်ိ ို့သသောသမ ော်လင်ို့ခ ြွမ် ိ ်းထော်းရှိရနလ်ိ သညြ်ွိ  သင်ို့အသနဖြင်ို့ 

အခ ိနတ်ိ င််းသနိိ ငမ်ညမ်ဟ တ်သသော်လည််း သင်ို့ဘဝသည ်သမ ော်လင်ို့ခ ြွ်မဲို့သနမပီဟူ၍ ဘယ်သသောအခါမ  

မသတွ်းလိ ြွ်ပါနငှ်ို့။ ဘ ရော်းသခငသ်င်ို့ြွိ လွနေွ်ောခ ေ်သနမပီ်း သန် ို့ရှင််းသသောဝိညောဉ်သတော်ဦ်းသဆောငမ် သအောြွ် 

၌အဖပည်ို့အဝအသြွ်ရှငရ်န ်ဘ ရော်းြွသင်ို့ြွိ ြိတ်သခေါ်သနပါသည။် ထိ ို့သကြွောင်ို့ သင၏်ယ  ကြွညဖ်ခင််းြွိ  



ြွိ ငေဲွ်ထော်းပါ၊ လ ပ်နိ ငသ်ည်ို့အရောြွိ အသြွောင််းဆ  ်းလ ပ်သဆောငပ်ါ၊ ခ ေ်ဖခင််းသမတတ ောြွိ သပ်းသဝပါ။ ဤသိ ို့ 

လ ပ်သဆောငပ်ါြွ လူ ို့ဉောဏဖ်ြင်ို့ကြွ ေည၍်မမှီနိ ငသ်သော ဘ ရော်းသခငသ်ပ်းသသောမငမ်ိသြွ်ဖခင််းသည ်သင်ို့ြွိ  

ရ ငလ်န််းဝမ််းသဖမောြွ်သေလ ြွ်၊ အဘယ်သမူ န တ်ယူမရသသော မငမိ်သြွ်ဖခင််းြွိ  

သင်ို့အထ၌ဲဖြေ်သပေါ်သေမည ်ဖြေ်သည။် 

သယရ ခရေ်သတော်၏ခ ေ်ဖခင််းသမတတ ောဖြင်ို့ 

ဦ်းထငသ်ြွ ော် @ Dr. Tim 

သြိွခောသတော်ရသဒါြွ်တော Timothy C. Geoffrion 

သညခ်ရေ်ယောနအ်မ သတောသ်ဆောငတ်ေ်ဦ်းဖြေ်၍ ဓမမသေ်ြွ မ််း ဆိ ငရ်ော ဧည်ို့ပါသမောြွခအဖြေ် 

ရနြ်ွ နမ်မိ ြို့တွင ်၂၀၀၇ ခ နေှြ်ွတည််းြွ အသေခ သငက်ြွော်း သပ်းသနသဖူြေ်သည။် 

ဘောသောဖပနသ် ူ- သေောနယူတန ်


