
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င-်စ  တ်သာကဖ စ ်းမ္ှုက ိုတမဖရှင််းက ိုင ် ယန်ည််း (အပ ိုင််း ၂) 

 

နည ်းဗ ျူဟာ ၂- အပပြုသဘ ာဘ ာင ဘသာဘနထ ိုင အသက ရှင ပြင ်း၊ သင လိုပ န ိုင ဘသာအရာမ ာ်းအဘပေါ် 

တွင သာအာရ ိုစ ိုက ထာ်းပါ(မလိုပ န ိုင ဘသာအရာမ ာ်းအတွက အာရ ိုမပ က ပပာ်းဘစနငှ  ) 

"ဘေရှုသည ထကွ ကက၍လမူ ာ်းအဘပါင ်းတ ို  က ိုဘတွွေ့ ပမင ဘတာ မူလျှင ၊ထ ိုသတူ ို  သည ထ န ်းသမူရှ ၊ပစ ထာ်း 

ဘသာသ ို်းက  သ ို  ပြစ ကကသည က ိုသနာ်းပြင ်းစ တ ဘတာ ရှ ၍မ ာ်းစာွဘသာ  ို်းမကသဝါဒက ိုဘပ်းဘတာ မူ၏။" 

(ရှင မာကိုြရစ ဝင က မ ်း ၆်း၃၄) 

သြင ဘေရှုသည  မည သ ို  ဘသာပိုဂ္ ြုလ မ  ြု်းပြစ သည ဟဘူသာအဘကကာင ်း၊ 

လ ိုအပ မှုမ ာ်းပပာ်းဘနသည   လူမ ာ်းစွာတ ို  အတွက  ကျွန ိုပ တ ို   

မည သ ို  တ ို  ပပန သင  သည ဟူဘသာအဘကကာင ်းက ို ဤက မ ်းစာဘြာ ပပြ က  

ထ တွင ဘတွွေ့ရပါသည ။လ ိုအပ မှုမ ာ်းပပာ်း၍ ဝလမ ်းဘပ ာက ဘနဘသာလအူိုပ ကက ်းက ို ဘေရှုပမင သည   အြါ 

ထ ိုသတူ ို  က ိုစာနာသနာ်းစ တ ပြင   လက ြ ၍သလူိုပ န ိုင သည  အရာက ိုလိုပ ဘပ်းြ  သည ။ 

ဤအဘပြအဘန၌ ဘေရှုအဘနပြင  လူအိုပ ကက ်းက ို သနွ သင ပြင ်းမ ာ်းပပြုလိုပ ဘပ်းြ  သည ။ တစ ြ  ြု ွေ့ 

ဘသာ အဘပြအဘနတ ို  ၌ ကိုသပြင ်း၊နတ   ို်းနငှ ထိုတ ပြင ်း၊ ြ နှ ပ ြ ရသြူက မှရပ တည ဘပ်းပြင ်း၊ အ  ြွေ  

တန ြ ို်းက ိုပပသပြင ်း၊ ြွင  လွှတ ဘပ်းပြင ်း၊ ကကင နာဘသာက ိုေ ဟန အမူအရာပြင   ြနွ အာ်းဘပ်းပြင ်း၊ ဂရိုဏာ 

ထာ်းပြင ်းမ ာ်းက ို ဘေရှုပပသြ  ပါသည ။ 



လူအိုပ ကက ်း၏လ ိုအပ မှုမ ာ်းက ိုဘတွွေ့ ပမင ၍ စ တ ြ စ ်းကာမ မ ၏စ တ ထ တွင ပူပန ပြင ်းက န ်းဘအာင ်း 

သည  အြွင  က ို ဘေရှုမဘပ်းြ  ဘပ။စ တ ပင ပန ်းြွေ အမှုက စစမ ာ်းမည မျှပင ဘတွွေ့ ကက ြုရပါဘစ..ထ ိုအဘရ်းက စစ 

မ ာ်းဘကကာင   ိုရာ်းသြင နငှ  မ သဟာရြွ ွေ့ ပြင ်းက  င ်းသာွ်းရန ၊ စ တ ြွန အာ်းမ ာ်းက  င ်းသာွ်းရန  ဘေရှု 

အြွင  မဘပ်းြ  ဘပ။ 

တစ ြါတစ ရ  လ ိုအပ မှုဘပမာက မ ာ်းစွာက ိုပမင ဘတွွေ့ရ၍ 

စ တ ြ စ ်းရသည ။  ို်းရွာ်းသည  အပြစ အပ က  မ ာ်းက ိုပမင ရသည  အြါ 

တစ ပါ်းသအူဘပေါ်အင မတန မှကူည ဘပ်းြ င သည ။ သ ို  ဘသာ မည သ ို  ကူည ဘပ်းရမည  က ို မသ ဘသာဘကကာင   

စ တ ထ တွင ြ စ ်းနမွ ်းလ လာသည ။ ထ ိုစ တ ြ စာ်းြ က က မ မ က ိုေ ထ န ်းြ ြုပ လာ၍ 

လွန စွာမှစ တ ပ က ၊စ တ ဓာတ က ရပါသည ။ 

ဤသ ို  မပြစ ရန  သြင ဘေရှုကသနွ သင ပပသြ  ပါသည ။ အပြာ်းသ၏ူဒိုကခမ ာ်း မည မျှပင ကက ်းမာ်း 

ဘနပါဘစ... ထ ိုဒိုကခမ ာ်းအဘပေါ်တွင သာအာရ ိုစ ိုက ထာ်း၍  ိုရာ်းအလ ိုရှ ဘသာအရာက ိုမလိုပ န ိုင ဘတာ သည   

အပြစ မ  ြု်း မဟိုတ ရပါ။ထ ိုသ ို  ပြစ ပါက ကျွန ိုပ တ ို  က ိုေ တ ိုင ပင နာက င ြ စာ်းရမည ပြစ သည ။ 

သတူစ ပါ်းက ို ဂရိုပပြုပြင ်းသည လွန စွာဘကာင ်းပါသည ။ သ ို  ဘသာ သတူ ို  ၏ပပသနာဘကကာင   

ကျွန ိုပ တ ို   ၏စ တ ြ စ ်းရပြင ်းသည  မှန ကန ဘသာအရာမဟိုတ ပါ။ ဘတာထ တွင မ သာ်းစိုမ ာ်းပိုန ်းဘရှာင  

ဘနရသည  အ ဘကကာင ်း၊ မတရာ်းသတ ပြတ ြ ရသည  အဘကကာင ်းမ ာ်းက ို 

ကကာ်းသ ရပါလွန စွာမှစ တ မဘကာင ်း ပြစ ရသည ။ သ ို  ဘသာ  ထ ိုစ တ မဘကာင ်းြေွ သတင ်းမ ာ်းက 

ကျွန ိုပ က ိုဝါ်းမ  ြု၍ ဒိုကခဘပ်းသည  အပြစ မ  ြု်းမပြစ လာရန  

သင ြန ်းစာရရှ ထာ်းပပ ်းပြစ သည ။ပြတ သန ်းြ  သည  အဘတွွေ့အကက ြုမ ာ်းက ကျွန ိုပ က ိုသနွ သင ဘပ်းပြင ်းပြစ  

သည ။ 

လ ိုအပ သမူ ာ်းက ို လ ိုသည ထက ကူည ဘပ်းလ ိုပါသည ။ သ ို  ဘသာ သြင ဘေရှျူ၏သနွ သင ပြင ်းနငှ   

ဥပမာက ိုလ ိုက နာက င  သ ို်းသည  အြါ ကျွန ိုပ လိုပ န ိုင သည  အရာက ိုသာလိုပ ဘ ာင ရန ပြစ သည ။ မလိုပ  

န ိုင သည မ ာ်းက ို မလိုပ ပါနငှ  ။ လိုပ န ိုင သည  အရာမ ာ်းက ိုသာအာရ ိုစ ိုက ၍လိုပ ဘ ာင ပါက ပ ို၍လွတ လပ  

စွာ၊စွမ ်းအာ်းအပပည  နငှ  ထ ထ ဘရာက ဘရာက ကူည ဘပ်းန ိုင မည ပြစ သည ။ 

စ တ ဘသာကြ စ ်းမှုက ိုက ိုင တွေ ဘပြရှင ်းရန  နည ်းလမ ်းရှာသည  အြါတငွ  

သတူစ ပါ်းက ိုသနာ်းကကင  နာရန လည ်းဘမ မထာ်းပါနငှ  ။ တစ ြ  န တည ်းတငွ လည ်း 



ထ ိုသတူ ို  ၏ဒိုကခမ ာ်းဘကကာင  မ မ က ိုေ တ ိုင စ တ ြ စ ်း 

မှုလည ်းမပြစ ဘစပါနငှ  ။အပပြုသဘ ာဘ ာင ဘသာစ တ ထာ်းနငှ  အဘကာင ်းပမင စ တ ထာ်းရှ ပါ။သင မထ န ်း 

ြ ြုပ န ိုင သည  အရာအဘပေါ်တွင စ တ ြ စ ်းမဘနရန   ိုရာ်းသြင ကသင  က ိုလမ ်းပပ၍ပင မ သက ပြင ်း ဘပ်းပါ 

ဘစဘသာ။ ဤသည မှာသင  အတွက ကျွန ိုပ ၏ ိုဘတာင ်းြ က ပြစ သည ။ 

ဘေရှုြရစ ဘတာ ၏ြ စ ပြင ်းဘမတတ ာပြင   

Dr. Tim@ ဦ်းထင ဘက ာ  

ဘေရှုြရစ ဘတာ ၏ဘနာက လ ိုက မ ာ်းက ို သန   ရှင ်းဘသာဝ ညာဉ်ဘတာ က မည သ ို  ဦ်းဘ ာင လမ ်းပပ၍ 

ြွန အာ်း ဘပ်းသည က ိုဘလ လာရန အတွက  ကျွန ိုပ ၏ ဘလာ ဂ  https://spirit-ledleader.com/ 

တွင ြတ ရှု၍ဘသာ  လည ်းဘကာင ်း၊Faith, Hope, and Love Global Ministries 

၏ဝက   ိုက ထ တွင ဘသာ လည ်းဘကာင ်း ဝင ဘရာက ဘလ လာ၍ြတ ရှုန ိုင ပါသည ။ 

ဓာတ ပ ို - Wisconsin, Green Bay ၏ဘနဝင  ည ်း ာ 

သ ကခာဘတာ ရဘဒါက တာ Timothy C. Geoffrion သည ြရစ ောန အမှုဘတာ ဘ ာင တစ ဦ်းပြစ ၍ 

ဓမမသစ က မ ်း   ိုင ရာ ဧည  ပါဘမာကခအပြစ  ရန ကိုန ပမ ြုွေ့တွင  ၂၀၀၇ ြိုနစှ ကတည ်းက အဘစြ သင ကကာ်း 

ဘပ်းဘနသပူြစ သည ။ 

 

https://spirit-ledleader.com/

