
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င-် စ  တ်သာကဖ စ ်းမ္ှုက ိုတမဖရှင််းက ိုင ် ယန်ည််း (အပ ိုင််း ၃) 

 

ကြွင််းသသ်းသသောစြွော်းဟမူူြွော်း၊ညအီစ်ြွ ိုတ ို ို့၊သမမောတရော်းနငှို့ဆ် ိုငသ်သောအြွျငို့၊်သ ျောြွ်ပတ်သသော

အြွျငို့၊်သ ဖောငို့မ်တ်သသောအြွျငို့၊်စငက်ြွယ်သသောအြွျငို့၊်သတူစ်ပ ်းနစ်ှသြွ်ဖယွ်သသောအြွျငို့၊်ချီ်းမွ

မ််းဖွယ် 

သသောအြွျငို့ရ်ှ သမျှတ ို ို့ြွ ို ည််းသြွောင််း၊ပ ရမီတစ်ပ ်းပ ်း၊သြွောင််းသသောသတင််းတစ်ပ ်းပ ်းနငှို့ဆ် ိုင်

သသော 

အြွျငို့တ် ို ို့ြွ ို ည််းသြွောင််း၊န ှ ို်းသငွ််းကြွသ ောို့။သငတ် ို ို့သညအ်ထြွ်ြွသငယ်၍ူင ၌ကြွော်း မငခ် ို့ပပီ်း

သမျှတ ို ို့ြွ ို 

ြွျငို့က်ြွသ ောို့။ထ ိုသ ို ို့ြွျငို့ ်ျှင၊်ပင မ်သြွ် ခင််း၏အရငှဘ်ိုရော်းသခငသ်ညသ်ငတ် ို ို့နငှို့အ်တူရှ  

သတော်မူ  မို့်မည။် (ဖ   ပပ ကသဝ ဒစော ၄်း၈-၉) 

နည််းဗျျူဟော ၃ - "သမျှော် ငို့ ်ခင််းရှ ပ ။ ဘိုရော်း ိုပ်သညို့အ်ရောမျော်းအသပေါ်တငွသ်ော အောရ ိုစ ိုြွ်ထော်းပ ။ 

ဘိုရော်းမ ိုပ်သညို့အ်ရောမျော်းအသပေါ်တွငအ်ောရ ိုမထော်းပ နငှို့"် 

  ူအချင််းချင််းသခ င််းပ ို ဖတ်အန ိုငြ်ွျငို့ ်ခင််း၊မတရော်းသ ဖငို့ ်ပြုမူဖျြွ်ဆ်ီး ခင််းြွ ို့သ ို ို့သသော 

သတင််းမျော်းြွ ိုကြွော်းသ ရသညို့အ်ခ  ြွျွန်ိုပ်၏စ တထ် တွငဖ် စီ်းမှုနငှို့ ်ပညို့န်ြှွ ်ျြွ်ရှ ြွော  

"ဘိုရော်းသခငဘ်ယ်မှော  ၊ဘိုရော်းဘော ဖစ်  ို ို့မြွူညရီတော  " ဟူသသောသမ်းခွန််းမျော်းစ တ်ထ တွင ်ဖစ် 



သပေါ် ောသည။် ထ ိုသ ို ို့သသောစ တ်မျ ြု်း ဖစ် ောသညို့အ်ခ  မညသ်ူ ို့အတွြွ်မျှအြွျ ြု်းမရှ သညြ်ွ ိုဆင ်ခင ်

 ျြွ် မ မ စ တ်ြွ ိုထ န််းချြုပ်ရသည။် 

 သ ောြွကြွီ်းတွင ်ဖစ်ပျြွသ်နသညို့စ် တ်ပျြွဖ်ွယ်ရောမျော်း၊ဆ ို်းရွော်းမှုမျော်းြွ ိုအချ န ်ပညို့အ်ောရ ိုစ ို

ြွ် သနမညို့အ်စော်း သြွောင််းသညို့အ် ဖစ်အပျြွ်မျော်းြွ ို ည််းရှု မငတ်တဖ် ို ို့  ိုသည။် 

မ မ စ တ်အ  ိုတ ိုင််း   ဘိုရော်းြွ ို ိုပ်သစချငသ်ညို့အ်ရောမျော်းြွ ိုအောရ ိုစ ိုြွ်သနပ ြွ၊ 

ထ ိုအတ ိုင််းမ ဖစ် ောသညို့အ်ခ  ြွျွန်ိုပ်တ ို ို့ ြွ ိုယတ် ိုငစ် တ်ပျြွ်မည ်ဖစ်သည။် ထ ိုသ ို ို့အစော်း 

ဘိုရော်း ိုပ်သပ်းသနသညို့ ်ြွရို ပြု ခင််းမျော်း၊သြွောင််းချီ်း မျော်း၊ သြွောင််း မတ် ခင််းမျော်းြွ ို 

 မငသ်အောငရ်ှု မငပ် ြွ ြွျွန်ိုပ်တ ို ို့ပ ို၍ပင မ်သြွ် ခင််း၊သပျော်ရွှင ်ခင််းြွ ိုရရှ   ျြွ် 

စ တ်သသောြွဖ စီ်းမှုမှရိုန််းထြွွ်န ိုငမ်ည ်ဖစ်သည။် 

ငယ်စဉ်အရွယ်မှကြွီ်း ပင််းသညို့တ် ိုင ်

  ငပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ောအကြွမ််းဖြွ်ခ ခ ို့ရသသောအမျ ြု်းသမီ်းတစ်ဦ်း ၏ 

ရငတ်ွင််းစြွော်းသ ြွ ိုနော်းသထောငရ်သညို့အ်ခ  သ ူဖတသ်န််းရငဆ် ိုငရ်သသောအရောသည ်အငမ်တန ်

 ပင််းထန၍်၊ ဘဝတစ်သ ျှောြွ်  ို်း၌စ တ်ဒဏရ်ောမျော်း ဖငို့အ်သြွ်ရငှသ်နရသညြ်ွ ိုြွျွန်ိုပ်အသန ဖငို့ ်

ဂရို ပြုမ ပ သည။် သူ ို့အသကြွောင််းသ ပော ပရ ခင််းမှော စ တ်ဒဏရ်ောမှသြွ်သောရန ်သမူညြ်ွ ို့သ ို ို့  ဖတ်သန််း 

ခ ို့ရသညြ်ွ ိုသဖော် ပ  ို၍  ဖစ်သည။် သမူ နည််းတူသတွွေ့ ကြွ ြုခ စော်းခ ို့ရသသော အမျ ြု်းသော်း၊ အမျ ြု်းသမီ်းမျော်း 

နငှို့အ်တူ သငတ်န််းတြွ်သရောြွ်ပပီ်းသညို့အ်ခ  သမူ၏မျြွ်ဝန််းထ ၌ သမျှော် ငို့ခ်ျြွ်၊ စြွော်းသ ထ တွင ်

စ တ်ခွနအ်ော်းမျော်း ပန၍် သပေါ်ထြွွ် ောသညြ်ွ ို ြွျွန်ိုပ်သတ ထော်းမ ပ သည။် အဘယ်သကြွောငို့ဘ်ိုရော်းြွ 

သမူြွ ိုဤအ ဖစ်အပျြွ်မျော်းနငှို့သ်တွွေ့ ကြွ ြုသစခ ို့ရသညြ်ွ ို နော်းမ ညန် ိုငသ်သော် ည််း၊ 

သယရှုခရစ်သတော် ြွ ိုယ်သတော်တ ိုင ်သတွွေ့ ကြွ ြုခ ို့ရသသောဒိုြွခမျော်းြွ ို သမူအသနနငှို့ ်ဆင ်ခငပ်ပီ်း၊ 

ဘိုရော်း၏သမတတ ောနငှို့ ်သ ပောင််း  န ိုငစွ်မ််းြွ ို သမူအသန ဖငို့ ် ပန ်ညခ် စော်းနော်း ညခ် ို့ပ သည။် 

တြွ်သရောြွ်ခ ို့သသောသငတ်န််း မှ ဆရောမျော်း၏သဖ်းမြွရို ပြုမှုသကြွောငို့ ်ဘိုရော်းသခင၏်သမတတ ောသတောန်ငှို့ ်

အသစ်သသောသ ပောင််း   ခင််းြွ ို သမူအသန ဖငို့ ်ပန၍်ခ စော်းနော်း ညခ် ို့ရသည။် 

သနောြွ်ထပ်ဥပမောတစ်ခိုမှော- ြွငဆ်ောသရောဂ သကြွောငို့ ်၄-၅  သော အသြွ်ရှငရ်သတောို့မည ်

 ဖစ်သသော ြွျွန်ိုပ်၏မ တ်သဆွတစ်ဦ်းသည ်သဆ်းရ ိုြွိုတငသ်ပေါ်၌ နေှာသခ င််းပ ိုြွ်နငှို့သ်ဆ်းပ ိုြွ်မျော်းစွော  

ခနဓောြွ ိုယ်အနှ ို့ရှ သနသညို့က်ြွော်းထ မှ ဘိုရော်းသခငသ်ပ်းသသောပင မ်သြွ် ခင််းြွ ို သ ရှ ခ စော်းခ ို့ရသညဟ်ို 

ြွျွန်ိုပ်အော်းသြွ်သသခ န ိုင ်ခင််း ဖစ်သည။် သနူငှို့န်စ်ှသပ င််းမျော်းစွောအဆငမ်သ ပခ ို့သသော ညမီ ဖစ်သနူငှို့ ်

 ပန ်ညသ်ငို့ ်မတ်ခ ို့သ  ို၊ မ သော်းစိုဝငမ်ျော်းနငှို့ ်အသင််းသတော်မှ ူတ ို ို့၏အော်းသပ်းြွူည ီခင််းြွ ို ည််း 

ခ စော်းရသည။် ထ ို ို့သကြွောငို့သ်ူ ို့အသြွ်သည ်သယရှုခရစ်ြွ ိုယ ိုကြွညသ်သောအော်း ဖငို့ ်ဘိုရော်းသခငထ် ၌ 



  ို ခ ြုသနပပီဟူ၍ သအူကြွင််းမ ို့ယ ိုကြွညန် ိုငခ် ို့သည။် ၄-၅  ပငမ်ကြွောပ ..ြွျွန်ိုပ်တ ို ို့သတွွေ့ဆ ိုပပီ်းသနောြွ် 

ရြွ်ပ ိုင််းအတငွ််း၌ပင ်ထ ိုမ တ်သဆွ ြွွယ် ွနသ်ေွာ်းခ ို့သည။် ခ စော်းသနရသသောသရောဂ ထ မှ ဘိုရော်းသူ ို့ြွ ို 

မသပျောြွ်ြွင််းသစခ ို့သသော် ည််း ထ ိုသဝဒနောထ ၌ ဘိုရော်းသခင၏်အတူရှ သန ခင််း၊ ထောဝရြွော အထ  

သခူျစ်သသောသခငဘ်ိုရော်းနငှို့ ်အတူအသြွ်ရှငမ်ညဟ်သူသောအောမခ ချြွ်ြွ ို ြွျွန်ိုပ်၏မ တ်သဆွခ စော်း 

နော်း ညခ် ို့ရသည။် သယူ ိုကြွညန်ော်း ညသ်ညို့အ်တ ိုင််း ည််း ခ စော်းသေွာ်းခ ို့ရသည။် 

 ထ ိုြွ ို့သ ို ို့ပင ်စစ်မြွ်ဇိုန၊်ဒိုြွခသညစ်ခန််း၊စစ်သရှောငစ်ခန််းမျော်းတငွသ်နထ ိုငသ်နရသညို့ ် ူတ ို ို့၏ 

ပူသဆွ်း ခင််းမျော်း၊စ တ်ပျြွ် ခင််းမျော်း၊အမျြွ်သဒ သနငှို့သ်မျှော် ငို့ခ်ျြွ်ြွင််းမ ို့ ခင််းမျော်းြွ ို အပမ  မငသ်တွွေ့ 

ကြွော်းရသ ို့ရှ သည။် ထ ိုြွ ို့သ ို ို့ပငြ်ွျွန်ိုပ်၏တပညို့မ်ျော်း၊ မ တ်သဆွမျော်းထ မှ ခြွ်ခ ချ နတ်ွင ်ဘိုရော်း၏ 

ြွွယ်ြွော ခင််း၊ ဘိုရော်းထ မ ှောသသော ချစ် ခင််း၊ဝမ််းသ မောြွ် ခင််း၊ပင မ်သြွ် ခင််းနငှို့သ်ြွောင််းချီ်းမဂဂ ော 

ခ စော်းရ ခင််းအသကြွောင််းြွ ို ည််း မကြွောမကြွောကြွော်းရသ ို့ရှ သည။် 

 ြွျွန်ိုပ်သ ပော  ိုသညမ်ှော ဒိုြွခသရောြွ်သအူော်း  ို်းြွ ိုဘိုရော်းသခင ်ဘောသကြွောငို့မ်ြွညူရီ  ဆ ို 

သညို့အ်သ ဖြွ ို ြွျွန်ိုပ်တ ို ို့နော်း ညန် ိုငမ်ညမ်ဟိုတ်သပ။ ဘိုရော်းမ ိုပ်သညို့အ်ရောမျော်းြွ ို အောရ ိုစ ိုြွ် 

သနမညို့အ်စော်း ဘိုရော်းသခင ်ပြု ိုပ်သပ်းသနသညို့ ်သြွောင််းသညို့အ်ရောမျော်း၊ မှနြ်ွနသ်ညို့အ်ရောမျော်း၊ 

စစ်မှနသ်ညို့အ်ရောမျော်း၊ သမျှော် ငို့ခ်ျြွ်ရှ သညို့အ်ရောမျော်း၊ သမတတ ော ဖငို့ ်ပညို့န်ြှွ်သနမှုမျော်းြွ ို အောရ ိုစ ိုြွ် 

ပ ြွ -သငန်ငှို့ြ်ွျွန်ိုပ်၏စ တ်ထ တွင ်ပင မ်သြွ် ခင််း၊ဝမ််းသ မောြွ် ခင််း၊ခွနအ်ော်းနငှို့ ်ပညို့ဝ် ခင််းရှ  ောမည ်

 ဖစ်သည။် 

စ တ်သသောြွဖ စီ်းမှုနငှို့ရ်ငဆ် ိုငရ်သညို့အ်ခ တွင ်ခရစ်သတော်ြွ ိုယ ိုကြွညြ်ွ ို်းစော်း၍တစ်ချ နတ်ည််းတွင ်

 ည််း ဤအချြွ်၃ချြွြ်ွ ိုဆင ်ခင ်ိုပ်သဆောငပ်  မ တ်သဆွ။ 

၁. မ မ ြွ ိုယ်ြွ ိုသနော်းကြွငန်ောတတ်ပ ။ မ မ ြွ ိုယြ်ွ ိုဂရို ပြု၍ဘိုရော်းသခငထ် ၌ အသစ် ပြု ပင ်ခင််း 

ြွ ိုခ ယူပ ။ 

၂. အ ပြုသသဘောသဆောငသ်သောသနထ ိုငအ်သြွ်ရငှ ်ခင််း။ သင ်ိုပ်န ိုငသ်သောအရောမျော်းအသပေါ်တငွသ်ော 

အောရ ိုစ ိုြွ်ထော်းပ ၊ မ ိုပ်န ိုငသ်သောအရောမျော်းအတွြွအ်ောရ ိုမပျြွ် ပော်းသစနငှို့။် 

၃. သမျှော် ငို့ ်ခင််းထော်းရှ ပ ။ ဘိုရော်း ပြု ိုပ်သညို့အ်ရောမျော်းြွ ိုသောအောရ ိုစ ိုြွ်ထော်းပ ၊ ဘိုရော်းမ ိုပ်သညို့ ်

အရောမျော်းအသပေါ်အောရ ိုမထော်းပ နငှို့။် 

ဘိုရောသခင၏်ပင မ်သြွ် ခင််း သငန်ငှို့အ်တရူှ ပ သစ။ 

သယရှုခရစ်သတော်၏ချစ် ခင််းသမတတ ော ဖငို့ ်



ဦ်းထငသ်ြွျော@်Dr. Tim 

သယရှုခရစ်သတော်၏သနောြွ ် ိုြွ်မျော်းြွ ို သန ို့ရ်ှင််းသသောဝ ညောဉ်သတော်ြွ မညသ် ို ို့ဦ်းသဆောင ်မ််း ပ၍ 

ခွနအ်ော်း သပ်းသညြ်ွ ိုသ ို့ ောရနအ်တွြွ် ြွျွန်ိုပ်၏ဘသ ောို့ဂ် https://spirit-ledleader.com/ 

တွငဖ်တရ်ှု၍သသော်  ည််းသြွောင််း၊ Faith, Hope, and Love Global Ministries ၏ဝြွ်ဆ ိုြွ် 

https://fhlglobal.org/ ထ တွငသ်သော် ည််းသြွောင််း ဝငသ်ရောြွ်သ ို့ ော၍ဖတရ်ှုန ိုငပ် သည။် 

သ ြွခောသတော်ရသဒ ြွ်တော Timothy C. Geoffrion သညခ်ရစ်ယောနအ်မှုသတော်သဆောငတ်စ်ဦ်း ဖစ်၍ 

ဓမမသစ်ြွျမ််း ဆ ိုငရ်ော ဧည်ို့ပ သမောြွခအ ဖစ် ရနြ်ွိုနပ်မ ြုွေ့တွင ်၂၀၀၇ ခိုနစှ်ြွတည််းြွ 

အသစခ သငက်ြွော်း သပ်းသနသ ူဖစ်သည။် 

https://spirit-ledleader.com/
https://fhlglobal.org/

