
Wazo la kibiblia- Kukabiliana na mateso makubwa (sehemu ya Pili) 

 

Mbinu #2: “Kuwa na mawazo ya kujenga. Lazimisha kwenye kile unaweza kufanya (sio kile 

huwezi kufanya).” 

Wakati Yesu alikuwa akiteremka na kuona umati mkubwa, alishikwa na huruma kwao, kwa 

sababu walikuwa kama kondoo wasiokuwa na mchungaji. Hivyo alianza kuwaelekeza mambo 

mengi(Marko 6:34). 

Hadisi hii ya kibiblia inasema mengi kuhusu Yesu alikuwa nani na inatuonyesha jinsi 

tunavyopaswa kujibu mahitaji makubwa ya watu wa leo. Wakati Yesu alipoona jinsi walivyokuwa 

waliopotea na wenye mahitaji, moyo wake ulijitokeza kwao. Lakini hakuwa na kusimama tu kwa 

kujisikia huzuni kwao. Alifanya hatua pia.  

Katika hali hii, alijibu kwa kuwafundisha. Katika nyengine, angeweza kuponya wagonjwa, 

kuondosha mapepo, kutetea kwa niaba ya walio wanyonge, kufanya miujiza, kutoa msamaha, au 

kwa urahisi kutoa maoni au ishara ya fadhila kwa mtu aliyekuwa na haja ya rehema au faraja. 

Kile ambacho hakufanya ni kuruhusu kuzingirwa na ukubwa wa mahitaji yao. Haijalishi jinsi 

alivyokuwa na wasiwasi na yale aliyoyaona, hakuwahi kuruhusu matendo maovu ya wengine 

kudhoofisha kujituma kwake kwa Mungu na nguvu yake ya kufanya mema.  

Wakati mwingine, mahitaji makubwa ya wengine yanahisi kuwa yananinyemelea. Ninaona 

mambo mabaya yanayotendeka kwa wengine kuwahi katika ulimwengu. Nataka kusaidia bila 

shaka, lakini sijui nifanye nini ili kufanya tofauti. Na hapo ndipo huanza kujihisi kuzingirwa. 



Wasiwasi wangu wa kihisia huanza kuchukua udhibiti wa mimi, na wakati mwingine nahisi kukata 

tamaa kabisa. 

Lakini Yesu alituonyesha kwa mfano wake kwamba hatuhitaji kujibu kwa njia hii. Haijalishi ni 

kiasi gani mateso ya wengine ni makubwa, tunapaswa kuwa makini zaidi ya kutukua jukumu 

kubwa zaidi ya shida zao kuliko anavyokusudia Mungu. Haina msaada kwao, na inatuumiza tu. 

Wakati mwingine ninajikumbusha, "Ni vizuri na sahihi kujali kwa undani, lakini hauisaidii mtu 

yeyote kwa kuwa na huzuni kila wakati ao kwa kujaa huzuni kuhusu kinachotokea kwao." Bila 

shaka, kila wakati ninaposoma kuhusu bomu jingine, familia zinazopasuka kwenye misitu, au mtu 

mwingine anayefanyiwa ufedhuli au kuuawa, moyo wangu unavunjika tena. Lakini nimetambua 

kwa njia ngumu kwamba siwezi kumudu kuruhusu janga la mtu mwingine likawa janga la kihisia 

kwangu. 

Kila wakati kutakuwa na mambo mengi ambayo ningependa kufanya kusaidia wengine ambayo 

yanazidi uwezo wangu, lakini mfano na mafundisho ya Yesu yananionyesha kwamba lazima 

nishikilie kile ninachoweza kukifanya, ila apana kile ambacho siwezi. Ni lazima niache kubeba 

kitu ambacho Mungu hakuwa na kusudia nikibebe, ili niwe na uhuru zaidi kufanya kile kilicho 

ndani ya uwezo wangu na rasilimali zangu. 

Unapoyaendeleza kutafuta njia za kukabiliana vyema na wasiwasi yako mkubwa, usiogope kuhisi 

huruma kwa wale wanaohitaji, ambao wanateseka sana. Lakini usichukue mateso yao kana 

kwamba ni yako. Badala yake, kuwa na mtazamo chanya na fanya kwa njia yenye kujenga. Na 

kila siku, Mungu akiongoze na kukuwezesha kuachilia kile kisichoweza kudhibitiwa, na akakupa 

amani. Hii ni maombi yangu kwako leo. 

Na Upendo wa Yesu Christo, 

Dr. Tim 

Ili kujifunza zaidi kuhusu jinsi Roho Mtakatifu anavyofanya kazi katika maisha yetu  kuongoza, 

kuelekeza, na kuimarisha wafuasi wa Yesu, bonyeza kitufe cha Kujifunza Zaidi kugundua 

rasilimali zaidi katika kifarasa kuhusu  kwzenye tuvuti ya Faith, Hope, Love Global Ministries. 

 

 


