
သန် ့်ရှင််းသသောရက်သတ္တ ပတ်္အတွ္က် သမ္မောကျမ်္်းဆ ိုငရ်ောအသတွ္်းအမမ္င ်

ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းရသသောအချ န ်

 

သမ္မောကျမ္််းစောရှ  သေသနောကျမ္််းထတဲ္ွင ်မ္တ္ူညီသသောအချ နအ်ခါမ္ျော်းက ို သ ော်မပထော်းသည်။ 

ခပ်သ မ်္်းသသောအမ္ှုအရောတ္ ို ့်သည် မ္ မ္ တ္ ို ့်အချ နရ်ှ ၏။မ္ ို်းသကောင််းကငသ်အောက်၌ကကြံစည်သမ္ျှအသ်ီးအသ်ီး 

တ္ ို ့်က ိုမပြုရသသော အချ နရ်ှ ၏... သမွ္်း ွော်းချ နန်ငှ့််သသဆြံို်းချ နရ်ှ ၏၊ င ိုရသသောအချ နန်ငှ့််ရယ်ရသသောအချ နရ်ှ ၏၊ 

သည််းတွ္ော်းရသသောအချ နန်ငှ့််ကခိုနရ် သသောအချ နလ်ည််းရှ ၏။ (သေသနောကျမ်္်း ၃်း၁-၄) 

မမ္နမ်္ောမပည်အတ္ွက် ယခိုအချ နသ်ည် မ္ည်သ ို ့်သသောအချ နမ် စ်သနပါသနည််း။ က ိုဗစ်ကပ်သရောဂါအချ န၊် 

စစ်အောဏောသ မ္််းချ န၊် စစ်ပွဲမ္ျော်းမ စ်ချ န၊် စီ်းပွော်းသရ်းကကပ်တ္ည််းချ န၊် သရကကီ်းသရလျှြံချ န၊် ရပ်ရွောမ္ျော်း၊ 

စောသငသ်ကျောင််းမ္ျော်း၊ ဘိုရော်းသကျောင််းမ္ျော်းဗြံို်းေဏခ်ြံရချ န၊်  ျက်အော်းမပင််းငလျငေ်ဏခ်ြံရချ န ်

စသည်မ င့််အချ နမ်္ျော်း က ိုမ တ်္သန််းသနရသည်။ သင့််အတွ္က် ယခိုအချ နက် မ္ည်သ ို ့်ရှ သနပါသနည််း။ 

ကျွနသ်တ္ော့််အတွ္က်လည််း လွယ်ကူသည့််အသမ တ္စ်မ္ျ ြု်းတ္ည််းရှ သနသည်သတ္ော့်မ္ဟိုတ်္ပါ။ ကမ္ဘောသပေါ် 

တ္ွငမ် စ်ပျက်သနသည့််ေိုကခမပဿနောမ္ျော်းက ိုမမ္ငရ်သည့််အခါတ္ွင ်ခရစ်သတ္ေ်ာ၌ယြံိုကကည်သညီူအစ်က ိုသမ္ောငန်စှ်မ္ 

အချင််းချင််း အတ္ွက်ကူညီသ ်းမ္မခင််းမ္ျော်းက ိုပ ို၍လိုပ်သဆောငရ်န ်ခွနအ်ော်းယူလိုပ်သဆောငရ်သည်။ အော်းနည််းသူ 

မ္ျော်း၊ အ  နှ ပ်ခြံရသူမ္ျော်းက ိုတ္တ်္န ိုငသ်မ္ျှကောကွယ်ပပီ်း ခရစ်သတ္ေ်ာအော်းမ င့်ရ်ရှ သသောသမ္ျှေ်ာလင့်မ်ခင််းက ို သ ရှ ရန ်

အတ္ွက် ဧဝြံ သဂလ တ္ရော်း သဝငမှခင််းက ိုပ ို၍လိုပ်သဆောငသ်နလျက်ရှ သည်။ 

ထ ိုသ ို ့်လိုပ်သဆောငသ်နသသေ်ာလည််း လ ိုအပ်ချက်မ္ျော်းမပော်းလွန််းသသောသကကောင့် ်မ္ မ္ က ိုယ်တ္ ိုငမ်္ခြံစော်းန ိုင ်

သတ္ော့်သည့်် အချ နမ်္ျ ြု်းရှ လောသည်။ နောကျငမ်္ှုမ္ျော်းက ိုမမ္ ြုပ်နှြံလ ိုက်ချငသ်ည်၊ အ သဝ်းသ ို ့်ထက်ွသမပ်းလ ိုက်ချင ်

မ္ သည်၊ခွနအ်ော်းရိုတ်္သလျော့်လျက်ပပ ြုလဲလ ိုက်ချငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ့်ခြံစော်းရသည့််အခါ 

လိုပ်သဆောငမ်္ှုမ္ျော်းက ိုခတ္တ ရပ်ပပီ်း ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းသည့်် အချ နက် ိုယူတ္ငလ် ိုက်ပါသည်။ 

• ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းသည့််အတ္ကွ် ကျွန်ိုပ်အထတဲ္ွငသ်ပါက်ကဲွလိုန်ီးပါ်းမ စ်သနသည့််ကက်ီးမ္ော်းသသောနောကျငမ်္ှု၊ 

ကျွန်ိုပ်အသပေါ်ကျသရောက်လောမ္ည့််စ တ်္ဓောတ်္ကျမ္ှုတ္ ို ့်က ို ကောကွယ်သမ သလျော့်လ ိုက်မခင််းပငမ် စ်သည်။ 



• ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းသည့််အတ္ကွ် ေိုကခသရောက်သနသည့်သ်ူမ္ျော်း၊ဆြံို်းရှု ြံ်းလ ိုက်ရသည့််အရောမ္ျော်းက ို 

ကျွန်ိုပ်မ္ည်မ္ျှ ချစ်ပပီ်းမ္သမ့္်န ိုငသ်ကကောင််းက ို ကျွန်ိုပ်မပန၍်သ ရှ လောရသည်။ 

• ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းသည့််အတ္ကွ် မ္သကောင််းမ္ှု၏ ျက်စီ်းမခင််းတ္နခ် ို်း၊သသမခင််း၏လွှမ္််းမ္ ို်းမ္ှု တ္နခ် ို်းက ို 

အဆ ို်းမ င့် ်တ္ြံို ့်မပနမ်ခင််းမ္မပြုရနက်ျွန်ိုပ်ထ န််းချြုပ်လောန ိုငသ်ည်။ 

• ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းသည့််အတ္ကွ် စ တ္်ပျက်မ္ှုက ိုသ မမ္ငလ်ော၍ အောရြံိုစူ်းစ ိုကလ်ိုပ်သဆောငအ်သကရ်ှငရ်န ်

ကျွန်ိုပ်သ မမ္ငလ်ောသည်။   

• ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းသည့််အတ္ကွ် "ငါမ္ထ န််းချြုပ်န ိုငတ်္ဲ့်အရောအမ္ျော်းကကီ်းရှ တ္ယ်၊ငါလိုပ်သပ်းချငသ်ပမ္ယ့်် 

မ္လိုပ်န ိုငတ်္ဲ့်အရောအမ္ျော်းကကီ်းရှ သနတ္ယ်" ဟူသည့်သ်သဘောတ္ရော်းက ိုသ မမ္ငလ်ောသည်။ 

• ဝမ္််းနည််းပူသဆွ်းသည့််အတ္ကွ် လက်သတွ္ွေ့မ္ကျသသောအသမပောင််းအလဲမ္ျ ြု်းက ိုဆိုပ်က ိုငမ်္ထော်းသတ္ော့်သပ။ 

မ္ မ္ ၏ မ္တ္တ်္န ိုငမ်ခင််းက ိုသ ရှ ပပီ်း ဘိုရော်းသခငထ်ြံ၌ နစ်ှသ မ့္််မခင််းနငှ့်ခွ်နအ်ော်းက ိုကျွန်ိုပ်သတ္ောင််းခြံလော 

ပါသည်။ 

သသောကကောကကီ်းသန ့်၌ ခရစ်ယောနမ်္ျော်းအသနမ င့် ်သယရှုက ိုသတ်္ရနက်ကြံစည်ခဲ့်သည့်် မ္သကောင််းမ္ှု၏စွမ်္်းအော်း 

က ို မပနလ်ည်သအောက်သမ့္်သတ္ ရကကပါသည်။ သ ော်မပထော်းသည့််ပြံို၌ သယရှု၏မ္ ခင ်မ္ောရ သည် ဝမ်္်းနည််း 

ပူသဆွ်းလျက်၊ သကောင််းကငသ် ို ့်သမ္ျှေ်ာကကည့််လျက်ရှ သနသည်။ သော်းမ စ်သကူ ို သြံမ္ှု မ င့်ရ် ိုက်၍ ကော်းစငတ်္င ်

သတ္်လ ိုက်ကကသည်။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် ဆင််းရဲသော်းမ္ျော်း၊အကူအညီလ ိုအပ်သူမ္ျော်း၊ အပယ်ခြံမ္ျော်းက ို 

သယရှုအော်းမ င့်ကူ်ညီသ ်းမ္သန သကကောင််းက ို မ္သ မ္မမ္ငန် ိုငသ်သော ဘောသောသရ်းအောဏောပ ိုငမ်္ျော်းက မ္ မ္ တ္ ို ့်က ို 

သယရှုကစ နသ်ခေါ်သည်ဟိုယူဆကော ကွပ်မ္ျက်ခဲ့်မခင််းမ စ်သည်။ 

သော်း၏သက်မဲ့္်ခနဓောက ိုမမ္ငသ်တွ္ွေ့ရသည့်် မ္ယ်သတ္ေ်ာမ္ောရ အသနမ င့် ်

နောကျငမ်္ှုနငှ့်ဆ်ြံို်းရှု ြံ်းမ္ှုက ိုသောခြံစော်းရမ္ည် မ စ်သည်။ သယရှုရငှမ်ပနထ်သမမ္ောက်မ္ည်က ို ထ ိုအချ န၌်မ္ောရ မ္သ ခဲ့်သပ။ 

ကမ္ဘောသလောကတ္စ်ခိုလြံို်း၏ ယြံိုကကည်မခင််း သူမ္အသပေါ် တ္ည်ရှ သနလျငပ်င ်ဤနောကျငထ် န ့်လ်န ့်စ်ရောကကီ်းက 

သူမ္က ိုလွှမ္််းမ္ ို်းသနမ္ည်သောမ စ်သည်။ 

မ္ောရ ၏ပူသဆွ်းမ္ှုနငှ့် ်ယခိုကောလပူသဆွ်းသနရသူတ္ ို ့်၏အမ စ်မှ္ောအတူ္တူ္ပငမ် စ်န ိုငသ်ည်။သ ို ့်သသေ်ာကျွန်ိုပ်  

သမပောန ိုငသ်ည့်် အရောတ္စ်ခိုရှ သည်။ ပူသဆွ်းဝမ္််းနည််းချ န၌် ဘိုရော်းသခငက် ိုသမ္ျှေ်ာကကည့််သသောသူ၊ 

သယရှုခရစ်သတ္ော် က ိုယြံိုကကည်သသော သူတ္ ို ့်အသနမ င့် ်"သမ္ျှေ်ာလင့်မ်ခင််းမ္ရှ သသော အမခော်းသတူ္ ို ့်သည် 

ဝမ်္်းနည််းသကဲ့်သ ို ့်.."ဟူသသော သက်သောသလောန တ္ ်ကသဝါေစောပထမ္သစောင ်၄်း၁၃ တ္ွငသ် ောမ်ပသည့််အတ္ ိုင််း 

မ္မ စ်သတ္ော့်သပ။ အသကကောင််းမှ္ော  နဆ်င််းရငှဘ်ိုရော်းသခငက် ို ချစ်၍ 

သယရှုခရစ်သတ္ေ်ာက ိုယြံိုကကည်သသောသူတ္ ို ့်အသနမ င့် ်သမ္ျှေ်ာလင့်မ်ခင််းရှ  သသောသကကောင့် ်မ စ်သည်။ဘိုရော်းသခငသ်ည် 

သူတ္ ို ့်နငှ့်အ်တူ္ရှ သန၍ သူတ္ ို ့်က ိုစွန ့်ပ်စ်မ္သွော်းပါဟို သမ္ျှေ်ာလင့်ထ်ော်း မခင််းသကကောင့်မ် စ်သည်။ 

မ္ မ္ တ္ ို ့်အသက်ကိုနဆ်ြံို်း၍ သသလွနပ်ပီ်းသည့်အ်ခါ၌ပင ်သမ္ျှေ်ာလင့်မ်ခင််းကိုနခ်မ်္်းမ္သွော်းသပ။  



ဘိုရော်းသခငန်ငှ့်ထ်ောဝရမ္ ဿဟောရ ဲွွေ့ န ိုငရ်နအ်တွ္က် ခနဓောသစ်၊စ တ်္သစ်မ င့် ်သနောငဘ်ဝအတွ္က် 

သမ္ျှေ်ာလင့်စ်ရောရှ သနမခင််းသကကောင့်မ် စ်သည်။ ဤသည်မှ္ောခရစ်သတ္ေ်ာ၏ အသက်စွန ့်က်ယ်တ္ငခဲ့််မခင််းသကကောင့် ်

ကျွန်ိုပ်တ္ ို ့်၏ အမပစ်မ္ျော်းသမ လွှတ်္ခြံရမခင််းမ စသ်ည်။ သန ့်ရ်ှင််းသသောဝ ညောဉ်သတ္ေ်ာ သကကောင့်က်ျွန်ိုပ်တ္ ို ့်၏ ခနဓောစ တ်္ 

မ္ျော်းအသစ်မပြုမပငခ်ြံရမခင််းသကကောင့်မ် စ်သည်။ခရစ်သတ္ေ်ာ၏ ကယ်တ္ငမ်ခင််းက ို ရရှ သည်ဟို 

ကျွန်ိုပ်တ္ ို ့်ယြံိုကကည်မခင််း သကကောင့်မ် စ်သည်။ (သရောမ္ကသဝါေစော ၈်း၁-၆၊၁၀်း၉-၁၀) 

ခရစ်ယောနမ်္ျော်းအသနမ င့် ်ဤယြံိုကကည်သမ္ျှေ်ာလင့်မ်ခင််းအော်းမ င့်အ်သက်ရှငက်ကမခင််းမ စ်သည်။ သ ို ့်သသေ်ာ 

ဤသန ့်ရ်ှင််းသသောရက်သတ္တ ပတ်္တွ္င ်သသောကကောကကီ်းသန ့်က ိုကျွန်ိုပ်တ္ ို ့်အရငဆ်ြံို်းမ တ်္သန််းကကရမ္ည်မ စ်သည်။ 

သသောကကောကကီ်းသန ့်တ္ွင ်သမှ္ောငမ်္ ိုက်လွှမ်္်းမ္ ို်းသသောသကကောင့် ်ကျွန်ိုပ်တ္ ို ့်မ္ျက်ရည်ကျရမ္ည်မ စ်သည်။ 

ပူသဆွ်းဝမ္််းနည််း ရမ္ည့််အချ နမ် စ်ပါသည်။ 

 

သယရှုခရစ်သတ္ေ်ာ၏ချစ်မခင််းသမ္တ္တ ောမ င့် ်

ဦ်းထငသ်ကျော် @ Dr. Tim 

 

ဓောတ်္ပြံို - မ္ယ်သတ္ေ်ာမ္ောရ က ိုယ်သပေါ်တွ္င ်အသက်မဲ့္်သနသသော သယရှု၏ခနဓော၊ မပငသ်စ်န ိုငင်ြံ ရှောထက်ောသမီေယ်လ်၏ 

သြံစြံိုသခီျင််းသဆီ ိုသသောသနရောတ္ွင ်ထိုလိုပ်ထော်းသသော ရိုပ်ပြံိုမ စ်သည်။ 

 

ဆက်လက်ပပီ်း"ဝမ်္်းသမမ္ောက်မခင််းဆသီ ို ့်ဦ်းတ္ည်သသောခရ်ီးစဥ်"အသကကောင််းက ိုသရ်းသော်းပါအြံို်းမ္ည်။ 

 

သ ကခောသတ္ော်ရသေါက်တ္ော Timothy C. Geoffrion သည်ခရစ်ယောနအ်မ္ှုသတ္ော်သဆောငတ်္စဦ််းမ စ်၍ 

ဓမ္မသစ်ကျမ္််းဆ ိုငရ်ော ဧည့််ပါသမ္ောကခအမ စ် ရနက်ိုနပ်မ္ ြုွေ့တ္ွင ်၂၀၀၇ ခိုနစှ်ကတ္ည််းက အသစခြံသငက်ကော်း 

သပ်းသနသူမ စသ်ည်။ 

 

 


