
ဝမ််းမခမြောကခ်ြင််းြရ ်းစဉ် 

 
 
က ားတ ိုငလ်မ်ားသ ို ို့မသ  ားခင ်တပညို့်တတ မ်  ားက ို သခငတ်ေရှုက ဤသ ို ို့တ ပ ကက ားခ ို့ပါသည်။ 

"ငါအမှနအ်ကနဆ် ိုသည်က ား သငတ် ို ို့သည ်င ိုတ ကား မညတ်မ်ား ခငာ်းရှ ကကလ မို့်မည။်တလ ကီသ ားတ ို ို့သည် 

ဝမ်ားတ မ က် ခငာ်းရှ ကကလ မို့မ်ည်။သငတ် ို ို့မူက ား ဝမာ်းနည်ား ခငာ်းရှ တသ လ်ည်ား ထ ိုဝမာ်းနည်ား ခငာ်းသည်တစ်ဖန ်

ဝမ်ားတ မ က် ခငာ်း ဖစ်လ မို့မ်ည်... ေခိုတ င ်သငတ် ို ို့သညဝ်မ်ားနည်ား ခငာ်းရှ ကကတသ လ်ည်ား၊တန က်တစ်ဖန ်

သငတ် ို ို့က ိုငါတတ ွေ့  မငသ် ဖငို့ ်သငတ် ို ို့သည ်စ တ်နလှ ိုားဝမာ်းတ မ က် ခငာ်းရှ ကကလ မို့်မည်။ထ ိုဝမ်ား်း‌တ မ က် ခငာ်းက ို 

အဘေ်သူမျှလိုေူဖ က်ဆာီး ခငာ်းင ှမတတ်န ိုင။် (တေ ဟန ်၁၆ား၂၀၊၂၂) 

ဤမ န ို့တ်တ ်မခူ က်သည် တမျှ ်လငို့ ်ခငာ်းနငှို့ ်ပညို့ဝ်လ က် တက ငာ်းမ နလ်တှပသည။် သ ို ို့တသ ်ဝမ်ား်း‌တ မ က် 

 ခငာ်းရှ ရန ်တလျှ က်လမှ်ားရသညို့်ခရီားစဉ်မှ လ ေ်ကူမတနတကက ငာ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အ ားလ ိုားသ ထ ားကကပါသည်။ 

ဆ ိုားရှု  ားမှု၊စ တ်ပ က်မှုနငှို့ဖ် စီားမှုမ  ား ခ ရခ  န၌် ဝမာ်းတ မ က် ခငာ်းက ိုရရှ ရန ်

အတငာ်းအက ပ်လိုပ်ေူ၍မရတကက ငာ်းက ို န ားလည်ထ ားကကပါသည။် 

 

သူက ိုေ်တ ိုငက် ားစငတ်ငခ် ရပပီား တရှွေ့တ ငက်က ြုံတတ ွေ့ရမညို့် ဒိုကခ ပဿန မ  ား၊ တပညို့်တတ ်မ  ား 

ကက ြုံတတ ွေ့ရမညို့်ဒိုကခမ  ားက ို သ တနလငို့က်စ ား တေရှုက ိုေ်တ ိုင ်ဝမ်ားတ မ က် ခငာ်းအတကက ငာ်းက ို သ နသ်င ်

တ ပ ကက ားခ ို့ပါသည်။ မညသ်ူမျှလိုေူဖ က်ဆာီး၍မရသညို့် 

ဝမ်ားတ မ က် ခငာ်းအတကက ငာ်းက ိုတေရှုတ ပ ခ ို့ပါသည။် တေရှုတ ပ သညို့ဝ်မ်ားတ မ က် ခငာ်းက ို 

ေခိုလ ိုက လတ ငမ်ည်သ ို ို့ရရှ န ိုငမ်ည်နည်ား။ စစ်မက်ဇ ို၊ ဒိုကခသည်စခနာ်း၊ ပတူဆ ားဝမ်ားနည်ားတနကကသူမ  ားအဖ ို ို့ 

"ဝမာ်းတ မ က် ခငာ်းခရီားစဉ်" ဆ ိုသည်မှ  မည်သ ို ို့အဓ ပပ ေ်ရှ ပါသနည်ား။ 

 
မတက ငာ်းမှုကကီားစ ိုားတသ ေခိုလ ိုက လ၌ လူသ ားမ  ားအတန ဖငို့ ်ဆ ိုားရ  ားစ  ခ စ ားရမညသ်  ဖစ်သည်။ 

လူသ ားတ ို ို့အတ က် န က ငမ်ှုနငှို့ဆ်ငာ်းရ ဒိုကခသည် မလ  ဧကန ်ဖစ်၍ တစ်ခါတစ်ရ မတက ငာ်းမှု၏ ဖ စာီးနှ ပ်စက်မှု 



 ပငာ်းထနတ်သ တကက ငို့ ်စ တ်ဝ ည ဉ်က  ြုံားပ ို့ပ က်စာီးတသ အခ  နမ်  ြုံားလည်ားကက ြုံရတတ်သည်။ 

သ ို ို့တသ ်တစ်တန ို့တ င ်ထ ိုဝမာ်းနည်ားမှုမ  ားသည် ဝမ်ားတ မ က် ခငာ်းသ ို ို့တ ပ ငာ်းလ သ  ားမည်ဟူ၍ သခငတ်ေရှုက 

တပညို့်တတ မ်  ားက ို ကတ တပားခ ို့ပါသည်။ သခငတ်ေရှုနငှို့တ်ဖန ်ပနလ်ညတ်တ ွေ့ဆ ို၍ 

သခငန်ငှို့ရ်ငာ်းနှာီးကျွမ်ားဝငတ်သ တပါငာ်းသငာ်းဆက် ဆ တရားက ို ထ ဝရ ပြုံလိုပ်န ိုငက်ကမည် ဖစ်သည်။ 

ခက်ခ တသ ဤ၅နစှ်တ က လအတ ငာ်း ဝမ်ားတ မ က်မှုက ိုရှ တဖ န ိုငတ်သ နညာ်းလမ်ားတစ်ခိုမှ  

ေ ိုကကည်ခ က်၊ခ ေူခ က်တူတသ  ေ ိုကကည်သူမ  ားနငှို့အ် ားတပားနစှ်သ မို့မ်ှု ပြုံလိုပ်၍ အခ ငာ်းခ ငာ်းခ နအ် ားတပား 

ကက ခငာ်းတကက ငို့ ်ဖစ်သည်။ ထ ိုအ ားတပားသူအခ ငာ်းခ ငာ်းသည်လည်ား ဒိုကခ ပဿန တပါငာ်းစ ိုနငှို့ ်ကက ြုံတတ ွေ့ရငဆ် ိုင ်

ရတသ သူမ  ား ဖစ်သည်။ထ ိုသ ို ို့အခ ငာ်းခ ငာ်းတညတ်ဆ က်တ ပ ဆ ိုတနစဉ်၌ပင ်ကက ြုံတတ ွေ့ရသညို့်အတ ခအတန 

မ  ားက ပငာ်းထနတ်သ တကက ငို့ ်တဒါသ၊တကက က်ရ  ွေ့ မှု၊စ တ်ပ က်မှု စသညို့်အတနအထ ားသ ို ို့တရ က်သ  ားကကသညို့် 

အခ ိုက်အတန ို့မ်  ားလည်ားရှ သည်။ ထ ိုသ ို ို့တသ အခ ိုက်အတန ို့မ်  ြုံား၌ရပ်တန ို့မ်သ  ားဘ  ညညာ်းတ  ားတနမညို့်အစ ား၊ 

တစ ဒကတက်တနမညို့အ်စ ား ဆိုတတ ငာ်း ခငာ်း ဖငို့အ်လှညို့အ်တ ပ ငာ်းတစခ်ိုက ို ကျွန်ိုပ် ပြုံလိုပ်တလို့ရှ သည်။ 

ထ ိုသ ို ို့ဘိုရ ားသခငထ် ဆိုတတ ငာ်းသညို့်အခါ နက်ရှု  ငာ်းတသ ပင မ်သက် ခငာ်းက ို ကျွန်ိုပ်ခ စ ားရတလို့ရှ သည။် 

ကျွန်ိုပ်နငှို့အ်တူတူဆိုတတ ငာ်းတနသူက ိုကကညို့လ် ိုက်သညို့အ်ခါတ ငလ်ည်ား ပင မ်သက်ဝမ်ားတ မ က်သညို့်ခ စ ားမှုမ  ြုံား 

တပေါ်လ ငတ်နသည်က ိုသတ ထ ားမ သည်။ ထ ိုအခါမ  ြုံား၌ တစ်က ိုေ်တည်ားတမျှ လ်ငို့ခ် က်မရှ ဟတူသ  

ခ စ ားခ က်မ  ြုံား လည်ားကျွန်ိုပ်ထ ၌မရှ တတ ို့တပ။ ကျွန်ိုပ်က ို့သ ို ို့ပင ်ခရစတ်တ ်က ိုားစ ားတသ ၊ 

ဘိုရ ား၏နစှ်သ မို့် ခငာ်းက ိုတမျှ ်လငို့တ်န တသ ၊ဝ ည ဉ်တတ ၏်ပ ို ို့တဆ ငမ်ှုက ိုတစ ငို့တ်နကကတသ  

ေ ိုကကည်သူညီအစ်က ိုတမ ငန်စှ်မမ  ားစ  ရှ တနပါသည ်ဟ၍ူ ကျွန်ိုပ်တမျှ လ်ငို့ခ် က်ရှငသ်နလ် သည။် 

ေ ိုကကည်သူအခ ငာ်းခ ငာ်းထ ၌ ခရစ်တတ ်ရှငသ်နတ်နသည် ဟူတသ  အခ က် က ိုကျွန်ိုပ်တတ ွေ့  မငလ် သည်။ 

အ ခ ားေ ိုကကည်သူ၏အထ ၌ခရစ်တတ ်က ိုကျွန်ိုပ် မငတ်တ ွေ့ရသလ ို၊ ကျွန်ိုပ်၏အထ ၌လည်ား ခရစ်တတ ်က ို 

အ ခ ားသူမ  ား မငတ်တ ွေ့လ ပါသည်။ 

 
ဆငာ်းရ ဒိုကခထ ၌ ဘိုရ ားကပစ်ပေ်မထ ားတပ။ တေရှုခရစ်တတ ်က ို ေ ိုကကည်၍ခ စ ်ခငာ်းတမတတ   ဖငို့ ်

အတစခ တနသူမ  ားအ ား ဖငို့ ်ခရစ်တတ ်သည် တက ငာ်းသညို့်အရ မ  ားက ို ပြုံလိုပ်တပားလ က်ရှ သည။် ခရစ်တတ ် 

သည်လည်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ို့နငှို့အ်တူရှ တနသည်ဟတူသ  ေ ိုကကည်ခ က်ရှငသ်နလ် သည။် ထ ိုေ ိုကကည်သမူ  ား 

အရှု  ားမတပား၊လက်မတလ  ို့သညို့်နည်ားတူ ကျွန်ိုပ်သည်လည်ား ေ ိုကကည ်ခငာ်း ဖငို့ ်တရှွေ့ဆက်လိုပ်တဆ ငတ်န 

မည်သ  ဖစ်သည။် 

 

ဆိုတတ ငာ်း ခငာ်းအ ား ဖငို့ ်ပင မသ်က် ခငာ်း၊ ဝမ်ားတ မ က် ခငာ်းမ  ားစ  ခ စ ားရသညို့်အတကက ငာ်းက ို သက်တသခ  

ရမည်ဆ ိုလ င ်တ ပ ၍ကိုနမ်ည်မဟိုတ်တပ။ သ ို ို့တသ ် 

ေခိုမှ တေရှု၏ကတ တတ တ်စ်ခ က်က ိုသ  ပန၍်အမတ်ှရ တစရနတ် ပ  ပလ ိုပါသည်။ 



တေရှု၏ကတ စက ားမှ  -ဤတလ က၌သငတ် ို ို့သည်ဝမ်ားနည်ား ခငာ်းရှ ကကတသ လ်ညာ်း၊ ထ ိုဝမ်ားနည်ား ခငာ်းသည် 

တဖနဝ်မ်ား်း‌တ မ က် ခငာ်း ဖစလ် မို့မ်ည။် 

 
ဆ ိုားရှု  ားမှုနငှို့ဆ် ိုားရ  ားတသ  ဘဝအတတ ွေ့အကက ြုံမညမ်ျှပင ်သင ်ဖတ်သနာ်းတနရပါတစ..သခငတ်ေရှု၏ဤ 

ကတ စက ားသည် သငို့အ်တ က် ဖစ်ပါသည။် မှနက်နသ်ညို့်အရပ်က ိုသ  သငက်ကညို့် မငတ်တ်ရနလ် ိုသည်။ 

ဝမ်ားတ မ က် ခငာ်းခရာီးစဉ်သည် တေရှု ဖငို့စ်တင၍် တေရှု ဖငို့သ် အဆ ိုားသတ်ပါသည။် ထ ိုသခငတ်ေရှုက ိုသ  

တမျှ က်ကညို့လ် က်တနပါ..မ တ်တဆ ။ 

မည်သမူျှလိုေူဖ က်စီား၍မရန ိုငတ်သ  ခရစတ်တ ်၏ခ စ် ခငာ်းတမတတ   ဖငို့ ်

ဦားထငတ်က  ် @ Dr. Tim 

 
သငတ် ို ို့သည်သန ို့ရှ်ငာ်းတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏တနခ် ိုားအ ား ဖငို့ ်တမျှ လ်ငို့ ်ခငာ်းပါရမီနငှို့ ်ကေ်ဝတစ ခငာ်းင ှ၊ 

ေ ိုကကည် တသ စ တ်ရှ ၍ဝမာ်း်း‌တ မ က်သက်သ  ခငာ်း အမ  ြုံားမ  ြုံားတ ို ို့နငှို့ ်ပညို့စ် ိုမည်အတကက ငာ်း၊ တမျှ ်လငို့ ်ခငာ်း၏ 

အရှင၊် ဘိုရ ား သခငသ်ည် ကေ်မသန ားတတ ်မပူါတစတသ ။ (တရ မကသဝါဒစ  ၁၅ား၁၃) 

ဓ တ်ပ ို - ကျွန်ိုပ်အနစှသ်က်ဆ ိုား စကကြလမ်ား၊ ရှ ို့ထက် သ ီဒေ်လ်၊  ပငသ်စ်န ိုငင် ။ 

သ ကခ တတ ်ရတဒါက်တ  Timothy C. Geoffrion သညခ်ရစ်ေ နအ်မှုတတ ်တဆ ငတ်စ်ဦား ဖစ်၍ 

ဓမမသစ်က မ်ား ဆ ိုငရ်  ဧည်ို့ပါတမ ကခအ ဖစ် ရနက်ိုနပ်မ ြုံွေ့တ င ်၂၀၀၇ ခိုနစှ်ကတည်ားက အတစခ သငက်က ား 

တပားတနသူ ဖစ်သည။် 

 

ဘ သ  ပနသ်ူ - တစ နေူတန ်

 


