
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်

"တကာင််းမမ္ တ်သာနည််းလမ်္်း" 

 

"အချင ်းလူ၊ 

ကကောင ်းကသောလမ ်းက ိုပြကတော မူပြြီ။တရော်းသပြင  ပြြုပခင ်း၊ဂရိုဏောက ိုနစှ သက ပခင ်း၊သင ၏ဘိုရော်း 

သခင  က ှ ှေ့ကတော ၌နှ မ  ချကသောစ တ နငှ  ကျင  ကေပခင ်းမှတစ ြ ်း အဘယ ြူက ော သကက ောက ို 

ထောဝရဘိုရော်းကတောင ်း ကတော မူသေည ်း။" (မ ကခောအေောဂတတ  ကျမ ်း ၆်း၈) 

ယခိုချ ေ သည လူမျော်းစွောတ ို  အတွက ခက ခဲလှကသောအချ ေ ပြစ သကဲ သ ို  ၊ ကမ္ော ကေရော ကေသ အသြီ်းသြီ်းတ ို  ၌ 

အက ကောင ်းက စစမျ ြု်းစ ိုပြစ ြျက ကေလျှက  ှ သည ။ အကမရ ကေ သမမတသစ  လက မတှ ထ ို်းထိုတ ပြေ လ ိုက  

သည   အကူအညြီကြ်းပခင ်းဆ ိုင ရောလိုြ ငေ ်းမျော်းရြ တေ  သေွာ်းပခင ်းက ကောင  လည ်း လူသော်းချင ်းကညူြီမှုဆ ိုင  

ရောအသင ်းအြွဲှေ့မျော်းအကြေါ်အကျ ြု်းသက ကရောက ပြြီ်း ထ ိုမှတဆင   လူသေ ်းကြ င ်းမျော်းစွောအတွက  အကျြ  

အတည ်းမျော်း ပြင ်းထေ စေွာပြစ ကြေါ်ကေလျက  ှ သည ။ 

ယခိုလ ိုအချ ေ တွင (စ နှုေ ်းမျော်း)အက ကောင ်းကပြောဆ ိုစဉ်းစော်းရေ အချ ေ ပြစ သည ဟို စောကရ်းသထူင ပမင  

ြ သည ။အထ်ူးသပြင   သမမောကျမ ်းစောကတေ ြ ို်းထော်းကသောစ နှုေ ်းမျော်းအက ကောင ်းက ိုကပြောလ ိုြ သည ။ 

ြိုကရောြက မ ကခော အချ ေ ၌ အောဏော ှ သတူ ို  သည  ဥြကေပြြုကရ်း၊တရော်းစြီရင ကရ်းတ ို  ၌ 

ခက ခဲ ကအောင ပြြုလိုြ ၍ မ မ တ ို  မျက နေှာသောရရေ သောလိုြ ကဆောင ခဲ  ကသည ။(မ ကခော ၃်း၁၁၊ ၇်း၃) 

ချမ ်းသောသကူ ဆင ်းရဲသော်းက ိုကခ င ်း ြ ိုပြတ ၊ မသမောကသောစြီ်းြွော်း ကရ်းသမော်းမျော်းက 



ပြည သမူျော်းအကြေါ်အပမတ ထိုတ (မ ကခော ၂်း၁-၂,၆်း၁၀-၁၂)။ ထ ိုအကပခအကေသည  

ယကေ  ကခတ ကျွန ိုြ တ ို   က ြုကတွှေ့ကေရသည  အတ ိုင ်းပြစ ကေ၍  ကမ ်းြက ပခင ်း၊ကခ င ်းြ ို 

ပြတ ပခင ်း၊စ တ ဝမ ်းကွဲပခင ်း၊အန ိုင ကျင  ပခင ်းအစ ှ သည  အကေအထော်းမျော်းပြစ သည ။(မ ကခော ၃်း၁-၃,၇်း၁-၆) 

ြိုကရောြက မ ကခောအကေပြင   ေိုကခခ ရသမူျော်းြက မှကေပြြီ်း အောဏောြ ဝ  ှ သမူျော်းက ို ြိုကရောြက စကော်းပြြု၍ 

ကပြောကေသည မှော ထ ိုသတူ ို  ကေောင တရပြြီ်း ကကောင ်းသည  အမူအကျင  မျော်းက ို အသစ ပြြုပြင လိုြ ကဆောင ရေ  

ပြစ သည ။ "တရော်းသပြင  ပြြုပခင ်း၊ဂရိုဏောက ိုနစှ သက ပခင ်း၊ဘိုရော်းသခင က ှှေ့၌နှ မ  ချပခင ်းမှတစ ြ ်း အပခော်း 

အဘယ မည ကသောအရောက ို ဘိုရော်းကတောင ်းကေြ သေည ်း"ဟူကသောအကပြသ ကေပြြီ်းသော်းကမ်းခွေ ်းပြင   

မတရော်း ကသောသမူျော်းက ို ကမ်းခွေ ်းထိုတ ဆ ို်းမခဲ သည ။ (မ ကခော ၆်း၈) 

ရှုတ ကထ်ွး၍ြျက ယငွ ်းကေကသော၊ပခစော်း၍လူသော်းတ ို  ကပြ ှင ်းရေ မစွမ ်းသောကတော ကသော ကမ္ောကကြီ်းကြေါ်၌ 

ဤကမ်းခွေ ်းအတွက အကပြမှောမ ှ သကလောက ြင ။ သ ို  ကသော  တစ ဦ်းတစ  ကယောက ချင ်းစြီသည  

ဘိုရော်း၏ကူညြီ ပခင ်းအော်းပြင   မ မ တတ န ိုင သည  အရောက ိုလိုြ ကဆောင ြ မှ 

ဤအကပြက ို ှောန ိုင မည ပြစ သည ။ 

၁. ခက ခဲမှုနငှ  လ ို်းြေ ်းကေရသည  အခ တွင  တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်းအပြစ တင ပခင ်း၊သူ  က ကောင   က ိုယ  က ကောင   

စွြ စွဲပခင ်း၊ရိုေ ်းရင ်းဆေ ခတ ပြြုမည  အစော်း တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်း၏အသ က ိုေော်းကထောင ၍ က ိုယ ချင ်းစော 

တရော်းထော်း ှ ကော မတရော်းခ ရကသောသတူ ို  အတွက  ရြ တည ကြ်းြ ို  ရေ လ ိုြ သည ။ တရော်းမျှတစွော 

လိုြ ကဆောင ြ ို  ရေ လ ိုသည ။ 

၂. မတရော်းခ ရသတူ ို  အကြေါ်  ကင ေောပခင ်း၊ကြ်းကမ ်းပခင ်း၊ဂရိုဏောထော်းပခင ်းမျော်းက ိုပြြုရမည ။ လူတ ိုင ်း 

တစ ကက မ တစ ခ တွင  ကူညြီကြ်းမကသောလက တစ စ ိုက ကောင  သက သောရောရ ကမည သောပြစ သည ။ ကျွန ိုြ  

တ ို  နငှ  ထ ိုက တေ သည ထက  ဘိုရော်းကြ ို၍ကကောင ်းချြီ်းကြ်းကေသည မှောလည ်းအကသအချောြင ပြစ သည ။ 

ထ ို   က ကောင   ချစ သေော်းပခင ်းက ို ကျွန ိုြ တ ို  သင ယူရေ လ ိုသည ။ 

၃. အကရ်းအကကြီ်းဆ ို်းမှော မကကောင ်းကသောစ တ ကေသကဘောထော်း၊အမူအကျင  မျော်းထမှဲ ကေောင တရ၍ ခရစ  

ကတော ၏စွေ  လွှတ ပခင ်းစ တ ကေသကဘောထော်းနငှ  ချစ ပခင ်းက ို ကဘ်းြတ ဝေ ်းကျင  ှ လူမျော်းက ိုပြသန ိုင ြ ို  ရေ  

သေ   ှင ်းကသောဝ ညောဉကတော ၏အကူအညြီအတွက ဆိုကတောင ်းကေရမည ပြစ သည ။ဘိုရော်းနငှ  အတူ နှ မ  ချစွော 

အသက  ှင ပခင ်းမှော ဤအရောပြစ သည ။ 



ြိုကရောြက မ ကခောဆ ို်းမသည မှော ရောထ်ူး ှ သ၊ူအခွင  ထ်ူး ှ သမူျော်းအကေပြင   ဘိုရော်း၏အလ ိုကတော အတ ိုင ်း 

တရော်းမျှတစွော၊ ဂရိုဏော ှ စွောပြြုကျင  ရေ  ဆ ို်းမသတ ကြ်းသည  အရောပြစ သည ဟိုကျွန ိုြ တ ို  ေော်းလည ထော်း 

ြ သည ။ သ ို  ကသော ဤသေွ သင မှုသည  ကျွန ိုြ တ ို  အော်းလ ို်းအတွက လည ်း အကျ ြု်း၀င သည ။ ြ နှ ြ ခ ရသ၊ူ 

မတရော်းပြြုကျင  ခ ရသနူငှ   အြယ ခ တ ို  က ိုယ တ ိုင ြင လျှင  ဤသေွ သင မှုက ိုခ ယထူော်းသင  သည ။ မတရော်းမှု 

က ိုခ ရသည ပြစ ကစ၊ မ မ  က ကောင  မတရော်းမှုပြစ လောသည ပြစ ကစ..လူတ ိုင ်းအကေပြင   ြိုကရောြက မ ကခောသေွ  

သင ထော်းသည   ကကောင ်းပမတ ပခင ်းစ နှုေ ်းမျော်းက ိုခ ယ၍ူ မှေ ကေ သည  အရော၊ကကောင ်းပမတ သည  အရော၊ဟိုတ  

မှေ သည  အရောမျော်းက ိုသောပြြုလိုြ  ကြ ို  ရေ ပြစ သည ။ 

မ မ က ိုယ က ိုကပြောင  မတ ကစသ၊ူ ဘောသောကရ်းလ ိုက စော်း၍သတူစ ြ ်းအကြေါ် စြီရင ဆ ို်းပြတ သ၊ူ ဘိုရော်းေောမက ို 

အလွဲသ ို်းစော်းလိုြ ပြြီ်း လူအမျော်းက ိုေိုကခကရောက ကစသ.ူ. ဤသ ို  ကသောလူစော်းမျ ြု်းက ို ကျွန ိုြ တ ို  မလ ိုအြ ကြ။ 

ကွေ ဆောက ်းတစ ပြစ ြ ကစ.. လစ ဘရယ ပြစ ြ ကစ..ဤသ ို  ကသောသကူ ို ကမ္ောကကြီ်းကလည ်းမလ ိုအြ ကြ။ 

ကကောင ်းပမတ ကသောသဆူ ိုသည မှော ဘိုရော်းကြော ပြသည   ကကောင ်းပမတ ကသောေည ်းလမ ်းမျော်းအတ ိုင ်း ပြြုမူကျင   

 က ကသောသသူောပြစ သည ။ ထ ိုသ ို   ကကောင ်းပမတ ကသောသပူြစ န ိုင ရေ  ဘိုရော်း ှင သင  အော်း ကကျ်း ူ်းကတော  

နငှ  မစလျှက  ြတ ရစ ထော်းြ ကစ။ 

ကယရှုခရစ ကတော ၏ချစ ပခင ်းကမတတ ောပြင   

ဦ်းထင ကကျော  @ Dr. Tim 

သ ကခောကတော ရကေ က တော Timothy C. Geoffrion သည ခရစ ယောေ အမှုကတော ကဆောင တစ ဦ်းပြစ ၍ 

ဓမမသစ ကျမ ်းဆ ိုင ရော ဧည  ြ ကမောကခအပြစ  ရေ ကိုေ ပမ ြုှေ့တွင  ၂၀၀၇ ခိုနစှ ကတည ်းက အကစခ သင  ကော်း 

ကြ်းကေသပူြစ သည ။ 

 

ဓောတ ြ ို - စိုတ ပြဲကေသည   UNHCR ြ ိုစတော၊ ထမ ်းဟင ေိုကခသည စခေ ်းတစ ကေရော။ ဆ ိုင ်းင  ခ လ ိုက ရကသော 

အကမရ ကေ ကညူြီကထောက ြ  ကရ်းလိုြ ငေ ်းစဉမျော်း၏ကအောက တွင  ေိုကခသည စခေ ်းမျော်း ှ  ကဆ်းရ ို ၊ကဆ်းခေ ်း 

မျော်းြ ဝင ကေကသော က ကောင   ကိုသပခင ်း၊ဂရိုပြြုပခင ်းဆ ိုင ရောလိုြ ငေ ်းမျော်းလည ်းရြ တေ   ကေလျှက  ှ သည ။ 


