
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်

တ ျာ်ရွှငမ်ြင််း ံိုစံ စ်မ္ျ  ်း 

 

ခရစ်စမတ်ကာလတွင ်အမ်ိနငှ့််ဝ ေးကွာဝေသူမ ာေး၊ အမ်ိမပြေန်ိိုငက်ကသူမ ာေး၊ ဝေစရာအမ်ိမရှိဝတာ့်သည့််သူမ ာေး၊ 

အမိ်ရှိဝသာ်လည်ေး ဝြ ာ်ရွှငမ်ှုနငှ့််လ ိုပခ ြုံမှုမရှိဝတာ့်သည့််သူမ ာေး... ထိိုက ့်သိို ့်ဝသာသူတိို ့်၏အဝကကာငေ်းကိို 

ကျွန်ိုြ်ဝတွေးဝေ မိသည်။ သငတိ်ို ့်နငှ့််ြတ်သက်ဝသာအဝတွေးဝြေါငေ်းမ ာေးစွာ 

ကျွန်ိုြ်စိတ်ထ တွငရ်ှိဝေဝကကာငေ်းကိိုဝ ာ်ပြလိိုပခငေ်း ပ စ်သည်။ ၂၀၂၄ 

သည်အငမ်တေခ်က်ခ ကကမ်ေးတမ်ေးခ ့်သည်...လာမည့််နစ်ှသစ်သည်လည်ေး မဝသခ ာမှုမ ာေးနငှ့်် ပြည့််နကှ်ဝေဝကကာငေ်းကိို 

ကျွန်ိုြ်သထိာေးြေါသည်။ 

ဤသိို ့်ဝသာအဝပခအဝေတွင ်ဝပမာ်လင့််စရာအဝကကာငေ်းတစ်ခိုကိို ကျွန်ိုြ်ဝတွွေ့ ပမငထ်ာေးြေါသည်။ 

ထာ ရဘိုရာေးသည် ြတထ ောပြြုံဝသာသူအဝြေါငေ်း၊ သစစာနငှ့်တ်ကွ ြတထ ောပြြုံဝသာသအူဝြေါငေ်းတိို ့်၏အေ ေးအြေါေး၌ရှိ 

ဝတာ်မူ၏။ဝကကာက်ရွ ွေ့ဝသာသူတိို ့်၏အလိိုကိိုပြည့််စ ိုဝစဝတာ်မူ၏။ ထိိုသူတိို ့်၏ဝအာ်ဟစ်ပခငေ်းကိိုကကာေး၍ ကယ်တင ်

ဝတာ်မူ၏။ ထာ ရဘိုရာေးသည် ကကည်ညိြုံသူအဝြေါငေ်းတိို ့်ကိိုဝစာင့်မ်ဝတာ်မူ၏။ 

မတရာေးဝသာသအူဝြေါငေ်းတိို ့်ကိိုကာေး၊   က်ဆ ေးဝတာ်မူမည်။ (ဆာလ က မ်ေး ၁၄၅ေး၁၈-၂၀) 

ဝပမာ်လင့််ပခငေ်းကိိုပ စ်ဝစသည့််ဤသိို ့်ဝသာက မ်ေးြိိုဒမ် ာေးကိို သမမာက မ်ေးစာထ တွင ်

ကျွန်ိုြ်တိို ့်ထြ်ခေါထြ်ခေါ တ်ရဝလ့်ရှိ သည်။ လူဆိိုေးတိို ့်ဝကကာင့်် ောက ငမ်ှု၊ဆ ိုေးရှု  ေးရမှုမ ာေးရှိဝသာ်လည်ေး 

ဘိုရာေးသခငသ်ည်ကျွန်ိုြ်တိို ့်ကိိုကူည ၍ သူ၏အလိို ဝတာ်အတိိုငေ်းကျွန်ိုြ်တိို ့်၏ဘ ကိို ပြည့််စ ိုဝစလ က်ရှိြေါသည်။ 



မည်မျှြငဝ်မှာငမ်ိိုက်ဝေြေါဝစ...ဝယရှုခရစ်ဝတာ်၏ အလငေ်း၊ ဘိုရာေးသခင၏်ခွင့််လွှတ်ပခငေ်းနငှ့််ကယ်တငပ်ခငေ်းကိို 

ကျွန်ိုြ်တိို ့်အထ ၌မည်သူမျှနှုတ်ယူသွာေး၍မရဘ ရှိဝေြေါ သည်။ ဒိုကခဝ ဒောပြည့််နကှ်ဝေသည့်် 

ဤကမဘာဝလာကထ တငွ ်တရာေးမျှတပခငေ်းကိို ကကာရှည်စွာဝစာင့််ဆိိုငေ်းရ ဝသာ်လည်ေး ဘိုရာေးသခင၏်ခ စ်ပခငေ်း၊ 

ကကည့််ရှုဝစာင့််ဝရှာက်ပခငေ်း၊  ိညာဉ်ဝတာ်ဘိုရာေး၏နစ်ှသမ်ိ့်ဝြေးပခငေ်းက တစရ်က်ပြ ေးတစရ်က်အသကရ်ှငရ်ေ ်

လ ိုဝလာက်ဝသာ အရငေ်းအပမစ်ကိိုပ စ်ဝြေါ်ဝစသည်။ 

ဤက ့်သိို ့်ဝတွေးကကည့်သ်ည့််အခေါတွင ်ြိို၍ဝြ ာ်ရွှငလ်ာရသည်။ ကျွန်ိုြ်ကိို ေဆ်ငေ်းဝသာ ဘိုရာေးသခင၏်ခ စ်ပခငေ်း 

ဝမတတ ာကိိုသရိ၍ ထိိုဘိုရာေး၏ကွယ်ကာပခငေ်းကိိုအစဉ်ဝတွွေ့ ပမငရ်သည့််အခေါ ကျွန်ိုြ်၏ဘ သည် အဓိြပာယရ်ှိပြ ေး 

ရည်ရွယ်ခ က်လည်ေးရှိဝေဝကကာငေ်းကိို သဝဘာဝြေါက်လာမိသည်။ ဒိုကခဆငေ်းရ ပခငေ်းကိို ကျွန်ိုြ်တစ်ဝယာက်ထ  

ခ စာေးဝေရသည်မဟိုတ်ြေါ။ ကျွန်ိုြ်ကိိုဝထာက်ြ ့်ဝစာင့်ဝ်ရာှက်သူရှိဝေသည်။ ကျွန်ိုြ်အတွက် အကူအည လည်ေး 

ရှိဝေသည်။ ဘိုရာေးကိိုသ၍ိ ဘိုရာေးဝကာငေ်းပမတ်ဝကကာငေ်းကိို အပခာေးသူမ ာေးထ  ဝ ငဝှပြာကကာေးလိိုသည့်် ယ ိုကကည်သူ 

ခရစ်ယာေမ် ာေးနငှ့် ်ဝြေါငေ်းဝ ာ်ရပခငေ်းသည်လည်ေး အငမ်တေမှ် မ်ေးဝပမာက်စရာြငပ် စ်သည်။ ယခိုကျွေဝ်တာ် 

ဝတွေးသည့််ေည်ေးတူ ဝတွေးဝတာဝေသည့်် မိတ်ဝဆွမ ာေးလည်ေးရှိမည်ပ စ်သည်။ အတူတကလွိုြ်ဝဆာငပ်ခငေ်း၊ ဘိုရာေး 

ဝမတတ ာကိို အတူတကွဝ မျှခ စာေးပခငေ်း၊ ြူဝဆေွးခ ိေတ်ွင ်မ က်ရည်က လ က်အဝ ာ်ပြြုံဝြေးဝေသည့်် စိတ်တူကိိုယ်တူ 

ယ ိုကကည်သူမိတ်ဝဆွမ ာေးဝကကာင့် ်နလှ ိုေးသာေးထ ရှိလစ်ဟာဝေသည့််အရာကိို ပ ည့််ဆည်ေးဝြေးသည့််အလာေးခ စာေးရြေါ 

သည်။ 

ဤအရာမ ာေးဝကကာင့် ်ကျွန်ိုြ်အငမ်တေဝ်ြ ာ်ရွှငရ်သည်။ မိတ်ဝဆွတိို ့်ေည်ေးတူ..ကျွန်ိုြ်လည်ေး  မ်ေးေည်ေးပခငေ်း၊ 

ဝဒေါသပ စ်ပခငေ်း၊ စိတ်ြ က်ပခငေ်း၊ စိတ်အာေးယိုတ်ပခငေ်း၊ ဝကကာက်ရွ ွေ့ ပခငေ်းတိို ့်ကိိုခ စာေးရြေါသည်။ ဤသိို ့်ဝသာအခ ိေတွ်င ်

ဘိုရာေးသခငထ်  အသ လွှင့်လ် က်ဆိုဝတာငေ်းပခငေ်းမ ိြုံေးကိိုကျွန်ိုြ်ပြြုံလိုြ်ဝလ့်ရှသိည်။ တစ်ခေါတစ်ရ  

ထိိုခ စာေးခ က်မ ာေးကိို ဝမ့်ြစ်လ က် ောက ငမ်ှုကိိုကိိုငတွ်ယ်ဝပ ရှငေ်းရခ ိေလ်ည်ေးရှသိည်။ ခက်ခ ခ ိေ၌် 

ဘိုရာေးသခငန်ငှ့်မိ်တ်သဟာရပြြုံပခငေ်း၊ ခရစ်ဝတာ်ကိို ယ ိုကကည်ဝသာစိတ်တူကိိုယ်တူမ ာေးနငှ့် ်

 ေေ်းရ ဝေထိိုငပ်ခငေ်းတိို ့်ဝကကာင့်သ်က်သာမှုကိိုရရှပိခငေ်းပ စ်သည်။ ဤသိို ့်ဝသာ ဝြ ာ်ရွှငမ်ှုမ ိြုံေးကိို 

ကျွန်ိုြ်လွေစ်ွာတေ ိ်ိုေးထာေးြေါသည်။ စာ တ်သူတိို ့်လည်ေး ဤသိို ့်ဝေထိိုငအ်သက်ရှငပ်ြ ေး နစ်ှသစ်ထ သိို ့်  ငဝ်ရာက်ရေ ်

ကျွန်ိုြ်ဝပမာလ်င့်ဆ်ိုဝတာငေ်းဝြေးဝေြေါသည်။ 

ဝြ ာ်ရွှင ွ်ယ်နစ်ှသစ်ပ စ်ြေါဝစဝကကာငေ်း ဆိုဝတာငေ်းဝမတတ ာြိို ့်သြေါတယ်။ စိတ်ြ က်အာေးဝလ ာ့်ပခငေ်းမရှိကကြေါနငှ့််... 

ထာ ရဘိုရာေးသည် ဆိုဝတာငေ်းြတထ ောပြြုံဝသာသအူဝြေါငေ်း၊ ယ ိုကကည်ပခငေ်းနငှ့် ်ြတထ ောပြြုံဝသာသူအဝြေါငေ်းတိို ့်၏ 

အေ ေးအြေါေး၌ရှိဝတာ်မ၏ူ။ 

ဝယရှုခရစ်ဝတာ်၏ခ စ်ပခငေ်းဝမတတ ာပ င့် ်



ဦေးထငဝ်က ာ်@Dr. Tim 

သကိခာဝတာ်ရဝဒေါက်တာ Timothy C. Geoffrion သည်ခရစ်ယာေအ်မှုဝတာ်ဝဆာငတ်စဦ်ေးပ စ်ပြ ေး 

ဓမမသစ်က မေ်းဆိိုငရ်ာ ဧည့််ြေါဝမာကခအပ စ် ရေက်ိုေပ်မိြုံွေ့တွင ်၂၀၀၇ ခိုနစှ်ကတည်ေးက အဝစခ သငက်ကာေး 

ဝြေးဝေသူပ စသ်ည်။ 

 

 


