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သဘာဝတရာားထမဲှ ဘုရာား၏နစှ်သမိ့််အတူရိှမှုကုိဆငခ်ြငခ်ြငာ်း - 

နက်ရှု ိငာ်းသသာအရပ်မှ နက်ရှု ိငာ်းသသာ အသသံတာ် 

ဝက်စ်ကွနဆ်န ်သခမာက်ပိုငာ်း၊ သရကနသ်ဘားတွင ်ြျစဇ်န ားနငှ့််အတူထိငုလ်ျက် 

လှပသသာသနဝငြ်ျိနကုိ် အတူကကည့််ရှုခြတ်သနာ်းရသသာအြျိနအ်ြါမျာားသည် 

ကျွန်ပ်ုအတွက်လွနစ်ွာမအှြုိားတနသ်သာဘဝ၏ အြျိနအ်ပိုငာ်းစခြစ်သည်။ 

ခမနမ်ာနိငုင်၊ံ ထိငုာ်းနိငုင်၊ံ ကွနဂ်ိုနိငုင်အံသရှှေ့ ပိုငာ်း တွငရ်ှိသည့်် ကျွန်ပ်ုြျစ်ရသသာ 

မိတ်သဆွမျာား၊  

ကျွန်ပ်ု၏လပ်ုသြာသ်ဆာငြ်က်မျာား၊ ကျွန်ပ်ု၏သကျာငာ်းသာားမျာား 

ခြတ်သနာ်းသနရသည့်် အသခြအသနမျာားကုိစဉားစာားသတွားသတာမိတုိငာ်း ကျွန်ပ်ုကုိယ်တုိင ်

စိတ်သသာကသရာက်၍စိတ်ပူပနသ်န ရသည့်အ်သခြအသနခြစ်ပါသည်။ 

ဤသို ့်စိတ်သသာကသရာက်သနရသည့််အြျိနတွ်င ်သဘာဝတရာားကို 

ဆငခ်ြငလ်ျက်ဘုရာား၏နစှသ်မိ့််မှုကုိြစံာားရခြငာ်းသည် လွနစ်ွာမှအသထာက်အမခြစသ်စပါသည်။ 

ကမ်ားသခြသို ့် ခြည်ားညှငာ်းစွာလွန ့်လ်ူားရုိက်ြတ်လာသသာလှုိငာ်းငယ်သလားမျာား၊ သနဝငြ်ျိနတွ်ငက်တတ  ပါသရာင ်

သနာ်းသနသသာသရမျက်နာှခပင၊် ပျံသနာ်းသနသသာဇငသ်ရာ်ငက်ှတုိ ့်၏အသကုိံနာားဆငရ်ငာ်း၊  

ဘုရာားသြင၏် လက်ရာသတာ်အာားခြင့် ်ငငမိ်သက်ခြငာ်းကုိ တြနခ်ပနြ်ံစာားရသည်။ ဘုရာား၏ြနဆ်ငာ်းခြငာ်း 

လက်ရာ သတာ်မျာားကုိ ဆငခ်ြငရ်ငာ်း ဆာလံဆရာသခပာသည့်် "နက်ရှု ိငာ်းသသာအရပ်မှ နက်ရှု ိငာ်းသသာအသသံတာ"် 

အာားခြင့် ်ဘုရာားသြင၏် မျက်သမှာက်သတာ်၌ရှိသနခြငာ်းကုိ ြံစာားလာရသည်။ ကျွန်ပ်ုတစ်ဦားထဲ အထ ား 

ကျနရ်ှိသနသည်မဟုတ်သပ။ သကာငာ်းသသာအရာနငှ့်သ်ခမာလ်င့်ခ်ြငာ်းအသကကာငာ်းကုိ စွဲကုိငယုံ်ကကည်ထာား နိငုင်ပ ား၊ 

ထိအုရာမျာားအတွက်လပ်ုသဆာငသ်င့်သ်ကကာငာ်း ပို၍ယုံကကည်မှုြိုငင်မလဲာရသည်။ 

သကာငာ်းခမတ်ခြငာ်း၊လပှခြငာ်း၊သကျားဇူားခပြုခြငာ်း၊ြျစ်ခြငာ်းသမတတ ာရှိသသာဝနာ်းကျင၌် ဘုရာားသြင၏်သန ့်ရှ်ငာ်း 

သသာသမတတ ာသတာ်ထ၌ဲ စ ားသမျာအသက်ရှငရ်န ်ကျွန်ပ်ု၏စိတ်သည် ခပနလ်ည်ဆနာ်းသစ်လာပါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုြျစ်ရသသာ မိတ်သဆွမျာားအတွက် အနာဂတ်တွင ်မည်သို ့်သသာောသခမာလ်င့်ခ်ြငာ်းရိှလာမည်ကုိ 

ကျွန်ပ်ုတပ်အပ်မသခပာနိငုသ်သာ်လညာ်း သူတုိ ့်ြံစာားသနရသည့််နာကျငမ်ှုမျာား၊စိတ်ပျက်မှုမျာားအတွက် ကျွန်ပ်ု 

လျစလ်ျျူရှုမျက်နာှလွဲြုိ ့်ရန ်မခြစ်နိငုသ်ပ။ သူတုိ ့်နာကျငြ်ံစာားရသကဲ့်သို ့် ကျွန်ပ်ုလည်ားြံစာားရ သည။် 

ဤြိစ ားမှုမျာားကုိပြုံုားသပေါ်ထမ်ားထာား၍ ကျွန်ပ်ုကုိဝါားငမိြုသွာားြုိ ့်ရန ်အြွင့်လ်ည်ားမသပားသင့်သ်ပ။ 

သို ့်သသာ်ဂရုခပြုခြငာ်းနငှ့်ြ်ျစ်ခြငာ်းသမတတ ာကုိ ဘုရာားသြငသ်ြာ်ခပသပားသည့််အတုိငာ်းကျွန်ပ်ုခပနလ်ည်၍ 

သပားသဝနိငုပ်ါသည။် 



စိတ်နလှံုားကုိအသစခ်ပြုခပငသ်ပားနိငုသ်ည့်် လ ိြုှေ့ ဝှက်ြျက်မှာဤအြျက်ခြစ်သည်။ ြနဆ်ငာ်းရှငဘ်ုရာားကို 

သမ ာက်ကည့််၍ ြနဆ်ငာ်းခြငာ်းလက်ရာမျာားကုိ သစ့်သစ့်ကကည့််ရှုသည့်အ်ြါ စိတ်ပျက်မှုမျာား သခပသပျာက်သွာား 

ရသည်။ လူသာားတစသ်ယာက်၏ မတတ်နိငုခ်ြငာ်းအသကကာငာ်းကုိဆငခ်ြငန်ာားလညလ်ာသည့်အ်ြါတွင ်

ကျွန်ပ်ု၏အကန ့်အ်သတ်ရိှသနခြငာ်းကုိ နာားလည်လျက် နစှ်သမိ့််သက်သာမှုလညာ်းပို၍ရိှလာပါသည။် 

သနာက်ဆုတ်လိုက်ခြငာ်း၊  

အရှု ံားသပားလိုက်ခြငာ်းမဟုတ်၊ အရှိတရာားကိုလက်ြံ၍ ယုံကကည်အပ်နှလံိုက်ခြငာ်း ခြစသ်ည်။ 

ဒကုခသရာက်သူမျာားကုိ လိုက်လံကယ်တငသ်ပားခြငာ်းမျိြုားမဟုတ်ဘဲ ဘုရာားသြငခ်ပြုလပ်ုသပား သနသည့်် 

သကာငာ်းခမတ်သည့်လ်ုပ်သဆာငမ်ှုထတွဲင ်ကျွန်ပ်ုပါဝငအ်သစြံရခြငာ်းမျိြုားခြစ်သည။်  

ဤအတုိငာ်း လံသုလာက်ပါသည်။ 

ြနဆ်ငာ်းခြငာ်းလက်ရာသတာထ်တွဲင ်အသစ်ခပြုခပငခ်ြငာ်း၊ ဆနာ်းသစ်ခြငာ်းမျာားကုိ ခပန၍်ြံစာားရရိှနိငုရ်န ်

ကျွန်ပ်ုဆုသတာငာ်းသပားလျက်၊ သငတုိ် ့်ကုိအစဉအငမဲ ဆုသတာငာ်းခြငာ်းခြင့်သ်တိရသနပါသည်။ 

ြရစ်သတာ၏်ြျစ်ခြငာ်းသမတတ ာခြင့် ်

ဦားထငသ်ကျာ် @ Dr. Tim 

 

အို ငါ ့်ဝိညာဉ သငသ်ညအ်ဘယ်သကကာင့် ်ညှိြုားငယ်သနည်ား။ ငါ ့်အထမဲှာ အဘယ်သကကာင့်မ်ငငမိမ်ဝပ်ရိှ သနည်ား။ 

ဘုရာားသြငကုိ်သမ ာလ်င့်လ်ျက်သနသလာ့်။ ငါ ့်ကုိကယ်တငသ်တာ်မူသသာအရှင၊် ငါကုိားကွယ် 

သသာဘုရာားသြင၏် သကျားဇူားသတာ်ကုိငါြျ ားမွမ်ားသထာမနာခပြုရသလအံ့်သတညာ်း။... သရသဘွသတာ်မျာား 

အသဗံလံနငှ့်တ်ကွ ဝဲကသဃတစ်ြုကုိတစ်ြဟုစသ်ြေါ်၍ လှုိငာ်းတံပိုားသတာ်အသပါငာ်းတုိ ့်သည် အကျွန်ပ်ုကုိ 

လွှမာ်းမိုားကကပါငပ ။ သို ့်သသာလ်ညာ်း ထာဝရဘုရာားသည် သန ့်အြါသနာားခြငာ်းသကျားဇူားသတာ်ကုိ သပားြျ သတာမ်ူ၏။ 

ညအြါ၌လည်ား ဂုဏသ်တာကုိ်သ ြျငာ်းဆိုလျက်၊ ငါ ့်၏အသက်သြငကုိ် ပတထ နာခပြုလျက် ငါသန၏။ 

(ဆာလံကျမာ်း ၄၂ား၅,၇-၈) 

သကိခာသတာ်ရသဒါက်တာ Timothy C. Geoffrion သညြ်ရစ်ယာနအ်မှုသတာ်သဆာငတ်စ်ဦားခြစ်၍ 

ဓမမသစ်ကျမ်ားဆိုငရ်ာ ဧည့််ပါသမာကခအခြစ် ရနကု်နင်မိြုှေ့တွင ်၂၀၀၇ ြုနစှ်ကတည်ားက အသစြံသငက်ကာား 

သပားသနသူခြစ်သည။် 

 


