
Biblical Reflection 

“To Speak Up or Not?”  

 
 

သမ္မာကျမ္််းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်- ရပ် ည်တမပာဆ ိုရမ္ညတ် ာော့၊ ဆ  ်ငင မ္်စ ာတေရမ္ညတ် ာော့။ 

 စ်ခါ စ်ရံ  င ်အချ  ျို့တသာသူမ္ျာ်း၏ တ  ်းတခေါ်မ္ှု၊ တမပာဆ ို ိုပ်တဆာငမ်္ှုမ္ျာ်းသည် ကျွန်ိုပ်အ  က်အငမ်္ ေ ်

စ  ်ပျက်စရာမြစ်ရသည။် သ ို ော့တသာ်မ္ည်သ ို ော့ ိုေ ော့မ်ပေရ်မ္ည်က ို ကျွန်ိုပ်က ိုယ်  ိုငမ်္သ တပ။ မပေ ်ညတ်မပာဆ ို 

တ ာက်မပရမ္ည်တ ာော့။  စ် ျျူရှုရမ္ညတ် ာော့။ တ ာက်မပ  ိုက်၍ စ်ြက်က မပေ ်ည်၍မပဿောရ ာ ာ 

 ျှင ်ကျွန်ိုပ်ခံန ိုငမ်္ညတ် ာ။ သခငတ်ယရှု၏တောက်  ိုက်တကာင််း စ်ဦ်းမြစ်ချငတ်သာ ်ည််း 

သခငက် ိုယ်  ိုငက် ဘာက ို ိုပ်တဆာငတ်စချငသ်ည်က ို အ  အကျမ္သ န ိုငတ်ပ။   ို ော့တ ကာငော့ ်

 ိုပ်ငပ ်းမ္ တောင ်ရမ္ညော့်အရာမ္ျ  ်းက ို ည််း ကျွန်ိုပ်မ္ ိုပ်  ိုတပ။ 

အရငပ် ် တသာ ကာတေ ော့က ရ ာော့ က်ာသ မြယ်  ငဆ်ိုတ ာင််းတေရင််း အတ  ်းအမမ္င ်စ်ခိုရရ  ခ ော့သည်။ တယရှု 

က ိုယ်တ ာ်  ိုငပ်င ်ျှင ်အမခာ်းသူမ္ျာ်းန ငော့အ်မမ္ငမ်္ ူသညော့်အချ ေရ်  ခ ော့တသာ ်ည််း 

 ိုေ ော့မ်ပေပံ်ိုကတ ာော့အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းရ   ခ ော့သည။် အချ  ျို့တသာအချ ေ ် ငသူ်တ ာက်မပတမပာဆ ိုခ ော့သည်၊ 

အချ  ျို့တသာအချ ေ ် င ်ဆ  ်ငင မ္်စ ာတေခ ော့သည။် အချ  ျို့အချ ေမ်္ျာ်း  င ်စကာ်း ံို်းမြငော့ ်ိုေ ော့မ်ပေခ် ော့၍ 

အချ  ျို့အချ ေ ် င ် ိုပ်တဆာငမ်္ှုမြငော့ ်ိုေ ော့မ်ပေခ် ော့သည။်  ိုေ ော့မ်ပေမ်္ှု  ိုင််း  င ်

ဉာဏပ်ညာရ  စ ာမြငော့ရ် ရငော့စ် ာသူ ိုပ်တဆာငခ် ော့ငပ ်း ခမ္ည််းတ ာ်ဘိုရာ်း၏အ  ိုတ ာ်န ငော့ ်

သတဘာတ ာ်အ  ိုင််းသာ ိုပ်တဆာငခ် ော့မခင််းမြစ်သည်။ 

သမ္မာကျမ္််းစာ  မ္ ာတြာ်မပချက်မ္ျာ်းက ိုဆငမ်ခငရ်င််း ဤသ ို ော့အတ  ်းအမမ္ငရ်ရ  ခ ော့ပါသည်။ 

၁. သော်းဂရိုဏာသက်တရာက်သညော့်အခါ  င ်တယရှုတမပာဆ ိုတ ာက်မပခ ော့သည်။ ဥပမ္ာ-  စ်ခိုတသာဥပိုသတ်ေ ော့ 

  င ် က် စ်ြက်တသတသာသူက ို ကိုသတပ်းချငတ်သာ် ည််း "ဥပိုသတ်ေ ော့  ငအ် ိုပ်မ္ ိုပ်ရ" ဟတူသာ 



ပည ် ချက် ရ  တေတသာအခါတယရှုမ္ည်သ ို ော့ ိုပ်ခ ော့ပါသေည််း။ တယရှုက 

"ဥပိုသတ်ေ ော့၌တကျ်းဇူ်းမပ အပ်သတ ာ၊သူ ော့အကျ  ်းက ိုြျက် ဆ ်းအပ်သတ ာ၊ 

အသက်က ိုကယ်အပ်သတ ာ၊သ ်အပ်သတ ာ"ဟိုတမ္်းတသာအခါ မ္ည်သူမ္ျှမ္တမြဆ ိုတသာ တ ကာငော့ ်

အမ္ျက်တ ာ်န ငော့သူ်  ို ော့က ိုပ ် ည် ကညော့်ရှု၍ သူ  ို ော့စ  ်န  ံို်းမ္ ိုက်တသာတ ကာငော့ဝ်မ္််းေည််းရတ ၏။   ို ော့တောက် 

 က် စ်ြက်တသသူအာ်း "သင၏် က်က ိုဆေ ော့တ် ာော့ဟို" ဆ ိုသညော့်အ  ိုင််း   ိုသ၏ူ က်သည် 

ပက  အတကာင််း  ိုင််းမြစတ် ၏(မ္ာကို ၃်း၄-၅)။ ကျွန်ိုပ်  ို ော့တဘ်းော်းရ   (တခါင််းတဆာငမ်္ျာ်း၊ မ္ သာ်းစို၊ 

မ္  ်တဆ ) မ္ျာ်းက ဘိုရာ်းသခင ်ေြ် ို်း ာ်းတသာ  ရာ်းမ္ျှ မခင််း၊ သော်းမခင််းဂရိုဏာ 

စသည်  ို ော့က ိုတမ္ော့တ ျာော့၍ မ္တမပာဘ  တေသညော့်အခါ  င ်ကျွန်ိုပ်  ို ော့ ၍တမပာဆ ိုတပ်းရေ ် ိုပါသည။် (မ္ ကခာ ၆်း၈) 

၂. အနတရာယ်ရ  တသာအချ ေ၌် တယရှုသည် စကာ်း ံို်းမ္ျာ်းက ို  မ္မာပါ်းေပ်စ ာတရ ်းချယ်အသံို်းမပ ခ ော့သည်။ 

 စ်ခါ  င ်တရာမ္အစ ို်းရက ို အခ ေတ်ပ်းသငော့သ်တ ာ ဟူ၍အကျပ်ရ ိုက်တမ္်း ာသညော့အ်ခါ  င ်  ိုသူ  ို ော့၏ 

တကာက်ကျစ်မ္ှု က ိုသ မမ္ငတ်သာတ ကာငော့ ်တယရှုသည်ပါ်းေပ်စ ာမြငော့မ်ပေတ်မပာခ ော့သည်မ္ ာ "က သာဘိုရင၏်ဥစစာက ို 

က သာဘိုရင ်အာ်းဆက်တပ်း ကတ ာော့။ ဘိုရာ်းသခင၏်ဥစစာက ိုကာ်း၊ ဘိုရာ်းသခငအ်ာ်းဆက်တပ်း ကတ ာော့ဟို 

မ္ ေ ော့တ် ာ်မ္ူသညော့ ်အ  က် သူ  ို ော့သည ်အံော့ သခ ော့ ကရသည။် (မ္ာကို ၁၂်း၁၇) ကျွန်ိုပ်  ို ော့အခက်တ  ျို့ရေ ်သူ စ်ပါ်း 

က ိုပ်တဆာငသ်ညော့် အခါ  င ်  မ္မာပါ်းေပ်စ ာမြငော့ ်ိုေ ော့မ်ပေ ် ်ရေ ် ိုပါသည်။ 

၃. တောက်  ိုက် ပညော့်မ္ျာ်း မ္််းညွှေမ်္ှု  ိုအပ်သညော့အ်ခါ  င ်ည််း တယရှုသ ေသ်ငတ်မပာဆ ိုတပ်းသည်။ (မ္ဿ  

၂၃်း၂-၃)   င ်ကျမ္််းမပ ဆရာ၊ြာရ ရ    ို ော့သည် တမ္ာတရ ၏  ိုငရ်ာပ လ ငတ်ပေါ်မ္ ာ  ိုင၍်စ ရင ်ံို်းြ  ျို့တသာတ ကာငော့ ်

သူ  ို ော့တမပာ သညော့်အ  ိုင််းမပ  ကတ ာော့။ သ ို ော့တသာ်   ိုသူ  ို ော့သည်စ ရင ်ံို်းြ  ျို့တသာ် ည််းက ိုယ်  ိုငမ်္ကျငော့ ်က 

တသာတ ကာငော့ ်  ိုသူ  ို ော့၏အကျငော့အ်  ိုင််းမ္ ိုပ် ကရေ ်တယရှုကသ  တပ်း၍ဆံို်းမ္ခ ော့သည်။  စခ်ျ  ျို့တသာ 

အတမခအတေ၌ ကျွန်ိုပ်  ို ော့ မံ္  မ္််းညွှေမ်္ှုက ိုတစာငော့တ်မ္ျှာတ်ေတသာ (သာ်းသမ္ ်းမ္ျာ်း၊  ပညော့်မ္ျာ်း၊ မ္  ်တဆ မ္ျာ်း၊ 

အသင််းသာ်းမ္ျာ်း) စသည်  ို ော့အ  က် ကျွန်ိုပ်  ို ော့ ၍ တမပာဆ ို မ္််းညွှေတ်ပ်းရေ ် ိုသည်။ 

၄. အချ  ျို့တသာအတမခအတေ၌ တမပာဆ ိုတေရံိုမ္ျှမြငော့ ်ဘာအကျ  ်းမ္ျှမ္ ်ူးသည်က ို တယရှုသ တသာအခါ နှု ်ဆ  ်တေ 

သညော့်အခါမ္ျ  ်း ည််းရ  သည။် ြမ္််းဆ ်းခံရ၍ အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းတသာစ ပ်စ  မ္ှုမ္ျာ်း ကာ်း  င ်တယရှုသည် 

ဆ  ်ငင မ္်စ ာတေ၍ ယဇ်ပိုတရာဟ  ်မ္င််း၏ တရ ျို့၌ ည််း ခ ေ််း ပါြမ္ျှ မ္တမပာဆ ိုခ ော့တပ။ (မ္ာကို ၁၄်း၆၀-၆၁) 

 စ်ချ  ျို့တသာ အတမခအတေ၌ အမ္ ေ ်ရာ်းက ို မ္သ ချငတ်သာသူ  ို ော့တရ ျို့၌ နှု ်ဆ  ်တေမခင််းက 

အတကာင််းဆံို်းပငမ်ြစ်သည်။ 

၅. တယရှု၏ ိုေ ော့မ်ပေမ်္ှုအမ္ျာ်းစိုမ္ ာ သူ၏ ိုပ်တဆာငခ်ျက်အာ်းမြငော့ပ်ငမ်ြစ်သည။် သူ ော့က ိုယ်သူတြာ်မပရာ၌ 

" ူသာ်းသည် သူ စပ်ါ်းက ိုတစစာ်းမခင််းင ါမ္ ာ၊ သူ စပ်ါ်းအတစက ိုခမံခင််းင ာ ည််းတကာင််း၊ 

မ္ မ္ အသက်က ိုစ ေ ော့ ်၍ ူမ္ျာ်းက ိုတရ ်းမခင််းင ာ ည််းတကာင််း ကက ာသ ည််းဟို" မ္ ေ ော့တ် ာ်မ္ူခ ော့ပါသည ်(မ္ာကို 

၁၀်း၄၅)။ တမပာသညော့် အ  ိုင််းပင ်သူအသက်ရ င ်ိုပ်တဆာငခ် ော့သည။်  စ်ချ  ျို့တသာအတမခအတေ၌ 



မ္ ရာ်းမ္ှုကက ်းစ ို်း၍ တမ္ ာငမ်္ ိုက် တေသညော့်ဤတ ာကကက ်း၌ အတမပာ က်၊ အ ိုပ်က 

ပ ို၍စ မ္််းပကာ်းကက ်းမ္ာ်းပါသည်။ 

ခက်ခ ကျပ် ည််းတေသညော့် ဤသ ို ော့တသာအချ ေ၌် သင၏်တမပာဆ ို ိုပ်တဆာငမ်္ှုမ္ျာ်းက ို ဂရို စ ိုက်တရ ်းချယ်  ် 

ရေ ် ိုအပ်ပါသည။် ယခိုအချ ေ၌် ရပ် ည်၍တမပာဆ ိုရမ္ည်တ ာ၊ ဆ  ်ဆ  ်တေရမ္ည်တ ာ ဟူ၍တရ ်းချယ်ရ 

ခက်တေသညော့်အခါ  င ်တယရှု၏ဥပမ္ာမ္ျာ်းက ို ဆငမ်ခင ်ကညော့်ပါ။ သင၏်အတမခအတေန ငော့ခ်ျ ေ ် ို်း၍ 

  မ္မာပါ်းေပ်စ ာ တရ ်းချယ်  ်တစပါ။ အတမြက ိုရ င််းရ င််းမ္သ ရသညော့အ်ခါ  င ်အချ ေယူ်ပါ၊ ဆိုတ ာင််း၍ 

  ိုအပ်ချ ေ၌် ဘိုရာ်းသခင ်အမ္ ေပ်င ်မ္််းမပတပ်းမ္ည်က ို ယံို ကည် ာ်းြ ို ော့ရေမ်ြစ်သည်။ 

ဘိုရာ်းသခင ်မံ္  ဉာဏပ်ညာ၊ သ တ  န ငော့ခ် ေအ်ာ်းမ္ျာ်း ရရ  န ိုင ်ကပါတစ... 

ခရစ်တ ာ၏်ချစ်မခင််းတမ္ တ ာမြငော့ ်

ဦ်း ငတ်ကျာ် @ Dr. Tim 

သ ကခာတ ာ်ရတြါက် ာ Timothy C. Geoffrion သညခ်ရစ်ယာေအ်မ္ှုတ ာ်တဆာင ်စ်ဦ်းမြစ်၍ 

ဓမ္မသစ်ကျမ္််းဆ ိုငရ်ာ ဧည်ော့ပါတမ္ာကခအမြစ် ရေက်ိုေင်မ္  ျို့  င ်၂၀၀၇ ခိုန စ်က ည််းက အတစခံသင ်ကာ်း 

တပ်းတေသူမြစ်သည။် 

ဓာ ်ပံို - ရ ာော့ က်ာသ မြယ်၏ မပ င််းတပါက်  ငတ်ရ်းဆ   ာ်းသညော့် ဘိုရာ်းသခင၏်အခ ငော့တ် ာ်အ  ိုင််း 

 ရာ်းပ လ ငတ်ပေါ်  ငတ်ယရှု ရာ်းစ ရငတ်ေသညော့ပံ်ိုမြစ်သည်။(၂   ၄်း၁) သူ၏ ရာ်းစ ရငမ်ခင််းမ္ ာ ည််း 

ကာ်း  ိုငတ်ပေါ်  င ်အတသခံငပ ်း   ိုအရာက ိုယံို ကည်တသာသူ  ို ော့အာ်းကယ် ငမ်္ှုတပ်းမခင််းပငမ်ြစ်သည်။ 

 


