
သမ္မာကျမ္််းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်

ဆ ို်းရှု  ်းမ္ှုမ္ျာ်းတ ကာင့်် ကျွန်ိုပ်  ို ့်ဝမ္််းနည််းပတူဆ ်းမြင််း 

 
ဗာဗိုလိုနမ်မ္စ်  ို ့်အနာ်းမ္ ာ ငါ  ို ့်သည်ထ ိုင၍်၊ဇ အိုနမ်မ္  ြို့က ိုတအာက်တမ့္်လျက်င ိုတ က်း က၏။ ဖျက်ဆ ်း  ်တသာ 

ဗာဗိုလိုနမ်္င််းသမ္ ်း၊ သငသ်ည်ငါ  ို ့်၌မပ သည်အ  ိုင််း သင၌်အမပစ်က ိုဆပ်တပ်းတသာသူသည် 

မ္င်္ဂလာရ  ၏။သင၏် သူငယ်  ို ့်က ိုက ိုငယူ်၍ တကျာက်တပေါ်မ္ ာတဆာင့််တသာသူသည် မ္င်္ဂလာရ  ၏။ (ဆာလ ကျမ္််း 

၁၃၇်း၁,၈-၉) 

ဆ ို်းရှု  ်းမ္ှုမ္ျာ်းက မ္ျာ်းလ န််းလ သည်... ကျွန်ိုပ်  ို ့်ထ ၌ မ္ျက်ရည်မ္ လ ွဲ၍ ဘာမ္ မ္ကျနတ် ာ့်တပ။  စ်ြါ စ်ရ  

တ ါသမ္ျာ်း သာကျနတ် ာ့်သည်။ 

လ နြ်ွဲ့်သည့််အပ ်က သင််းအိုပ်ဆရာ အမဖစ်အမ္ှုတ ာတ်ဆာငတ်နသည့်် ကျွန်ိုပ် ပည့််တ ာင််း စဦ််း၏ 

ရ ာသည် ဗ ို်း ဏတ် ကာင့်် မ္ ်းတလာငက်ာတနအ မ္် ၂၀၀ ြန် ့်မပာကျသ ာ်းြွဲ့်ရသည။် လအူြျ  ြို့တသ၍ 

မ္ျာ်းစ ာထ ြ ိုက် ဏရ်ာ ရရ   သ ာ်း ကသည။် ပ ိုငဆ် ိုငမ်္ှုမ္ျာ်း ြနမြင််း  ငတ်လထွဲတပျာက်လ င့််သ ာ်းြွဲ့်သည်။ 

စည်ကာ်းြွဲ့်တသာရ ာကက ်းမ္ ာ ယြိုတမြာက်ကပ်ြွဲ့်ရမပ မဖစသ်ည်။ ယြိုြျ န ် င ်

သန််းနွဲ ့်ြျ တသာမမ္နမ်္ာမပည်သာ်းမ္ျာ်းသည် တနအ မ္်က ိုစ န် ့်ြ ာလျက် ထ က်တမပ်း  မ္််းတရ ာငတ်န ကရသည်။ 

မ္ည်သ ို ့်ဆက်မပ ်းအသက်ရ ငသ်န ်ကမ္ည်နည််း။ စ  ်ဓာ ်ပ ိုင််းအရတသာ၎်င််း၊ ဝ ညာဉ်တရ်းပ ိုင််းအရတသာ်၎င််း 

မ္ည်သ ို ့်ဆက်လက်ရ ငသ်နရ်ပ် ည် ကမ္ည်နည််း။ 

ဘ စ  ၆ရာစို  င ်ဗာဗိုလိုနမ်ပည်သ ို ့် ဖမ္််းဆ ်းကျွနမ်ပ ြ ြွဲ့်ရတသာ ဣသတရလလမူ္ျ  ်းမ္ျာ်းသည်လည််း ထ ိုအြျ နက် 

မ္ မ္   ို ့် ၏စ  ်ထွဲ  ငဤ်သ ို ့်တသာတမ္်းြ န််းမ္ျာ်းမဖင့််မပည့််န က်တနမ္ည်သာ။ ရနသ်ူကအန ိုငယူ်၍ 

မ္ မ္ ြျစတ်သာ  ိုင််းမပည၊်မမ္  ြို့ ရ ာ မ္ျာ်းက ိုစ န် ့်ြ ာလျက်၊ ရ  သမ္ျှဆ ို်းရှု  ်းကာ 

  ိုင််း ပါ်းသ ို ့်ဖမ္််းဆ ်းတြေါ်တဆာငမ်ြင််းြ ြွဲ့်ရသည်။ အနာင်္ ်မ္ရ  ၊ တမ္ျှာလ်င့််ြျက် မ္ရ  မဖစ်ြွဲ့်ရသည။် 



နာမ္ည်တကျာစ်  ်ပညာရ င ်Elisabeth Kübler-Ross က ဆ ို်းရှု  ်းမ္ှုက ိုြ စာ်းရသည့်အ်ြါ လသူာ်း  ိုင််းသည် 

လက်မ္ြ န ိုငမ်ြင််း၊ တ ါသထ က်မြင််း၊ တစာ က က်မြင််း၊ စ  ်ဖ စ ်းမြင််း၊ လက်မ္ှု ငြ်ျလက်သင့်ြ် မြင််း  တူသာ 

စ  ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအဆင့် ်၅ဆင့် ်က ိုမဖ ်တကျာ်ရသည ်၍ူတဖာ်ထို ်ြွဲ့်သည။် ဤအဆင့် ်၅ဆင့်က် ို အစဉ်လ ိုက် 

မ္ ို ်ဘွဲ အမ္ျ  ်းမ္ျ  ်းတမပာင််းလွဲြ စာ်းရ  ်သည။် ဘဝ  ငက်က ်းမ္ာ်းတသာ 

ဆ ို်းရှု  ်းမ္ှုမ္ျာ်း က  တ  ြို့ရသည့်အ်ြါ  င ်ဤသ ို ့်မဖစ်  ်သည်မ္ ာ ဓမ္မ ာပငမ်ဖစ်သည်။ 

ထ ိုတြ ်က ဣသတရလ  ို ့်သည် မ္ည်သည့်အ်ဆင့်စ်  ်ြ စာ်းမ္ှု၌ရ  ြွဲ့်သည်က ို ကျွန်ိုပ်မ္သ တသာလ်ည််း ဆာလ  

၁၃၇   ငတ်ဖာ်မပထာ်းြျက်အရ သူ  ို ့်သည်မပင််းထနတ်သာနာကျငမ်္ှုအဆင့်က် ိုြ စာ်းတန ကရသည်။ 

မမ္စ်နာ်းမ္ ာထ ိုင၍် င ိုတ က်းရင််းသာ တန ကသည် (အပ ို င်ယ် ၁)။ ထ ို ့်တနာက် တ ါသထ က်လာ ကသည။် 

လ နစ် ာတ ါသထ က်ြွဲ့် ကသည်။ သူ  ို ့်က ိုန  ပ်စက်တနတသာဗာဗိုလိုနသ်ာ်း  ို ့် 

လ နစ် ာရက်စက် ကမ္််း က  ်တသာနည််းမဖင့် ်မပန၍်ြ စာ်း ကတစရန ်ဣသတရလ  ို ့် ဆနဒမပ တနလျက်ရ  သည် 

(အပ ို င်ယ် ၈-၉)။ ကျွန်ိုပ်လည််း  စြ်ါ စ်ရ  ဤသ ို ့်တသာစ  ်ြ စာ်းမ္ှု မ္ျ  ်းမဖစလ်ာသည်။ 

ဤသ ို ့်တ ါသထ က်ကျ နဆ်ွဲတနယ ိုမ္ျှမဖင့် ်ပူတဆ ်းမ္ှုတလျာ့်ကျသ ာ်းမ္ည်မ္ ို ်တပ။  ါက ိုကျွန်ိုပ်လည််းသ ပါသည။် 

ဤသ ို ့် တ ါသထ က်မပ ်းသည့်တ်နာက် "တစာ က က်မြင််း" "စ  ်ဖ စ ်းမြင််း" တနာက်ဆ ို်း 

"လက်မ္ှု ငြ်ျလက်သင့်ြ် မြင််း"  ူ တသာအဆင့်မ်္ျာ်းလည််း အဆင့်ဆ်င့် ်က  တ  ြို့လာရမ္ည်မဖစ်သည။် 

ဘိုရာ်းသြငက် ိုသ ၍ ဘိုရာ်း၏ြျစမ်ြင််းတမ္ တ ာက ို သ ရ  ြ စာ်းရတသာသူ  ို ့်သည် မ္ျက်ရည်၊တ ါသမ္ျာ်းမဖင့် ်

အမမ္ွဲရ  တနမ္ညမ်္ ို ်တပ။ တမ္ျှာလ်င့်မ်ြင််းရ  ၍ သာ၍မင မ္််းြျမ္််း တသာအဆင့်သ် ို ့်တရာက်ရ  မ္ည်အမ္ နမ်ဖစ်သည။် 

သ ို ့်တသာ်ထ ိုအဆင့်သ် ို ့်မ္တရာက်ြင ်အြျ နယူ်ရမ္ည.်.. ဆိုတ ာင််းမြင််း ပါရ  ရမ္ည်မဖစ်သည်။ 

ယြိုလ ို နာကျငမ်္ှု၊ဆ ို်းရှု  ်းမ္ှုမပင််းထနတ်သာအြျ န၌် သငမ်္ည်သ ို ့်မဖ ်သန််းအသက်ရ ငတ်နပါသနည််း။ 

အထက်  င ်တဖာ်မပြွဲ့်တသာစ  ်အတမြအတနအဆင့် ်မ္ည်သ ို ့်ပငရ်  တနပါတစ... သငြ် စာ်းတနရသည့််အရာ၊ 

အရ  က ိုအရ    ိုင််းြ စာ်းပါ။ မ္ျက်ရည်ကျပါ။ စ  ်ထွဲတပေါ်လာသည့်အ်  ိုင််းသ ရ  ြ စာ်းပါ။ သ ို ့်တသာ် 

သာ၍တကာင််းတသာ စ်တန ့်တရာက်လာမ္ည်က ို ယ ို ကညထ်ာ်းပါ။ ဆ ို်းယို ်မ္ှုမ္ျာ်းက 

ဤကွဲ့်သ ို ့်အမမ္ွဲ တစရ  တနမ္ည်မ္ ို ်ပါ။ သငမ်ဖ ်တကျာ်ရ ငသ်နန် ိုငပ်ါသည်။ 

သင ်စ်တယာက် ည််းရ  တနသည်မ္ ို ်ပါ။ သြငတ်ယရှုတမပာြွဲ့်သည့်် "ငါသညလ်ည််းကပ်ကမ္ဘာကိုနသ်ည ်

  ိုငတ်အာင ်သင ် ို ့်န င့်အ် ူအစဉ်မ္မပ ်ရ  သည်"  ူတသာစကာ်းက ိုသ  ရပါ။ (ရ ငမ်္ဿွဲြရစ်ဝငက်ျမ္််း 

၂၈်း၂၀) 

ြရစ်တ ာ၏်ြျစ်မြင််းတမ္ တ ာမဖင့် ်

ဦ  ်းထငတ်ကျာ် @ Dr. Tim 

သ ကခာတ ာ်ရတ ါက် ာ Timothy C. Geoffrion သညြ်ရစ်ယာနအ်မ္ှုတ ာ်တဆာင ်စ်ဦ်းမဖစ်၍ 

ဓမ္မသစ်ကျမ္််းဆ ိုငရ်ာ ဧည့််ပါတမ္ာကခအမဖစ ်ရနက်ိုနမ်မ္  ြို့  င ်၂၀၀၇ ြိုန စ်က ည််းက အတစြ သင ်ကာ်း 

တပ်းတနသူမဖစ်သည။် 



 


