
"ရပ်၊ကြည့််၊နောားထ ောင ်- ြျပ်တည်ားချျိန်တငွ ်ထြောငာ်းမွန်မှန်ြန်ထ ောဆ ိုားဖြတခ်ျြခ်ျနျိိုငဖ်ခငာ်း" 

 
 

မြနြ်ာမြည်တွငအ်ခမြေအခနြ ာျားက ြေက်ြေလဲာခနသည။် ြ ို၍ြေက်ြေပဲြ ျားခ ကာက်စရာ ခကာငျ်ားလာခနြါ သည်။ 

သငဘ်ာလိုြ်ရြည်နည်ျား။ 

ဆ ိုျားမြတ်ြေ က်ခကာငျ်ားတစ်ြေိုြေ ြှတ်ြ ို ို့ရန ်သာြှနအ်ြေ  န၌်ြငလ်ျှငြ်ေက်ြေဲတတ်သည်၊ အက ြ်အတညျ်ားကာလ 

ထတွဲင ်ြှနက်နခ်သာဆ ိုျားမြတ်ြေ က်တစ်ြေိုြေ ြှတ်ြ ို ို့ရန ်ြ ို၍ြေက်ြေဲန ိုငြ်ါသည်။ ြေက်ြေဲြေ  န၊်ခ ကာက်ရွ ွံ့ 

တိုနလ်ှုြ်ြေ  နြ်   ျားတွင ်ဦျားခနာှက်ကဘာြှြစဉျားစာျားတတ်ဘရဲှ ခနတတ်သည်။ ထ ိုအြေ  နြ်   ျားတွင ်လူသာျားတ ို ို့သည် 

ြငက် ိုယ်သဘာဝအာျားမြင်ို့ ရငဆ် ိုငတ်ိုန် ို့မြနမ်ြေငျ်ား၊ ထက်ွခမြျားတ ြ်ျားခရှာငမ်ြေငျ်ား၊ ရြ်တန် ို့ခ ကာငအ်ြျ်ား 

သွာျားမြေငျ်ားတ ို ို့မြစ်တတ်သည။် ရငဆ် ိုငတ်ိုန ို့မ်ြနမ်ြေငျ်ား - အက ြ် 

အတည်ျားမြဿနာတစြ်ေိုြေိုက ို က ို့ က ို့ြေ ရြ်တည်လ က် ရငဆ် ိုငတ် ိုက်ြေ ိုက်မြေငျ်ား မြစ်သည်။ 

ထက်ွခမြျားတ ြ်ျားခရှာငမ်ြေငျ်ား - အခဝျားဆ ိုျားသ ို ို့ ခမြျား၍ခရှာငတ် ြ်ျားမြေငျ်ားမြစ်သည။် သ ို ို့ြဟိုတ်ြါကလညျ်ား 

တ ိုက်ြေ ိုက်မြေငျ်ားလည်ျားြဟိုတ်၊ ခရှာငခ်မြျားမြေငျ်ားလညျ်ား ြဟိုတ် ဘာလိုြ်ရြှနျ်ားြသ ဘ ဲ

ရြ်တန ို့ခ် ကာငအ်ြျ်ားမြေငျ်ားြ   ျားမြစ်တတ်သည။် တစြ်ေ   ွံ့ခသာအြေ  နတွ်င ်ရငဆ် ိုငတ် ိုက်ြေ ိုက်မြေငျ်ားက 

အခကာငျ်ားဆ ိုျားမြစ်သည်။ တစ်ြေါတစ်ရ  ထက်ွခမြျားတ ြျ်ား ခရှာငမ်ြေငျ်ားက အခကာငျ်ားဆ ိုျားမြစ်သည်။ 

တစ်ြေါတစ်ရ ပင ြ်သက်စွာမြငို့ဒ် အတ ိုငျ်ားခနလ ိုက်မြေငျ်ားကလညျ်ား အခကာငျ်ားဆ ိုျား မြစခ်နတတ်သည်။ သ ို ို့ခသာ် 

ြငက် ိုယ်သဘာဝအာျားမြငို့တ် ို ို့မြနမ်ြေငျ်ား (တ ိုက်ြေ ိုက်၊ ထက်ွခမြျား၊ ရြ်တန ို့မ်ြေငျ်ား) တ ို ို့သည်တစ်ြေါတစ်ရ  

မြဿနာက ို ြ ို၍ကက ျားထာွျားခစန ိုငသ်ည်။ စ တ်အလ ိုအတ ိုငျ်ား၊ မြနမ်ြနဆ်နဆ်န ်တ ို ို့မြနလ် ိုက်မြေငျ်ား၊ 

ဦျားခနာှက်က ိုအြေ  နြ်ခြျားဘ၊ဲ ခသြေ ာစွာြခတွျားခတာဘ ဲြငက် ိုယ်အခလ ာက်မြစ်ခြေါ်လာသညို့် 

စ တ်ြေ စာျားြေ က်အတ ိုငျ်ားမြ ြတူတ်သည်ြှာ လူသာျားတ ို ို့၏ ြငက် ိုယ်သ ဘာဝမြစ်သည။် 

ဤသ ို ို့ က  ခတွွံ့ခနရြါက "ရြ်၊ ကညို့၊်နာျားခထာင"် ဟူခသာဝ ညာဉခရျားက ငို့သ် ိုျားြှုတစ်ြေိုက ို 

ကျွနခ်တာ်အသ ိုျားြေ ခလို့ရှ သည်။ ြထြဆ ိုျား ဘာတစြ်ေိုြျှြဆ ိုျားမြတ်ရခသျားြေင ်၇ကက ြ်၊၈ကက ြ်ြျှအသက် 

မြငျ်ားမြငျ်ားရှုသွငျ်ားလ က် ြေနဓာက ိုယ်တစ်ြေိုလ ိုျားခလ ာို့က ပင ြ်သက်၍ ဦျားခနာှက်မြငို့ခ်ကာငျ်ားစွာခတွျားခြေေါ်လာန ိုင ်

သည်အထ စ တ်က ိုခမြခလ ာို့လ ိုက်ရသည။် 



ဒိုတ ယအဆငို့တွ်င ်" ကညို့်မြေငျ်ား" က ိုလိုြ်ခဆာငရ်သည်။ မြစ်ြ က်ခနခသာအခမြေအခနက ို မြငခ်အာင ်

 ကညို့်ြါ..ဘာခတွမြစ်ြ က်ခနြါသနညျ်ား... သငဘ်ာက ိုလိုြ်ခဆာငန် ိုငြ်ါသနညျ်ား။ ဒါက ိုခရွျားြေ ယ်လျှင ်

ဘာမြစြ်ည၊် ဒါက ိုလိုြ်လ ိုက်ရင ်ဘယ်လ ိုအက   ျားဆက်ခတွမြစခ်ြေါ်လာြညဟ်ူ၍မြငခ်အာင ်ကညို့်တတ် 

ရနလ် ိုသည်။ ခရှွံ့ဆက်ပြ ျားဘာက ိုလိုြ်ခဆာငြ်ည်၊ အက ြ်အတည်ျားမြဿနာတစ်ြေိုက ို သငြ်ည်သ ို ို့က ိုင ်

တွယ်ခမြရှငျ်ားြည်၊ အခမြေအခနခတွခမြာငျ်ားလဲသွာျားြါကသငြ်ည်သ ို ို့ဆက်လိုြ်ြည် စခသာအရာြ ာျားက ို 

မြငခ်အာင ်ကညို့်တတ်ရနလ် ိုသည။် သငယ်ြေိုဆ ိုျားမြတ်ြညို့်အရာသည် ြငက် ိုယ်သဘာဝအာျားမြငို့တ် ို ို့မြနြ်ှု 

မြ သညို့အ်ရာြ   ျားလာျား၊ သ ို ို့ြဟိုတ် ခသြေ ာခတွျားခတာဆငမ်ြေင၍်တ ို ို့မြနသ်ညို့်အရာြ   ျားလာျား ဟူ၍မြငခ်အာင ်

 ကညို့်တတ်ရနလ် ိုသည။် 

ခနာက်ဆ ိုျားအဆငို့က်ခတာို့ နာျားခထာငမ်ြေငျ်ားမြစ်သည။် ြေက်ြေဲခသာအြေ  နက်ာလတွင ်အမြောျားသူတ ို ို့၏ 

အ က ခြျားသ ၊ ဝ ညာဉခတာဘ်ိုရာျား၏စကာျားသ  က ိုကျွန်ိုြ်တ ို ို့နာျားခထာငတ်တ်ြ ို ို့လ ိုြါသည်။ စ တ်ြေ စာျားြေ က် 

အာျားမြငို့တ်စြ်ေိုြေိုလိုြ်ခတာို့ြည်ဆ ိုရင ်ထ ိုသ ို ို့ြလိုြ်ြေင ်အြေ  နယူ်၍ဘိုရာျားသြေငထ် တ ိုျားဝငဆ်ိုခတာငျ်ားမြေငျ်ား၊ 

ြ ြ ယ ို ကည်န ိုငခ်သာသူ၏ အ က ခြျားမြေငျ်ားက ို နာျားခထာငြ် ို ို့ရနလ် ိုြါသည်။ ရှငယ်ာကိုြ် သဝါဒစာ ၁ျား၅ တွင ်

"သငတ် ို ို့တွငတ်စ်စ ိုတစ်ခယာက်ခသာသူသည် ြညာက ိုလ ိုလျှင ်ကဲို့ရဲ ို့မြစ်တငမ်ြေငျ်ားက ို မြ ခတာ်ြြူဘ၊ဲ 

ြေြ်သ ြ်ျားခသာသူတ ို ို့အာျား ခစတနာစ တ်နငှို့ခ်ြျားသနာျားခတာ်ြူခသာ ဘိုရာျားသြေငက် ိုခတာငျ်ားခစ၊ 

ခတာငျ်ားလျှငရ်လ ြို့ြ်ည်" ဟ၍ူခြာ်မြထာျားြါသည်။ ဆိုခတာငျ်ားမြေငျ်ားအာျားမြင်ို့ ခြှာ်ဆနဆ်နအ်ခမြတစ်ြေိုြေို 

ရရှ ြညဟ်ူခသာ ြ ိုခသနည်ျားြ   ျားြဟိုတ်ဘ၊ဲ ဆိုခတာငျ်ားမြေငျ်ားအာျားမြင်ို့ ဘိုရာျားနငှ်ို့ဆက်သွယ်ြှုြ ိုခကာငျ်ားလာ 

၍သန် ို့ရှငျ်ားခသာဝ ညာဉခတာ်က သင်ို့နလှ ိုျားသာျားထတွဲင ်စကာျားခမြာလြ်ျားမြခြျားြည်မြစ်သည်။ 

ယြေိုအြေ  နသ်ည် မြနြ်ာမြညအ်တွက် ခ ကာက်ရွ ွံ့ စ ိုျားထ န ို့ြွ်ယ်အြေ  နမ်ြစခ်နသည။် ဤသ ို ို့ခသာအခမြေအခန ၌ 

ဘာဆက်လိုြ်ရြညဟ်ူခတွျား ကညို့်သညို့အ်ြေါ (တ ိုက်ြေ ိုက်၊ထက်ွခမြျား၊ ရြ်တန ို့ခ် ကာငအ်ြ်ျားမြေငျ်ား) 

စသညို့ြ်ငက် ိုယ်သဘာဝအခလ ာက်တ ို ို့မြနတ်တ်သညို့ဆ် ိုျားမြတ်ြေ က်ြ   ျားက ို သတ ထာျားြ ို ို့ရနလ် ိုသည်။ 

ခရှွံ့ဆက်ပြ ျားဘာလိုြ်ရြညက် ိုခတွျားသညို့်အြေါ ရြ်၊ ကညို့်၊နာျားားခထာငဟ်ူခသာ ဤဝ ညာဉခရျားက ငို့သ် ိုျားြှု 

အာျားမြငို့ ်အခကာငျ်ားဆ ိုျားခသာအခမြတစ်ြေိုက ို သငခ်တွျားခတာဆ ိုျားမြတ်န ိုငြ်ည်မြစ်သည်။ ြည်သည်ို့ဆ ိုျား 

မြတ်ြေ က်ြ   ျားက ို သငြ်ေ ြှတ်၍ ခရွျားြေ ယ်ထာျားြါခစ... ဤဆ ိုျားမြတ်ြေ က်ြ ာျားသည် အခ ကာက်တရာျားအာျား 

မြင်ို့ခြေါ်ထက်ွလာခသာဆ ိုျားမြတ်ြေ က်ြ   ျားြဟိုတ်ဘ၊ဲ ယ ို ကည်မြေငျ်ားအာျားမြင်ို့လြှ်ျားခသာခမြေလြှ်ျားြ ာျား 

မြစခ်စြါ။ 

သငို့အ်တွက်ခန ို့စဉသတ ရဆိုခတာငျ်ားခြျားခနြါသည။် 

ြေရစ်ခတာ၏်ြေ စ်မြေငျ်ားခြတတ ာမြငို့ ်

ဦျားထငခ်က ာ် @ Dr. Tim  



သ ကခာခတာ်ရခဒါက်တာ Timothy C. Geoffrion သညြ်ေရစ်ယာနအ်ြှုခတာ်ခဆာငတ်စ်ဦျားမြစ်၍ 

ဓြမသစ်က ြ်ျားဆ ိုငရ်ာ ဧည်ို့ြါခြာကခအမြစ် ရနက်ိုနပ်ြ  ွံ့တွင ်၂၀၀၇ ြေိုနစှ်ကတည်ျားက အခစြေ သင ်ကာျား 

ခြျားခနသူမြစ်သည။် 

 


