
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်

ဘိုရာ်းသခငန်ငှ့််ဘာသာတရ်းတခေါင််းတဆာငမ်္ျာ်းက ကျွန်ိုပ်  ို ့်တမ္ ာ်လင့်သ်ည့််အ  ိုင််းမ္လိုပ်တပ်းတသာအခေါ 

 
 

ဤတလာကကက ်းထဲ  င ်ဘိုရာ်းကမပြုလိုပ်ရမ္ည့််အရာ၊ ဘာသာ ရာ်းကမပြုလိုပ်ရမ္ည့််အရာမ္ျာ်း 

အတ ကာင််းက ိုကျွန်ိုပ်အမ္ျာ်းကက ်းတ  ်းတ ာတေမ္ ပေါသည်။ ထ ိုသ ို ့်တ  ်းမ္   ိုင််း စ  ်မ္တကာင််းမြစ်ရသည်။ 

ဆိုတ ာင််းလျက်အကူအည တ ာင််းခံတေသူမ္ျာ်းက ို ဘိုရာ်းက ယခိုထက်ပ ို၍ကူည တပ်းရေ ်ကျွန်ိုပ်ဆနဒရှ  သည်။ ထ ိုေည််း ူပင ်

ဘာသာတရ်းတခေါင််းတဆာငမ်္ျာ်းကလည််း ယခိုထက်ပ ို၍ ဦ်းတဆာငမ်္ှုမ္ျာ်း၊ အတစခံမ္ှုမ္ျာ်းက ိုမပြုလိုပ်တပ်းရေ ်ကျွန်ိုပ်တမ္ ာ်လင့််ထာ်းသည်။ 

ထ ိုေည််း ူစ ာ ကျွန်ိုပ်က ိုယ်  ိုငသ်ည်လည််း  စ်က ိုယ်တကာင််းမ္ဆေဘ်၊ဲ အမခာ်းသူမ္ျာ်းအ  က် ယခိုထက်ပ ို၍အတစခံကာ ခရစ်တ ာ်၏ 

တောက်လ ိုက်တကာင််း စ်တယာက်မြစ်လာရေ ်ဆနဒမပြုမ္ ပေါသည်။ 

တေရှာယအောဂ တ  ကျမ်္်း ၅၅်း၉   င ်"ထာဝရဘိုရာ်းမ္ ေ ့်တ် ာ်မူ္သည်ကာ်း ငေါ၏အ ကံအစည်သည် သင ် ို ့်၏အ ကံအစည်နငှ့်မ်္ ူ။ 

ငေါ၏အကျင့်သ်ည်လည််း သင ် ို ့်၏အကျင့်န်ငှ့်မ်္ ူ။မ္ ို်းတကာင််းကင ်သည်တမမ္ကက ်းထက်သာ၍မမ္င့်သ်ကဲ့်သ ို ့်၊ ငေါ၏အကျင့်သ်ည် 

သင ် ို ့်၏အကျင့်ထ်က်၎င််း၊ ငေါ၏အ ကံ အစည်သည် သင ် ို ့်၏အ ကံအစည်ထက်၎င််းသာ၍မမ္င့်၏်" ေိုကျမ်္်းစာထဲ  င ်တြာ်မပထာ်းသည်။ 

ဘိုရာ်းသည် ဘိုရာ်းမြစ်သည့််အ  ိုင််းပငမ်ြစ် ည်တေသည်။ လူ  ို ့်၏မပြုမူ္ လိုပ်တဆာင ်မခင််းမ္ျာ်း သည်လည််း မပည့််စံိုမ္ည်မ္ေို ်တပ။ ကျွန်ိုပ် 

သည်လည််း လူသာ်း စ်တယာက် မြစ်သည့််အ  ိုင််း လူသာ်းကဲ့်သ ို ့်ပငမ်ပြုမူ္စဉ်းစာ်းလျက်ရှ သည်။ ဘိုရာ်းက ို အမပည့််အဝ ကျွန်ိုပ်ော်းလည် 

န ိုငမ်္ည်မ္ေို ်တပ။ ထ ိုေည််း ူပင ်ဘာသာတရ်းတခေါင််းတဆာငမ်္ျာ်းသည်လည််း အမပစ်အောအဆာမ္ျာ်း မြင့်ရ်ှ တေမ္ည်သာ။ 

ကျွန်ိုပ်က ိုယ်  ိုငသ်ည်လည််း မ္မပည့််စံိုမ္ှုမ္ျာ်း၊ ဆနဒစ ဲမ္ျာ်း၊ အမပစ်မ္ျာ်းထဲ  င ်တသသည့််တေ ့်ရက်  ိုငတ်အာင ်ရိုေ််းကေတ်ေရမ္ည်သာမြစ်သည်။ 

ဤသ ို ့်တသာအတမခအတေ  င ်တမ္ ာလ်င့်မ်ခင််းနငှ့်အ်ကူအည က ို မ္ည်သ ို ့်ရာှတြ ရမ္ည်ေည််း။ 

ြ ်သ ာ်းခဲ့်သည့််ကျမ်္်းစာထဲ၌ပင ်အတမြက ိုတပ်းထာ်းပေါသည်။ "အ ိုတရင ်တသာသူအတပေါင််း  ို ့် တရရှ ရာ သ ို ့်လာ ကတလာ့်။ တင မ္ရှ တသာသူ  ို ့် 

လာ က။ ဝယ်၍စာ်းတသာက် ကတလာ့်။ တင မ္ပေါဘ၊ဲ အဘ ို်းက ိုမ္တပ်း ဘလဲာ၍စပျစ်ရည်နငှ့်န် ို ့်က ိုဝယ် ကတလာ့်။ 

န်ူးညွ ်တသာော်းနငှ့်င်ေါ ့်ထံသ ို ့်လာ ကတလာ့်။ော်းတထာင ်က တလာ့်။ သ ို ့်မပြုလ င ်သင ် ို ့်၏ဝ ညာဉသည်အသက်ရှငရ်လ မ့္််မ္ည်။ 

ငေါသည်လည််းသင ် ို ့်နငှ့် ်ထာဝရ ပဋ ညာဉမပြု၍ ဒေါဝ  ်၌မမဲ္မမံ္တသာတကျ်းဇူ်းတ ာ်က ို သင ် ို ့်အာ်းတပ်းမ္ည်။" (တေရှာယ ၅၅်း၁,၃) 

ဘိုရာ်းကမ္တမပာင််းလဲတပ်းသည့််အရာ၊ ကျွန်ိုပ်က ိုယ်  ိုငတ်မပာင််းလဲ၍မ္ရသည့််အရာမ္ျာ်းက ို တ  ်းပူမ္တေတ ာ့်ဘလဲ  ်ချလ ိုက်သည့််အခေါ  င ်

ပ ို၍လ  ်လပ်သ ာ်းမပ ်း ဘိုရာ်းသခငက်လည််း ကျွန်ိုပ်ဝ ညာဉ၏ ဆာင မ်္ှုက ို တမြသ မ့္််တပ်းပေါသည်။ တမပာင််းလဲ၍မ္ရတသာအရာမ္ျာ်းက ို 

လ  ခ်ျ လ ိုက်သည့််အခေါ ပ ို၍တပေါ ့်ပေါ်းစ ာ်းမြင့် ်အသက်ရှငလ်ာန ိုငမ်ပ ်း ဘိုရာ်းအလ ိုတ ာ်က ို ပ ိုသ ၊ပ ိုချစ်၊ပ ို၍ အတစခံလာန ိုငသ်ည်။ တယရှု 

သ ေသ်ငသ်ည့််အ  ိုင််း ဘိုရာ်းက ိုစ  ်နလံှို်းအကကင််းမဲ့္်ချစ်မပ ်း မ္ မ္ တဘ်း ပ ်ဝေ််းကျငရ်ှ သူမ္ျာ်းက ို လည််း ပ ို၍ချစ်လာသည့််အခေါ 

ဘိုရာ်းရှ တေမခင််းက ို ပ ို၍သ မမ္ငခ်ံစာ်းလာရသည်။ ဘိုရာ်းသခငက် ို ပ ို၍ မမ္ငလ်ာရသည်။ မပဿော  ိုင််းက ို ဘိုရာ်းကတမြရှင််းတပ်းရေ ်
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တ ာင််းတလ ာက် တေမခင််းထက် ကျွန်ိုပ်က ိုယ်  ိုငဝ် ညာဉတရ်းရာ၌ကက ်းထ ာ်းလာ၍ မ္ည်သ ို ့် အတစခံရမ္ည်ေို ဆိုတ ာင််း လ ိုက်သည့််အခေါ 

တမ္ ာ်လင့် ်မခင််းက ိုပ ို၍တ  ွေ့ မမ္ငလ်ာရသည်။ မြစ်န ိုငသ်မ္ ေည််းလမ်္်း  ိုင််းမြင့် ်လူအချင််းချင််းအတပေါ် ပ ို၍ချစ်  ်လာရေ၊် ပ ို၍အတစခံလာရေ ်

ကက ြု်းစာ်းအသက်ရှငသ်ည့််အခေါ တမှ္ာငမ်္ ိုက် ေခ် ို်း၏လွှမ်္်းမ္ ို်းမ္ှုမှ္ လ  ်တမမ္ာက်သည်ေိုခံစာ်းလာရမပ ်း အဆ ို်းက ို အတကာင််းမြင့် ်

တကျာ်လွှာ်းန ိုငသ်ည်ေို ခံစာ်းလာရသည်။ (တရာမ္ သဝေါဒစာ ၁၂်း၉-၂၁) 

တလာက  ငမ်ြစ်ပျက်တေသည့််မ္တကာင််းမ္ှုမ္ျာ်း ဆက်လက်မ္မြစ်တ ာ့်ရေ၊် ကျွန်ိုပ်က ိုယ်  ိုငသ်ည်လည််း ယခိုထက်ပ ို၍ 

တကာင််းသည့််အရာမ္ျာ်းက ိုလိုပ်တဆာငရ်ေ၊် တကာင််းသည့််အရာမ္ျာ်းက ိုသာ ဘိုရာ်းမပြုလိုပ်တပ်းရေဆ်နဒမပြုမ္ ပေါသည်။ သ ို ့်တသာ်ကျွန်ိုပ်  ို ့်၏ 

ဘဝစ ေတ်ခေါ်ချက်မ္ျာ်းက ို က ိုင ် ယ်တမြရှင််းရေ ်ဘိုရာ်းထံမှ္လာတသာ စ  အ်ာ်းထက်သေမ်္ှု၊ ခ ေအ်ာ်းတပ်းမခင််း၊ 

  ေ််းအာ်းတပ်းမ္ျာ်းမ္ရှ ပေါကလည််း တလာက၌မ္ည်သ ို ့်ဆက်လက်၍ အသက်ရှင ်ရမ္ည်က ိုပင ်ကျွန်ိုပ်သ တ ာ့်တပ။ လူ ့်အလ ိုဆနဒရှ သည့််အ  ိုင််း 

မြစ်လာမ္ည်မ္ေို ်သည့်် ဤအမှ္ေ ်ရာ်း တဆ်းခေါ်းကက ်းက ို မ္ျ ြုချရသည့််အခေါ  စ်ချ ေ ်ည််း  ငလ်ည််း ကျွန်ိုပ်၏ယံို ကည်မခင််း၊ 

ဘိုရာ်းသခငန်ငှ့်မ်္ သောရမပြုမခင််းအာ်းမြင့် ်နလှံို်းသာ်းထဲ  င ်လူ ့်ဉာဏအ်ာ်းမြင့်ေ်ာ်းမ္လည်န ိုငသ်ည့်် မင မ်္သက်မခင််းက ိုခံစာ်းရလာသည်။ 

ကျွန်ိုပ်ခ ေအ်ာ်းမြင့်မ်္ရန ိုငသ်ည့် ်တပျာရ်ွှငမ်ခင််းက ိုခံစာ်းလာရသည်။  စ်ကက မ်္မ္ မ္ခံစာ်းြူ်းတသာ ချစ်တမ္ တ ာက ိုလည််းခံစာ်းလာရသည်။ 

ပျက်စ ်းရှု ်တထ ်းတေသည့်် ကမ္္ာ့်မပဿောဒိုကခမ္ျာ်း ကာ်း  င ်ဘဝ၏အဓ ပပာယ်နငှ့်ရ်ည်ရ ယ်ချက်က ို ကျွန်ိုပ်ရာှတ  ွေ့ ခဲ့်ပေါသည်။ 

ဝေတ်လ်း၍ပငပ်ေ််းတသာသူအတပေါင််း  ို ့် ငေါ ့်ထံသ ို ့်လာ ကတလာ့်။ ငေါသည်ချမ်္်းသာတပ်းမ္ည်။ငေါ ့်ထမ်္်းဘ ို်းက ို 

 င၍်ထမ်္်း ကတလာ့်။ငေါ ့်ထံ၌ေည််းခံ ကတလာ့်။ငေါသည်န်ူးညံ့်သ မ်္တမ္ ွေ့ နှ မ့္််ချတသာစ  ်သတဘာရှ ၏။ သင ် ို ့်၏စ  ်နလံှို်းသည ်

သက်သာမခင််းက ိုခံရလ မ့္်မ်္ည်။ အတ ကာင််းမူ္ကာ်း ငေါ ့်ထမ်္်းဘ ို်းသည်ထမ်္်း လ ယ်၏။ငေါ ့်ဝေလ်ည််းတပေါ ့်၏ေိုမ္ ေ ့်တ် ာ်မူ္၏။ 

(ရှငမ်္ဿဲခရစ်ဝငက်ျမ်္်း ၁၁်း၂၈-၃၀) 

သခငတ်ယရှု၏ချစ်မခင််းတမ္ တ ာမြင့် ်

Dr. Tim 
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