
"မမ  ျှော်လငျှော့််ခြငျှော််းမျကျှော်ရညျှော်မျ ်း" 

 
 

လှပ၍စိတျှော်ြျမျှော််းမခမ့်ဖွယျှော် အခဖစျှော်အပျကျှော်တစျှော်ြုကို ကျွနျှော်မတ ျှော်ခဖတျှော်သနျှော််းြ ့်ရသညျှော်။ ပပ ်းြ ့်မသ  တနင်္ဂမ မွန ့်တွငျှော် ကျွနျှော်မတ ျှော်အပါအဝငျှော်၊ 

လူမပါငျှော််း ၂၀၀ြနျှော် ့်သညျှော် အမမရိကနျှော်တွငျှော် ၆ စှျှော်ကက  မဆုတျှော်မနစျှော်ကကိ ်းစ ်း၍ ဘွ ွဲ့ယူ ိငုျှော်ြ ့်ပပ ခဖစျှော်မသ  ခမနျှော်မ ခပညျှော်မှ အသကျှော် 

၄၇ စှျှော်အရွယျှော်ပုငိ္်္ လျှော်တစျှော်ဦ်းကို ငု်္ဏျှော်ခပ ရနျှော်စုမဝ်းမနြ ့်ကကသညျှော်။ ထုိသူသညျှော်လညျှော််း အန င်္တျှော်တွငျှော် ခမနျှော်မ ခပညျှော်သို ့်ခပနျှော်၍ မိမိလူမျိ ်းအတွကျှော် 

အမစြံရနျှော်ရညျှော်ရွယျှော်လျကျှော်ရှိမနသညျှော်။ 

ဤအရ က သူ ့်အတွကျှော်ကက ်းမ ်းသညျှော့်် မအ ငျှော်ခမငျှော်မှုခဖစျှော်မကက ငျှော််း သူ၏မျကျှော်ရညျှော်မျ ်းက သကျှော်မသြံလျကျှော် ရှိသညျှော်။ 

ပည သငျှော်ယူမနစဉ်တစျှော်မလ  ကျှော်လံု်း ကိုဗစျှော်ကပျှော်မဘ်း၊ ခမနျှော်မ ခပညျှော်တွငျှော်ကျနျှော်ရစျှော်ြ ့်သညျှော့််မိသ ်းစု ဝငျှော်မျ ်း၏အမရ်း၊ 

မမသြျ မမရရ သညျှော့််အခြ ်းခပဿန  စသညျှော့််အြကျှော်အြ မျ ်းကက ်းတွငျှော် သူ ငှျှော့်် အတူ ကူည ရပျှော်တညျှော်မပ်းြ ့်သညျှော့််သူမျ ်းကုိ 

အမှနျှော်ပငျှော်မကျ်းဇူ်းတငျှော်မနမကက ငျှော််း သူ၏အမူအရ  ငှျှော့််စက ်းလုံ်းမျ ်း ကမဖ ျှော်ခပမနသညျှော်။ မိသ ်းစုဝငျှော်မျ ်း၊ အသငျှော််းမတ ျှော် ငှျှော့်် 

အခြ ်းမသ သူမျ ်း၏ မပ်းဆပျှော်မှု၊ ကူည မပ်းလှူမှု၊ ကကငျှော်န မှု၊ အနစျှော်န ြံမှုမျ ်းမကက ငျှော့််သ မဟုတျှော်လ ငျှော် 

သူဤက ့်သို ့်ဘွ ွဲ့ယူ ိငုျှော်မညျှော်မဟုတျှော်မကက ငျှော််း မဖ ျှော်ခပသွ ်း ြ ့်သညျှော်။ သူဝမျှော််းသ မျကျှော်ရညျှော်ကျသညျှော့််နညျှော််းတူ ကျွ ျှော်ပုျှော်လညျှော််းမျကျှော်ရညျှော်ကျမိပါသညျှော်။ 

ဤအမကက ငျှော််းကိုစဉ််းစ ်းရငျှော််း ခမနျှော်မ ခပညျှော်ရှိလူမပါငျှော််းမျ ်းစွ သညျှော်လညျှော််း ြကျှော်ြ မသ  အြျိနျှော်က လတငွျှော် မိမိတုိ ့်ပနျှော််းတိုငျှော်၊ ရညျှော်မှနျှော််းြျကျှော်မျ ်း 

မအ ငျှော်ခမငျှော်ရနျှော်အပတျှော်တကုတျှော်ကကိ ်းစ ်းမနရပုံ၊ ထုိသို ့်မအ ငျှော်ခမငျှော်မစရနျှော် မန ကျှော်ကွယျှော်မှ ကူည မထ ကျှော်မမပ်းမနကကသညျှော့်် 

ြျစျှော်ရမသ သူမျ ်းအမကက ငျှော််းကိုလညျှော််း တစျှော်ဆကျှော်တညျှော််း စဉ််းစ ်းမနမိသညျှော်။ ဤသို ့်မအ ငျှော်ခမငျှော်ခြငျှော််းက အမိျှော်သူအမိျှော်သ ်းမျ ်း၊ 

မန ကျှော်ကွယျှော်မှကူည မထ ကျှော်မမပ်းမန သူမျ ်းအတွကျှော်လညျှော််း မညျှော်မ အဓိပပ ယျှော်ရှိမနမကက ငျှော််းကုိမတွွဲ့ ခမငျှော်ြ ့်ရပါသညျှော်။ 

ထုိသို ့်ကူည မထ ကျှော်မမပ်းသူ မျ ်းသညျှော် မိမိတုိ ့်ကုိယျှော်ကျိ ်းအတွကျှော်သ  လုပျှော်မဆ ငျှော်ရှငျှော်သနျှော်မနကကခြငျှော််းမဟုတျှော်ဘ ၊ အခြ ်းသူတုိ ့်၏ 

မက ငျှော််းကျိ ်းအတွကျှော်လညျှော််းလုပျှော်မဆ ငျှော်မနကကသူမျ ်းခဖစျှော်သညျှော်။ မိမိတုိ ့်ကုိ မြါငျှော််းမဆ ငျှော်၊ ဆရ ၊ အမှုမတ ျှော်မဆ ငျှော်မျ ်း၊ 

ကူည မထ ကျှော်မသူမျ ်းအခဖစျှော် ရှုခမငျှော်မမ  ျှော်ကကညျှော့််မနသူမျ ်းအတွကျှော် အမက ငျှော််းဆံု်း လုပျှော်မဆ ငျှော်မနခြငျှော််းလညျှော််းခဖစျှော်သညျှော်။  

တစျှော်ဆကျှော်တညျှော််းမှ ပငျှော် ဤမတျှော်လအတွငျှော််း ကျမျှော််းစ မကျ ငျှော််းအသ ်းသ ်းမှဘွ ွဲ့ယူ ိငုျှော်ြ ့်ကကမသ  သူအ ်းလံု်း ကိုလညျှော််း 

ငု်္ဏျှော်ခပ လိုကျှော်ရပါသညျှော်။ြကျှော်ြ မသ အမခြအမနမှ ပငျှော်  စှျှော်မပါငျှော််းမျ ်းစွ  ကကိ ်းစ ်းသငျှော်ယူ၍ အ စှျှော်န ြံြ ့်ကကမသ  

မကျ ငျှော််းသူ/သ ်းမျ ်းအတွကျှော် အမှနျှော်တကယျှော်ငု်္ဏျှော်ယူမိပါသညျှော်။ ြျ ်းမခမ  ကျှော်ခြငျှော််း ငှျှော့်် မကျ်းဇူ်းမတ ျှော်ြျ ်းမွမျှော််းဖို ့် ထုိကျှော်တနျှော်လှပါသညျှော်။ 

သငျှော်တုိ ့်အတွကျှော်ဝမျှော််းမခမ ကျှော်ငု်္ဏျှော်ယူမိသလုိ၊ ဘုရ ်းသြငျှော် ငှျှော့်် လူမျ ်းအတွကျှော် မက ငျှော််းမသ အမစြံမျ ်းခဖစျှော်လ ရနျှော်လညျှော််း 

ကျွ ျှော်ပုျှော်ဆုမတ ငျှော််းမပ်းမနပါသညျှော်။ 
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ထုိနညျှော််းတူ ခမနျှော်မ ခပညျှော်သူ၊ခပညျှော်သ ်းမျ ်းသညျှော်လညျှော််း ယမန ့်အတွကျှော်ရုနျှော််းကနျှော်၍မရှွဲ့ဆကျှော်မညျှော်မလ ့်၊ 

သို ့်မဟုတျှော်အရှု ံ်းမပ်းလုိကျှော်မညျှော်မလ ့်ဟူမသ  ဆံု်းခဖတျှော်ြျကျှော်မျ ်းခဖငျှော့်် မန ့်စဉ်ခဖတျှော်သနျှော််းမနကကရသညျှော်။ မနရပျှော်စွနျှော် ့်ြွ  ထွကျှော်မခပ်းကကရသူမျ ်း၊ 

ဒကုခသညျှော်မျ ်း၊ မိသ ်းစုဝငျှော်ဆံု်းရှု ံ်းလိုကျှော်ရသူမျ ်း၊ ပပိ ပျကျှော်မနသညျှော့််အမိျှော်ကိုခပနျှော်မဆ ကျှော်မနရသူမျ ်း၊ စ သငျှော်မဆ ငျှော်မရှိသညျှော့်် မကျ ငျှော််းသ ်းမျ ်း၊ 

အလုပျှော်မရှိမသ မိဘမျ ်း၊ ပုနျှော််းကွယျှော် မနရသညျှော့််သူမျ ်း၊ မကက ကျှော်မကျှော်ဖွယျှော်အခဖစျှော်အပျကျှော်မျ ်းမကက ငျှော့်် စိတျှော်ဒဏျှော်ရ ရရှိသွ ်းသူမျ ်း၊ 

အဖကျှော်ဖကျှော်မှ ယုိယွငျှော််းမနသညျှော့််အမခြအမနမျ ်းမကက ငျှော့်် ဒကုခမရ ကျှော်မနသူမျ ်းစသညျှော်ခဖငျှော့်် ကိုယျှော်စ ကိုယျှော်စ ရှငျှော်သနျှော်မနကကရသညျှော်။ 

အြျိ ွဲ့ရကျှော်မျ ်းတွငျှော် လ ပပိ လုန ်းပါ်းခဖစျှော်သွ ်းမသ ျှော်လညျှော််း ယမန ့်အထိရှငျှော်သနျှော်ရပျှော်တညျှော် ိငုျှော်ကကမသ်းသညျှော်။ ဤသို ့်အရှု ံ်းမမပ်းခြငျှော််းက 

မအ ငျှော်ခမငျှော်ခြငျှော််းခဖစျှော်မနပါသညျှော်ဟု ကျွ ျှော်ပုျှော်မခပ လိုပါသညျှော်။ ထုိသို ့်မသ  သူမျ ်းအတွကျှော် ကျွ ျှော်ပုျှော်တုိ ့် ငု်္ဏျှော်ခပ လျကျှော်၊ 

မထ ကျှော်မကူည သငျှော့််ပါသညျှော်။ 

ကျွ ျှော်ပုျှော်၏မျကျှော်ရညျှော်မျ ်းသညျှော် ဝမျှော််းနညျှော််းပူမဆွ်းမှုတစျှော်ြုတညျှော််းမကက ငျှော့််ကျမနရခြငျှော််းမဟုတျှော်ပါ။ ဤမျကျှော်ရညျှော် မျ ်းသညျှော် 

ြကျှော်ြ ကျပျှော်တညျှော််းမသ အမခြအမန၌ လုပျှော်စရ ရှိသညျှော်မျ ်းကို ပပ ်းမခမ ကျှော်မအ ငျှော်လုပျှော်မဆ ငျှော်  ိငုျှော်ြ ့်မသ  သူတုိ ့်၏မခမ ျှော်လငျှော့််ခြငျှော််း၊ 

မကျ်းဇူ်းတငျှော်ခြငျှော််း ဟူမသ အရ ကိုမဖ ျှော်ခပမနခြငျှော််းလညျှော််းခဖစျှော်သညျှော်။ ထုိသူတုိ ့်၏မဆုတျှော်မနစျှော်ကကိ ်းစ ်းခြငျှော််း၊ ဇွ သတတ ိတုိ ့်ထ မှ 

ဘုရ ်းသြငျှော်၏ကက ်းမ ်းမသ ဝိည ဉ်တနျှော်ြို်းကို ကျွ ျှော်ပုျှော် မတွွဲ့ ခမငျှော်မနရပါသညျှော်။ မန ကျှော်ကွယျှော်မှကူည မဖ်းမမပ်းမနသညျှော့်် မစတန ရှငျှော်မျ ်း၊ 

မမတတ  ရှငျှော်မျ ်း၏အထ မှ မယရှု၏ ြျစျှော်ခြငျှော််း၊ ကကငျှော်န သန ်းစိတျှော်ကို ကျွ ျှော်ပုျှော်အသအိမှတျှော်ခပ လိုပါ၏။ ဒကုခမဝဒန ကကံ မတွွဲ့မနရသူမျ ်း မကက ငျှော့်် 

ကျွ ျှော်ပုျှော် လှံု်းသ ်းန ကျငျှော်မနရသလို၊ မန ့်စဉ်ရှငျှော်သနျှော်ရုနျှော််းကနျှော်ရငျှော််း ဘဝရညျှော်မှနျှော််းြျကျှော်မျ ်းကိုကကိ ်းစ ်း 

မဖ ျှော်မဆ ငျှော်မနသူတုိ ့်၏စိတျှော်ြွနျှော်အ ်းကုိလညျှော််း ကျွ ျှော်ပုျှော်ြျ ်းကျ ်းအတုယူမိပါသညျှော်။ 

ရ ရငျှော့််၍အရှု ံ်းမမပ်းမသ  ခမနျှော်မ ခပညျှော်သူမျ ်းအတွကျှော် ဘုရ ်းရှငျှော်ထံမှ ကွယျှော်က ခြငျှော််း၊ ြွနျှော်အ ်းမပ်းခြငျှော််းမျ ်း ရရှိပါမစမကက ငျှော််း၊ 

သငျှော်တုိ ့်သညျှော်လညျှော််း မယရှုြရစျှော်မတ ျှော်ထံ မျကျှော်  ှမူလျကျှော်၊ ယုံကကညျှော်ခြငျှော််းခဖငျှော့််ဘုရ ်း ငှျှော့်် အတ ူမှနျှော်ကနျှော်သညျှော့််အရ ၊ မက ငျှော််းခမတျှော်သညျှော့််အရ ၊ 

စစျှော်မှနျှော်သညျှော့််အရ မျ ်းကို ဆကျှော်လကျှော်ခပ လုပျှော် ိငုျှော်ပါမစ မကက ငျှော််းဆုမွနျှော်မက ငျှော််းမတ ငျှော််းမပ်းလိုပါ၏။ 

"ငါတုိ ့်၌ခပ ခပငျှော်မသ တနျှော်ြို်းမတ ျှော်အတုိငျှော််း၊ ငါတုိ ့်မတ ငျှော််းပနျှော်ကကံစညျှော်သမ ထကျှော်အလွနျှော်ထူ်းခြ ်းစွ ခပ ခြငျှော််းငါှ တတျှော် ိငုျှော်မတ ျှော်မူမသ  

ဘုရ ်းသြငျှော်သညျှော်၊ မယရှုြရစျှော်အ ်းခဖငျှော့်် အသငျှော််းမတ ျှော်၌ ကမဘ အဆကျှော်ဆကျှော် ဘုနျှော််းကက ်းမတ ျှော်မူမစသတညျှော််း။ အ မငျှော်" (ဧဖကျှော်ကသဝါဒစ  ၃်း၂၀-

၂၁) 

အ ်းလံု်းကိုအစဉ်သတိရလျကျှော်၊ ဆုမတ ငျှော််းမပ်းမနပါသညျှော်။ 

ြရစျှော်မတ ျှော်၏ြျစျှော်ခြငျှော််းမမတတ  ခဖငျှော့်် 

Dr. Tim @ ဦ်းထငျှော်မကျ ျှော် 

သကိခ မတ ျှော်ရမဒါကျှော်တ  Timothy C. Geoffrion သညျှော်ြရစျှော်ယ နျှော်အမှုမတ ျှော်မဆ ငျှော်တစျှော်ဦ်းခဖစျှော်၍ ဓမမသစျှော်ကျမျှော််းဆိုငျှော်ရ  ဧညျှော့််ပါမမ ကခအခဖစျှော် 

ရနျှော်ကုနျှော်ပမိ ွဲ့တွငျှော် ၂၀၀၇ ြု စှျှော်ကတညျှော််းက အမစြံသငျှော်ကက ်း မပ်းမနသူခဖစျှော်သညျှော်။ 

See Translation 
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