
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်

ဘိုရာ်းရှငဂ်ရိုမပြုပါသလာ်း။ 

 
 

မ္ာရ မ္ှစ၍ လ ိုက်လာတသာယိုဒလူ  ို ို့သည် င ိုတ က်းသည်က ို တယရှုသည်မမ္ငတ် ာ်မူ္တသာအခါ၊ အလ နည်  ြု်းငယ်မခင််း၊ 

စ  ်ပူပနမ်ခင််းရှ ၍...တယရှုသည်မ္ျက်ရည်ကျတ ာ်မူ္၏။ (ရငှတ်ယာဟနခ်ရစ်ဝငက်ျမ်္်း ၁၁်း၃၃) 

လာဇရိုက ို တသမခင််းမှ္ထတမမ္ာက်တစမခင််းသည် တယရှုခရစ်တ ာ်၏ အ ို့ဖ ယ် နခ် ို်းတ ာ်က ို တဖာ်မပတနတသာ၊ 

လူသ မ္ျာ်းတသာအတ ကာင််းအရာ စ်ခိုမဖစ်သည်(ရှငတ်ယာဟန ်၁၁်း၁-၄၃)။ ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းတ ာ်၊ တလာကက ိုကယ် ငတ်သာအရှင၊် 

တမ္ရှ ယမဖစ်တသာ တယရှုခရစ်တ ာက် ို ယ ို ကည်တသာသူ  ို ို့သည်လည််း ထာဝရအသက်က ိုရရှ မ္ည်ဟူတသာ 

ပ ိုတဆာငခ်ျက် စ်ခိုမဖစ်သည်(တယာဟန ်၁၁်း၂၅၊ ၄၁)။ ကျမ်္်းစာမှ္တဖာ် မပတသာဤအရာ  ို ို့သည် မှ္နက်နပ်ါသည်။ 

သ ို ို့တသာ်ထ ိုထက်ပ ိုသညို့်တဖာ်မပချက်  ို ို့လည််းရှ တနသည်။ 

ဤကျမ်္်းစာတဖာ်မပချက်က ို တစို့တစို့ဆငမ်ခငပ်ါက တယရှု၏နလှ ို်းသာ်းက ို ကျွန်ိုပ်  ို ို့ခ စာ်းသ မမ္ငန် ိုငပ်ါသည်။ ရငှတ်ယာဟန၏်တဖာ်မပချက်အရ 

"တယရှုသည် မ္ာရ ၊မ္ာသနငှို့ ်လာဇရို   ို ို့က ိုချစ်သည်"(ရှငတ်ယာဟန ်၁၁်း၅)။ လာဇရိုတသပပ ်းတသာအခါ 

မ္ာရ နငှို့အ်မခာ်းဝမ်္်းနည််းပူတဆ ်းသူ  ို ို့နငှို့တ်  ွေ့ဆ ိုစကာ်းတမပာစဉ် တယရှု  က ိုယ်  ိုင ်စ  ်အလ နည်  ြု်းငယ်၍စ  ်ပူပနမ်ခင််းရှ သည်ဟို 

ကျမ်္်းစာ၌တဖာ်မပထာ်းပါသည် (တယာဟန ်၁၁်း၃၃)။ လာဇရို၏အတလာင််းက ိုမမ္ငတ်သာအခါ တယရှုက ိုယ်တ ာ်  ိုငသ်ည် 

မ္ျက်ရည်ကျခ ို့ပါသည ်(တယာဟန ်၁၁်း၃၅)။  

တေသန ရ ာသ ို ို့ တနာက်ကျမှ္တရာက်လာခ ို့၍ လာဇရိုတသဆ ို်းခ ို့တသာ်လည််း ဤအတ ကာင််းအရာအာ်းမဖငို့ ်

ဘိုရာ်းသခင၏်ဘိုန််းတ ာ်ထငရ်ှာ်းရမ္ည်မဖစ်၍ တယရှုတစာငို့ဆ် ိုင််း (တနာက်ကျ)ခ ို့မခင််းမဖစ်သည်(တယာဟန ်၁၁်း၄)။ 

ထ ို ို့အမပငသူ် ို့က ိုရ ရ ယ ို ကည်က ို်းစာ်းန ိုငသ်ည်ဟူ၍ အမခာ်းသူ  ို ို့အာ်း တဖာ်မပလ ိုက်မခင််းမဖစ်သည်။ လာဇရိုက ို အတလ်းမ္ထာ်းတသာတ ကာငို့ ်

တနာက်ကျရမခင််း မ္ဟို ်ဘ ၊ ရည်ရ ယ်ချက်ရှ ရှ တနာက်ကျခ ို့မခင််းမဖစ်သည်။ 

ဤတလာကထ   င ်ရငှ််းမ္မပန ိုငတ်သာ ဆ ို်းရ ာ်းသညို့်အတ ကာင််းအရာမ္ျာ်းမဖစ်ပျက်တနပါသည်။  စ်ခါ စ်ရ   င ်အမခာ်းသူ  ို ို့၏အမပစ်၊ 

အန ိုငက်ျငို့မ်ခင််း၊ ဂရိုမ္စ ိုက်မခင််း၊ တခါင််းပ ိုမဖ ်မခင််း  ို ို့တ ကာငို့ ်ကျွန်ိုပ်  ို ို့ဒိုကခ တရာက်ရမခင််းမဖစ်သည်။  စ်ခါ စ်ရ  

ကျွန်ိုပ်  ို ို့က ိုယ်  ိုငအ်မပစ်လိုပ်မခင််း၊ ဒိုကခရှာမခင််း၊ သ  မ္ထာ်းမခင််း၊ ရူ်းမ္ ိုက်မခင််း  ို ို့တ ကာငို့ ်ဒိုကခတရာက်  သ်ည်။ 

သ ို ို့တသာ်အချ ြုွေ့တသာအတမခအတနမ္ျာ်း  င ်ဘာတ ကာငို့ဒ်ိုကခ မပဿနာမ္ျာ်းမဖစ်လာရသည်က ို ကျွန်ိုပ်  ို ို့နာ်းမ္လည်တအာငမ်ဖစ် ကရသည်။ 

ဘာတ ကာငို့ဘ်ိုရာ်းသခငက် သူချစ်တသာ သာ်းသမ္ ်းမ္ျာ်းအတပေါ် ဒိုကခမပဿနာတ  ၊ ဆ ို်းရ ာ်း  ို့အမဖစ်အပျက်တ  ၊ နာကျငမ်္ှုတ  က ို 

 စ်တန ို့ပပ ်း စ်တန ို့၊  စ်ချ နပ်ပ ်း စ်ချ န၊် နစ်ှတပါင််း ကာရှည်ခ စာ်းတစရလ  ဆ ို ာကျွန်ိုပ်  ို ို့နာ်းမ္လည်န ိုငတ်အာငမ်ဖစ်ရသည်။ 

ဆ ို်းရ ာ်းသညို့်ဒိုကခမ္ျာ်းဘာတ ကာငို့မ်ဖစ်လာရသည်၊ ဒိုကခမပဿနာမ္ျာ်းက ို ဘိုရာ်းကူည မခင််း၊ မ္ကူည မခင််းစ သည်  ို ို့က ို 

ကျွန်ိုပ်  ို ို့ဘယ်တသာအခါမ္ျှအမပညို့်အဝ နာ်းလည်တမဖရှင််းန ိုငမ်္ည်မ္ဟို ်တသာ်လည််း  စ်ခိုတသာအရာက ို က ိုငစ်   ထာ်းန ိုငပ်ါသည်။ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffhlglobal.org%2Fresources-other-languages%2F%3Ffbclid%3DIwAR2OEP_7xMAkxcTtkiiK7VARi_fV85yQwBiTADV6D0JfdwiM-voWbazejC8&h=AT1BPsj3D3gNe6Sbk19_GhX2j1rTGw9zo7fZw9PZIR88xwMkLPl1p6rLqmgfCNIcHUHHwLFWtWJoU2ocpCHXu5bU_BsfMyIqbZVHUtHkSHMkZF_3mS12GPLU097PZJhxQGHknA&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT1dJI6XVf9nQJw4jrZ5aCRlgXSwX1WsgdMtnZ9tMTuh4cm3cKhFA9reECZ3UWNxRYTJ4HxgZEgNSLSW1ZWQWgNINNjU1gGXgCR4F9pZwzo1eUT5_rLRQ0EvGr697hgdszaiLfFdNVUDSSujkLImc3GgiDowwK7_8sp-8IOGu9okotPZjOfG1tb6KtsaMVVT4knwZY2Hi85z


လာဇရို၏ရှငမ်ပနထ်တမမ္ာက်မခင််းက ို ကညို့်မခင််းအာ်းမဖငို့ ်ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ကယ် ငရ်န ်တနာှငို့တ်န်ှးတနသညို့်  ိုင ်သူ၏သာ်းသမ္ ်းမ္ျာ်းက ို 

အမှ္နပ်ငဂ်ရိုမပြုတနပါသည် ဟူတသာအချက်မဖစ်သည်။ မ္ာရ ၊မ္ာသ  ို ို့၏ပူတဆ ်းမခင််းက ို ကညို့်၍ တယရှုက ိုယ်  ိုငပ်င ်စ  ်ည  ြု်းငယ်ခ ို့ပါ သည်။ 

စ  ်နလှ ို်းပူတဆ ်းသညို့်အ  က် တယရှုင ိုတ က်းခ ို့သည်။ သ ို ို့တသာ်တယရှုက ို ယ ို ကည်ပါက ကျွန်ိုပ်  ို ို့သည် မ္ည်မ္ျှအမပစ်မ္ျာ်း၍ ကျရှု  ်းတနပါတစ... 

ထာဝရ ည်ပမ္ မ္ညို့်ယ ို ကည်မခင််း၊ မ္ည်သူမ္ျှလိုယူ၍မ္ရတသာ ထာဝရ အသက်က ိုရမ္ည်ဟူတသာ ဧဝ တဂလ  ရာ်းက ို 

တယရှုတဟာ ကာ်းခ ို့သည်။ (တယာဟန ်၁၁်း၂၅-၂၆) 

မမ္နမ်္ာန ိုငင် သာ်းမ္ျာ်း ဖ နှ ပ်မ္ှုမှ္လ  ်တမမ္ာက်ပပ ်း ပင မ်္်းချမ်္်းမခင််း၊တဘ်းရနက်င််းရှင််းမခင််းမ္ျာ်းရရှ ရန ်ကျွန်ိုပ်တန ို့စဉ် ဆိုတ ာင််းတပ်း 

လျက်ရှ ပါသည်။ ဘိုရာ်းရှင ်ယခိုချက်ချင််းမ္ကူည ီတပ်းသညို့်အ  က်ပူတဆ ်းရသလ ို၊ ဆ ို်းရှု  ်းနစ်ှနာ သူ  ို ို့အ  က်လည််း 

ကျွန်ိုပ်ပူတဆ ်းတနမ္ ပါသည်။ သ ို ို့တသာ်ဘိုရာ်းသခင၏်ချစ်မခင််းတမ္ တ ာအတပေါ် သ သယဝငမ်ခင််း က ိုတ ာို့ကျွန်ိုပ်လ ို်းဝမ္မပြုလိုပ်ပါ။ 

ဘိုရာ်းသခင၏်အ က အစည်နငှို့လ်ိုပ်တဆာငမ်ခင််းက ို ကျွန်ိုပ်နာ်းမ္လည်၍ မဖစ်မ္ည်..သ ို ို့တသာ်သူ၏ ကငန်ာဂရိုမပြုမခင််းက ိုတ ာို့ 

ကျွန်ိုပ်အစဉ်ယ ို ကည်ထာ်းပါသည်။  

ကျွန်ိုပ်  ို ို့၏င ိုတ က်းသ  က ိုဘိုရာ်းရှင ်ကာ်း၍ ကျွန်ိုပ်  ို ို့နငှို့အ် ူင ိုတ က်းတနသည်၊ ကျွန်ိုပ်  ို ို့တဘ်း  ငဘ်ိုရာ်းရှငရ်ှ တနသည်က ို ကျွန်ိုပ်အ ကင််း 

မ္ ို့ယ ို ကည်ထာ်းသည်။ လူသာ်းအချင််းချင််း ကူည တဖ်းမ္၍ ရ ရငို့စ် ာမဖငို့၊် သ တ  ရှ ရှ  ဘိုရာ်း၏အလ ိုတ ာ်အ  ိုင််း တကာင််းသညို့်အရာက ိုမပြုမူ္ 

လိုပ်တဆာင ်ကရန ်ဘိုရာ်းရှငခ် နအ်ာ်းတပ်းမ္ည်ဟို ကျွန်ိုပ်ယ ို ကည်ထာ်းပါသည်။ ဒိုကခဆင််းရ  ကာ်းထ   င ်ရိုန််းကနတ်နရတသာ်လည််း 

ဘိုရာ်းရှငသ်ည် အစဉ်အပမ္ တနာက်ကျမ္တနပါဟို ကျွန်ိုပ်ယ ို ကည်ထာ်းပါသည်။ ယခိုပင ်တယရှုသခင၏် 

ဝ ညာဉ်သည်ကျွန်ိုပ်  ို ို့နငှို့အ် ူရှ တနပပ ်း၊ ဘိုရာ်းသာ်းတ ာ်တယရှုက ိုယ ို ကည်သညို့်အ  က်  စ်တန ို့  င ်

ထ ိုသခငန်ငှို့အ် ူရှငမ်ပနထ်တမမ္ာက်ပပ ်း ထာဝရအသက် က ိုယ ို ကည်သူ  ို ို့ရရှ မ္ည်ဟို ကျွန်ိုပ်အစဉ်ယ ို ကည်ထာ်းပါသည်။ 

ငါ  ို ို့က ိုချစ်တ ာ်မူ္၍ ထာဝရသက်သာမခင််းအတ ကာင််းက ို၎င််း၊ တကျ်းဇူ်းတ ာ်အာ်းမဖငို့ ်တကာင််းတသာတမ္ျှာ်လငို့မ်ခင််း အတ ကာင််းက ို၎င််း 

တပ်းတ ာ်မူ္တသာ ငါ  ို ို့အဘ ည််းဟူတသာဘိုရာ်းသခငန်ငှို့၊် ငါ  ို ို့သခငတ်ယရှုခရစ်သည် က ိုယ် တ ာ်  ိုင ်သင ် ို ို့စ  ်နလှ ို်းက ို 

သက်သာတစ၍ တကာင််းတသာစကာ်း၊ တကာင််းတသာအမ္ှုအမ္ျ ြု်းမ္ျ ြု်း၌ သငို့ ် ို ို့က ို ပမ္ မမ္  တစတ ာ်မူ္ပါတစတသာ။ သက်သာတလာန  ် သဝါဒစာ 

ဒို  ယတစာင ်၂်း၁၆-၁၇ 

သခငတ်ယရှု၏ချစ်မခင််းတမ္ တ ာမဖငို့ ်

Dr. Tim 

ဦ်းထငတ်ကျာ် 

သ ကခာတ ာ်ရတဒါက် ာ Timothy C. Geoffrion သည်ခရစ်ယာနအ်မ္ှုတ ာ်တဆာင ်စ်ဦ်းမဖစ်၍ ဓမ္မသစ်ကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာ ဧည်ို့ပါတမ္ာကခအမဖစ် 

ရနက်ိုနပ်မ္ ြုွေ့  င ်၂၀၀၇ ခိုနစ်ှက ည််းက အတစခ သင ်ကာ်း တပ်းတနသူမဖစ်သည်။ 

Photo credit: Jill K.H. Geoffrion. မပငသ်စ်န ိုငင် ရှ  ရှာထီရာှစ်ကာသ မဒယ် (Chartres Cathedral)၏ မှ္နမ်ပင ်င််းတပါက်  င ်

"လာဇရိုက ိုတယရှု တသမခင််းမှ္ထတမမ္ာက်တစမခင််း" အတ ကာင််းတရ်းမခယထ်ာ်းတသာ လက်ရာမဖစ်သည်။ 

 


