
သမ္မာကျမ်္်းဆ ိုငရ်ာအတ  ်းအမမ္င ်

"တကာင််းတသာအမ္ှု" 

 
This photo portrays part of a stained-glass window in Chartres Cathedral, in Chartres, France. It 

was taken by Jill Geoffrion. 
 

 

ယေရှုကလည ်း "ထိိုမိန ်းမကိိုရ ိယေယလ ော့။ အဘေ ယကက င ော့ယ   က ေ က ကကသနည ်း။ သသူည ငါ၌ 

ယက င ်းယသ အမှုကိိုပ ြုပ ြီ" ဟိုမိန ော့ယ   မူ၏။ (ရ င မ ကိုခရေ ဝင ကျမ ်း ၁၄်း၆) 

ရ ိမိုန အမည ရ ိယသ လူ၏အမိ ၌ အမျိြု်းသမြီ်း ေ ဦ်းသည  သခင ယေရှုထ၌ံမိမိကိိုေ ကိို  မိ ော့ချလျက  

ယက င ်းယသ အမှုပ ြုခ ော့ပခင ်းအယကက င ်းကိို ကျမ ်းေ ထ  ွင ယ   ပ ထ ်းသည ။ ရ င မဿ ခရေ ဝင ကျမ ်း  င ော့ 

ရ င မ ကိုခရေ ဝင ကျမ ်းေ ၌ ယေရှု၏ဦ်းယခါင ်းကိိုအ ိို်း န ဆြီယမ  ်း  င ော့သွန ်းယလ င ်းပခင ်းကိိုယ   ပ ထ ်းပ ြီ်း၊ 

ရ င လိုက ခရေ ဝင ကျမ ်း၌ ယေရှု၏ယပခယ   ကိိုမျက ရည ကျလျက ဆြီယမ  ်း  င ော့သို  လိမ ်းပခင ်းအယကက င ်းကိို 

ယ   ပ ထ ်းသည ။ ယ   ပ သည ော့အယကက င ်းအရ ကွ ပ  ်းယသ  လည ်း ဧဝယံေလိကျမ ်းယရ်းသ ်းသူအ ်းလံို်းက 

ထိိုအမျိြု်းသမြီ်း၏လို  ယဆ င ပခင ်းသည  ထ်ူးပခ ်းယသ  လည ်း ယက င ်းယသ အမှုအပ ေ ယေရှုသ  မ   ခ ော့ 

ယကက င ်းကိိုယ   ပ ထ ်းကကသည ။ 

ထိိုအမျိြု်းသမြီ်းသည  အ ိို်း န ဆြီယမ  ်းကိိုဤသိို ော့ပ ြုန ်း ြီ်းမညော့ အေ ်း၊ ယရ င ်းချပ ြီ်းအ ိို်းအခကိိုဆင ်းရ သ ်း ိို ော့ 

ထယံ ်းလှူ ါက  ိို၍အကျိြု်းရ မိည ပ ေ ယကက င ်းအပ ေ  င ကကပခင ်းကိို ရ င မဿ   ငော့ ရ င မ ကို ခရေ ဝင ကျမ ်း  ိို ော့၌ 

ယ   ပ ထ ်းသည ။ ထိိုအမျိြု်းသမြီ်းဤသိို ော့ပ ြုလို  ရပခင ်းမ   ယေရှု၏အယလ င ်းကိိုသပေဂြုဟ မည ဟို 

ပ င ဆင ပခင ်းင ါ လို  ပခင ်းပ ေ ယကက င ်း ပ ေ  င ယဝ န သူမျ ်းကိို ယေရှုကပ န လည သွန သင ခ ော့ ါသည ။ 

မရ ိဆင ်းရ သ ်းမျ ်းကိို ေရိုပ ြုပခင ်းသည  မွန ပမ  သငော့ ယလျ  ယသ အလို  ပ ေ သည ။ သိို ော့ယသ  ဤအယပခ အယန၌ 

ဤအမျိြု်းသမြီ်း၏လို  ယဆ င ပခင ်းမ   "ယက င ်းယသ အမှု" ပ ေ သည ဟူ၍ ယေရှုကပ န လည  

သွန သင ခ ော့ ါသည ။ (မဿ  ၂၆်း၁၀, မ ကို ၁၄်း၆) 



ရ င လိုက ခရေ ဝင ကျမ ်းေ ၌ ယဝ န ပ ေ  င ကကပခင ်းမ   အပ ေ ရ ိယသ မိန ်းမ၏ထယိ ွွေ့ ပခင ်းကိိုယေရှု  

လက ခံခ ော့ပခင ်းယကက ငော့ ပ ေ သည ။ ထိိုအမျိြု်းသမြီ်း၏အပ ေ မ   ပ ညော့  န ဆ ပ ေ ပခင ်းယလ ော့၊ ယ  က ပ န ပခင ်း 

ယလ ော့၊ မည သိို ော့ယသ အပ ေ မျြို်းပ ေ သည ကိို ကျမ ်းေ ၌ရ င ်းလင ်းေွ မယ   ပ ထ ်းယ ။ အမိ ရ င ရ ိမိုန ၏ေိ  ထ  

 ွင ယ  ော့ အပ ေ ရ ိသည ဟိုထင မ   ပခင ်းယကက ငော့  ထိိုအမျိြု်းသမြီ်းကိို ေ  ေ ထ ်းရမည ၊ မ   သက ရ 

ဟူ၍ င ပ ေ သည ။ ဤသိို ော့ယသ အယပခအယနမျိြု်း၌  ေ မထူ်ူးပခ ်းေွ  ံို ော့ပ န ရမည ကိို ယေရှုကသပိမင ထ ်း 

သည ။  ည  ဥ ယေအ ိိုင ်း အပ ေ ရ ိသူကိို ေ  ေ ပခင ်းမျိြု်းမဟို  ဘ  ထိိုအမျိြု်းသမြီ်း၏ယန င  ေိ    လံို်း 

ကိိုသပိမင ၍ ချေ ပခင ်းယမ တ  ပ ငော့  ံို ော့ပ န ခ ော့ပခင ်းကိို ယေရှုပ သခ ော့သည ။ 

ယေရှု၏ကကင န ပခင ်း၊ လက ခံပခင ်း၊ သန ်းပခင ်းအ ်းပ ငော့  ထိိုအမျိြု်းသမြီ်းသည  ယကျ်းဇူ်းယ   ကိိုသရိ ိလက ခခံ ော့ 

ရပ ြီ်း ယမ   လငော့ ပခင ်း ည ယဆ က  ိိုင က  လမ ်းမ န ယ ေါ်သိို ော့  န ပ န ၍ရ   ည လ  ိိုင ခ ော့သည ။ 

  လံို်းသ ်းထ  ွင လည ်း ချေ ပခင ်းယမ တ  ၊ ယကျ်းဇူ်း ရ ်းမျ ်းပ ညော့   က ယနယသ ယကက ငော့  မျက ရည မျ ်းက 

ယေရှု၏ယပခယ   သိို ော့ကျဆင ်းလျက ရ ိသည ။ "ထိို ော့ယကက ငော့ ငါဆိိုသည က ်း သူသည မျ ်းေွ ယသ အပ ေ  ိို ော့  ငော့  

လွ  သည ပ ေ ၍ အလွန ချေ    ၏"(လိုက  ၇်း၄၇) ဟူ၍ ယေရှုက ရ ိမိုန အ ်း ရ င ်းပ ခ ော့ယလသည ။ 

ကျမ ်းေ ၌ယ   ပ ယသ ဤအမျိြု်းသမြီ်း၏ အပ ေ အ ျက သည ကျွ  ို   ိို ော့ကိို သွန သင ယနလျက ရ ိသည ။ 

 ေ ခါ ေ ရံ ွင  ထံို်း မ ်းဓယလော့၊ နည ်းဥ ယေ၊  ံိုယသနည ်း၊ ယခါက ရိို်းကျိြု်းယနသညော့ အယ ွ်းအပမင မျ ်း ယကက ငော့  

ယေရှုလို  ယဆ င သက ော့သိို ော့ ကျွ  ို   ိို ော့မလို  ယဆ င  ိိုင ဘ ရ ိယန   သည ။ ယေရှုက ော့သိို ော့ မ န ကန  

ယလျ က    ယသ အရ ၊ ေေ မ န ယသ အရ ကိိုကျွ  ို   ိို ော့ မယ   ပ  ိိုင ဘ ရ ိယန   သည ။ 

 ေ ချိြု ွေ့ယသ အယပခအယန ိို ော့၌ ကျွ  ို   ိို ော့၏ေိ    လံို်းယ   ပ သညော့ အ ိိုင ်းလိိုက ယလ  က မ သ  

အယက င ်းဆံို်းလမ ်းသိို ော့ယရ က မည ပ ေ သည ။ ၁၇ရ ေို ခရေ ေ န ယ ွ်းယခေါ် ည ရ င  ဘယလော့ေ  ါေကေ လ  

(Blaise Pascal) ယပ  သက ော့သိို ော့ "  လံို်းသ ်း၏ယေေ ်းပခင ်းကိို ဆင ပခင  ံို ရ ်းက သရိ ိန ်းလည မည  

မဟို  ယ " ဟူ၍ပ ေ သည ။ 

ဤသိို ော့ခက ခ ယမ  င မိိုက သညော့ က လ ွင  ကျွ  ို  ကိိုေ  ိိုင သည  င  ေိ  ရှု  ယထ်ွးလျက ေိ   ျက ယနမ ိါ 

သည ။ အ က  က မ  ျက ေြီ်းေိိုေွင ်းယန၍ အရ ရ ပ ိြုကျယနလျက ရ ိရ  ကျွ  ို   ိို ော့မည မ  င လို  ယဆ င ်‌ 

ယန ါယေ ယက င ်းလ မည ယလ ော့။ ယန က  ေ  န ပ ိြု ျက မညော့ အရ အ ွက  ေယန ော့ ည ယဆ က ယနရအံို်း 

မည ယလ ော့။ ေိ   ျက  ွေ ယက င ်းယလ က သညော့ အ  ်းအဆြီ်းမျ ်း၊ အဆံို်းမရ ိလိိုအ  ယနမှုမျ ်းအ ွက  

ကျွ  ို   ွင ရ ိယနသညော့  အနည ်းငေ ယသ အရင ်းအပမေ ်‌ယလ်းမျ ်းက မည သညော့ အယပ  င ်းအလ မျိြု်းကိို 

လို  ယ ်း ိိုင မည နည ်း ဟူ၍ ေိ   ျက ယနမ ိါသည ။ 

ဤယမ်းခွန ်းမျ ်းကိို ဦ်းယ   က အရကျွ  ို  မယပ ဆိို   ယ ။ သိို ော့ယသ     လံို်းသ ်းအ ်းပ ငော့ ဤသိို ော့ယပ   ိိုင  ါသည ။ 

  လံို်းသ ်းကိို ွငော့ ၍န ်းယထ င သညော့ အခါ ကျွ  ို  ဘ လို  ယနသည ၊ ဘ ယကက ငော့ လို  ယနသည  

ကိိုကျွ  ို  သရိ ိယန ါသည ။ ဘိုရ ်းသခင ၏ယမ တ    ငော့ ကကင န သန ်းပခင ်း ိို ော့အယ ေါ်၌မ ြီ ည ထ ်းသညော့ အခါ 

ကျွ  ို  မည သညော့ ယနရ  ွင ရ ိရမည ၊ ဘ ကိိုလို  ရမည ကိို ကျွ  ို  အပမ လိိုလိိုသရိ ယိန ါသည ။ 



အပခ ်းသူ ိို ော့အပမင ၌အဓ ိပ ေ မရ ိယသ အလို  မျိြု်းပ ေ ယသ  လည ်း ယေရှုအ ွက  "ယက င ်းယသ အမှု" 

ကိိုထိိုအမျိြု်းသမြီ်းက လို  ယဆ င ခ ော့ ါသည ။ အပခ ်းသူ ိို ော့အ ွက အဓိ ပ ေ မရ ယိသ  လည ်း ထိိုအမျိြု်းသမြီ်း 

အ ွက အဓိ ပ ေ ပ ညော့ ဝယနသည သ မက၊ သူ၏ေိ  ထ ်း  ငော့ လို  ယဆ င မှုက သမိိုင ်း ွင ခ ော့ ါသည ။ 

ထိိုမ  င မက "ဧဝံယေလိ ရ ်းကိို ယပမ ေ ပ င လံို်း ွင ယဟ ယသ အရ  ရ   ိို ော့၌ ဤမိန ်းမကိိုယအ က ယမော့ 

ေရ  ိို ော့ သူပ ြုယသ ဤအမှုကိိုကက ်းယပ  ရကကလ တ ံ ော့" ဟို်‌ယေရှုကမိန ော့ ယ   မူခ ော့သည အ ိိုင ်း ေယန ော့အထ ိ

ထိိုမိန ်းမကိို သ ိရလျက ရ ိယန ါသည ။ (မဿ  ၂၆်း၁၃) 

မည သညော့  "ယက င ်းယသ အမှု"မျိြု်းကိိုလို  ယဆ င ရန သင ယ ွ်းယ  ထ ်း ါသနည ်း။ ေခိုကကံြုယ ွွေ့ယနရ 

ယသ ပ သန မျ ်းယကျ  လွန သွ ်း၍ ပငမိ ်းချမ ်းပခင ်းကိိုပ န လည  ည ယဆ က  ိိုင သညော့ အခါ၌ သင ၏ 

အယကက င ်း၊ သင လို  ယဆ င ခ ော့ယသ မည သညော့ အယကက င ်းမျိြု်းကိို လမူျ ်းယပ  ဆိိုယနကကမည နည ်း။ 

ခရေ ယ   ၏ချေ ပခင ်းယမ တ  ပ ငော့  

ဦ ိ်းထင ယကျ   @ Dr. Tim 

သကိခ ယ   ရယေါက    Timothy C. Geoffrion သည ခရေ ေ န အမှုယ   ယဆ င  ေ ဦ်းပ ေ ၍ 

ဓမမသေ ကျမ ်းဆိိုင ရ  ဧည ော့ ါယမ ကခအပ ေ  ရန ကိုန ပမိြုွေ့ ွင  ၂၀၀၇ ခို  ေ က ည ်းက အယေခံသင ကက ်း 

ယ ်းယနသူပ ေ သည ။ 

 


