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TENGMAN AI WENYI LAM- SANIT

Nang hta n hkum n tsup ai, shadang masat nga ai lam hpe hkamla nna Karai Kasang hta
ala nga let, ningnan galai shai lu hkra myit mada u.

Lai wa sai bat tsun lai wa sai nye a yupmang hta, grai kaba la ai hka hpungla ngai hpe
kanawng garawt mat wa na zawn rai nga ai. Nye a myit tsang ai lam ni mahkra nye man
na ga ntsa kaw nga taw ai nba de du mat wa ai. Dai nba hpe ngai hkumba na matu kade
shakut yu tim n mai taw ai. Grai li taw ai. Ngai atsawm sha ni ni htep htep yu dat ai
shaloi, nba ka-ang kaw nlung kaba nga taw ai hpe mu ai. Ngai gara hku rai nna lu hpai
ka-aw na rai ta?

Shawng daw hta, gara hku galaw na ngai n chye mat nngai. De hpang, nlung kaba hpang
de angwi sha shani sa mat wa nngai. Ngai sadi let lata hpe nlung ntsa mara dat ai shaloi,
ngai kajawng mat nngai. Dai nlung gaw kaji mat wa nga ai. Ge taw ai hka zawn tai mat
nna, ngai hkra dat ai hte byawn mat wa sai. Grau kaji wa magang grau atsang sha rai wa
magang rai mat ai hpe hkam sha nngai.

De hpang, ndai yupmang gaw hpa lachyum rai kun ngu ngai myit taw nngai. Anhte a
myit ru myit tsang ai lam ni gaw Karai Kasang hpang de, hpai ka-aw dat na matu grai li
taw ai shaloi, anhte a myit hta, myit tsang ai lam ni shawng du wa ai. Myit ru myit tsang
lam ni hpe nhtang tai na, ningdang kau na, hprawng yen mat na (shing nrai) de a bawng
masha tai mat na malai, myit nden marai shaja la let dai lam ni hpe hkrum kadup kau ra
nga ai. Dai hpe “hkra” dat ra nga ai. Myit ru myit tsang lam ni ka-up taw ai kata kaw na
lawt lu na lam ni hpe sharin la ra ai. Anhte myit da ai zawn anhte hpe jahkrit lu na (shing



nrai) dai daram kaba wa na gaw n rai sana re. Anhte ni atsawm hkrak lu jum tek na lam
sha rai wa na re. Dai hku n rai yang mung, myit ru myit tsang lam ni hpe dat kau chye ra
nga ai.

Myit tsang lam ni hpe atsawm chyena ai hte Karai Kasang hpe kamhpa let galaw ai lam
lahkawng hpe gumhpawn dat ai lam gaw, lawt lu ai lam hte ningnan galai shai ai lam rai
nga ai.

Tengman ai Wenyi lam 7: Nang hta n hkum n tsup ai, shadang masat nga ai lam
hpe hkamla nna Karai Kasang hta ala nga let, ningnan galai shai lu hkra myit mada
u. (Hebre 2:15, Esaia 40:28-31, Ehpesu 3:20-21)

Chyum Laika hta, anhte ni lang hte lang shamyet shanat la nga ai Esaia 40 gaw, Isracla
amyu sha ni Babelon mungdan hta bawngdung hkrum nga ai shaloi, shalan shabran ya ai
mungga rai nga ai. Israela amyu sha ni shanhte a mabyin masa lam ni hpe galai shai kau
na matu hpa n Iu galaw ma ai. Shanhte ni myithki lit li ai, hkrit ai hte mara kaba lu ai ngu
hkamsha ma ai. Shanhte a yubak mara ni hte lata la n jaw ai lam ni a asi ni hpe hkrum sha
ra nga ma ai. Esaia gaw ndai grai mying kaba ai mungga hpe ka da nga ai:

Nang n chye nni? Nang n na yu nni?
Nga yawng nga pra Hpan da Madu,

n htum n wai Karai Kasang Yehowa gaw, n-gun yawm ai n rai;
hkiba mung hkrum ai n rai; shi myitmang ai lam kadai sawk yu lu ai, n rai.
Shi gaw n-gun yawm ai ni hpe n-gun shaja nna,
atsam n rawng ai ni hpe, atsam shalaw wu ai.
Shabrang ni mahtang n-gun yawm nna, hkiba hkrum na mara ai;
wa-ngan ni gaja wa kataw na mara ai.

Yehowa hpe ala nga ai ni chyawm gaw, n-gun lu la nna,
kalang zawn singkaw nnan hte pyen lung na mara ai:
shanhte gat timung, hkiba na n rai,
hkawm timung, n-gun yawm na n rai.

(Esaia 40:28-31)

Ndai mungga ni hta myit mada lam hte n-gun atsam jaw ya ai lam ni grai law nga ai.
Nang hte ngai gaw chye gawngkya mat ai hte hkiba mat lu nga ai. Yehowa Karai Kasang
gaw galoi mung n chye ba ai hte shi n-gun atsam mung galoi n yawm ai. Shakum
hkumba hpe shang adawk ai zawn, anhte a myit ru myit tsang lam ni grai nan li wa ai
shaloi, anhte hkum hpe lai nna mungkan danghta hpanda Madu hpe yu ra nga ga ai. Htani
htana Karai Kasang chyu sha anhte a li la ai lit ni hpe hpai kau ya lu ai hte n-gun atsam
marai ningnan jaw ya lu nga ai.

Anhte a gawngkya ai lam, n hkum tsup ai lam, shadang masat nga ai lam ni hpe yinla let
Yehowa Karai Kasang hpe ala ra na ga ai. Karai Kasang galaw lu ai lam ni hta myit mada
shajang ra nga ai. Kaja wa anhte galaw ai shaloi, lit tsang ai hku hkamsha wa lu na re.
Chyoipra ai Wenyi hpang de anhte a myit masin hte myitmang ai lam ni hpe kalang mi



bai hpaw madun wa lu na rai nga ai. N-gun atsam hte bai hpring wa nna asan apra bai rai
wa na re. Sakhkrung lam a yaw shada lam hpe shadik shatup wa lu ai hte Karai Kasang
hpe chyena, tsawra, dawjau wa lu na rai nga ai. Esaia tsun ai hku, “singkaw nnan hte
pyen lung” lu wa na ga ai. Anhte ni “gat timung, hkiba na n rai, hkawm timung, n-gun
yawm na n rai”’ nga ai.

Mpyit ru myit tsang lam hpe na a Sara shatai u

Myit ru myit tsang lam gaw, kalang lang myit hki lit li shangun ai, shinggyim masha ni
hkrum kadup ra ai lam rai nga ai. Raitimung, myit ru myit tsang lam ni hpe anhte a Sara
hku shatai lu dat ai shaloi, anhte a mabyin masa ni, hkrit ai lam ni hpe lama mi hpe mu
mada wa shangun ai hku karum ya lu nga ai.

Ga shadawn, anhte ni myit ru myit tsang ai shaloi, lama mi gaw ahkyak nga sai lachyum
mung rai nga ai. Anhte ni (shing nrai) marai langai ngai (shing nrai) lama ma gaw kaja
wa nan hkrit shama ai lam hkrum nga sai. Anhte ni myit ru myit tsang ai lam hte
hkamsha ai lam ni hta chyu nga taw yang, grau sawng wa na rai nga ai. Raitim, anhte a
manu hte ra ai lam ni hpe grau chyena wa hkra, myit ru myit tsang ai lam hpe lam madun
shangun lu ai rai yang, anhte galoi aten, gara hku galaw ra na ningmu nnan ni hpe lu la
wa na re.

Tatut hku tsun ga nga yang, nye a myit ru myit tsang lam ni hpe tsang 3 hku garan dat ai
shaloi grai akyu rawng ai hpe mu lu nngai. Shawng nnan, myit ru myit tsang lam hpe
hkrum nna, amying jaw ra ai. Ngut jang, masa hta hkan nna, ngai gara hku galaw lu na
lam hpe bai dawdan ra ai. Dai masum gaw, galaw ai, ala ai, dat kau ai lam ni rai nga ai.

Tsang- 1: Galaw ai lam

Ngai lama ma galaw na matu ra wa ai rai yang, dai myit ru myit tsang lam hpe tsang- 1
ngu masat ai. Ga shadawn, COVID-19 kap-bra ana zinli USA mungdan shara shagu de
chyambra wa ai shaloi, anhte a nta masha ni machyi hkrum na (shing nrai) si hkrum na i
ngu nna myit tsang wa nngai. Virus chyambra nga ai hpe n lu jum-hkang timung, anhte
hkum anhte lu makawp maga hkra shakut lu nga ai hpe kalang lata myit dum wa ai.
Anhte a atsam kata anhte lu galaw ai lam ni hpe galaw wa ai shaloi (ga shadawn, myiman
magap lang ai, lata man man shin ai, kaga masha ni hte tsang tsang nga ai, shawa hpawng
ai de n sa ai, shingre ai ni...), anhte a myit ru myit tsang ai lam ni hpe shayawm kau wa
lu nga ai. Hkrit tsang ra ai lam ni gaw n mat mat ai, raitimung, anhte a myit ru myit tsang
ai lam ni hpe shayawm kau lu nga ai. Hpa majaw nga yang, anhte hkum hpe makawp
maga lu na lam lama ma hpe galaw lu nga ga ai majaw re.

Tsang- 2: Ala ai lam

Myit ru myit tsang ai raitim, ya yang hpa n mai galaw nna, shiga (shing nrai) langai ngai
galaw dat na lam hpe naw la taw ra ai lam hpe, tsang- 2 hku nna madat nngai. Ga
shadawn, ndai Jawnglung shaning hta Myen Mung Chyum Dakkasu (MIT) hku nna
jawng lung hpaw na i? Lu hpaw jang mung, galoi rai na? Hkansa ra ai lam ni a majaw



hpaji sharin achyin ai lam hpe gara hku hkra machyi lu na kun? Ndai September shata
hta, Myen mung de hkawmsa na, dai kaw sa nga na matu, i gaw shimlum na kun?

Ndai gasan ni a matu mahtai hpe ngai ya yang n chye lu nngai. Myen mungdan Asuya hte
MIT Jawng uphkang ai ni hku nna gara hku dawdan wa na hpe naw la yu ra nga nngai.
Ndai aten hta gaw, shanhte ni gara hku galaw ging ai (shing nrai) ngai gara hku galaw sa
ra ai ngu ai lam ni hpe myit tsang taw ai lam gaw hpa lachyum n nga ai. Aten du jang,
hpa galaw ra na hpe chye wa na rai nga ai. Dai aten n du shi yang gaw, naw ala ra nga ai.
Tsang- 1 kaw tsun da ai hte maren, ngai galaw ra ai lam ni hpe mahtang shawng madung
tawn let, Karai Kasang galaw ya wa na lam hpe ala taw nga nngai.

Tsang- 3: Dat kau ai lam

Hpang jahtum, ahkying aten law law hta ngai myit ru myit tsang nga ai lam ni gaw, ngai
n dangdi lu ai lam ni rai nga ai. Ngai hpa nan n lu galaw ya lu ai lam ni rai nga ai. Ga
shadawn, Myen mung kaw nga ai jawngma ni, magam gun manaw manang ni hte
mungkan shara shagu na mugun manang ni zeng sha rai nga ma ai kun? Sut masa lam
hkrat sum hten run mat ai lam ni bai byin wa na kun? Ndai mungkan kap-bra ana zinlin
kaw na mungkan ndai i gaw lawt Iu na kun? Ndai zawn re ai lam ni gaw matut byin taw
na sha rai nga ai. Galoi aten du hkra jahkrit shama nga na n chye lu nga ai. Mahtai hpe
she la taw ai rai yang, prat ting mung mai na mat lu na re. Ngai nan ndai lam ni hpe
hkrum nna lai di wa ai shaloi she, chye lu na rai nga ai. Dai aten n du shi yang gaw, ngai
n lu galaw ai lam ni hpe dat kau na lam sha rai nga ai. Ngai n lu galaw ai lam ni a matu,
tau myit ru myit tsang taw na n ra nga ai.
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Tatut jailang na Wenyi lam

Nang gun da ai lit ni ndai nhtoi ni hta kade wa li nga ai kun?

Na a myit tsang ai lam ni hpe lu kahkyin ai rai yang, Karai Kasang a lata de ap kau dat u.
Raitim, myit tsang ai lam ni grai nan lit 1i ai zawn byin taw ai rai yang (shing nrai) na a
mabyin masa ni grai nna myit daw hten na zawn rai nga yang, ndai hku galaw shakut yu
u. Na a n-gun atsam ni hpe mahkawng la nna myit ru myit tsang lam hpang de sa wa su.
Myit ru myit tsang lam langai hkrai hpe dai hku gasan san u: “Na a lam ngai hpa chye
tawn da lu na rai ta? Manghkang ni hpe atsawm jum tek lu hkra nang kaw na ngai hpa
sharin la lu na rai ta?”

Myit ru myit tsang lam ni hpe shayawm kau lu hkra, lama ma galaw mai ai rai yang, ndai
aten gaw galaw dat na aten nan rai nga ai. Na hkum hpe karum lu hkra na a atsam nga ai
made hte galaw u. Lama wa, ya yang nang hpa mung galaw lu na lam n nga ai rai yang
mung, naw ala nga u. Galaw na matu ahkying aten bai jaw wa ai ten hpe la nga let, mai
kaja ai lam ni hta myit maju jung nga u. Hpang jahtum, myit ru myit tsang lam ni gaw
nang n dangdi lu ai madang rai mat yang (shing nrai) hkrit ra ai lam ni matut byin taw ai
rai yang, dat kau u.

Masha a shadawn masat nga ai lam ni hpe grau hkrum wa magang, na a atsam nga ai
made sha galaw lu na lit nga ai lam hpe hkap la u. Shingrai, nang lawt lu wa magang rai
wa na re. Nang gunhpai n ra ai hkiba ai lit ni hpe hkum hpai nga sanu. Wa Karai Kasang
a grau htum ai tsawra myit hta, nang simsa ai hte hkringsa la lu wa na re. Na a ninghtoi ni
hpe grau lachyum rawng, asak rawng ai hku sakhkrung lu wa na re. Lanu lahku ya na
grau ra kadawn nga ai ni hpe, Hkristu a tsawra myit hpe garan kachyan karum ya lu,
ninghtoi jahtoi ya wa lu na rai nga ai.

Na a n-gun atsam hte sha rai yang, nang galaw lu ai shadang masat lapran sha, mai byin
lu na rai nga ai. Dai majaw, nang hkiba mat ai rai nga ai. Nang n dang hpai ai lit ni hpe
hkum hpai nga sanu. Hpa mung n byin wa lu ai lam ni hpe hkum myit ru taw nga sanu.
Na a lit ni hpe Karai Kasang a lata hta ap da nna, Karai Kasang a aten hte shi galaw wa
na hpe ala nga u. Nang n lu galaw ai lam (shing nrai) n dangdi lu ai lam ni a matu grai
myit ru taw ai lam ni hpe jahkring kau sanu. Chyoipra ai Wenyi hpe na a myit masin,
salum, wenyi ni hpe ningnan galai shai shangun u. Galoi mung atsun nga ai ga nga ai:
“Hpa hkum tsang, Karai Kasang dangdi lu ai,” ngu ai gaw Chyum mungga hte bungpre
nna akyu mung rawng nga ai. Grau htum ai simsa lam hte kabu gara ai lam hpe mung jaw
ya lu nga ai.

Ya, anhte hta e shachyen nga ai n-gun atsam hte maren,
anhte hpyi mahpyi hte myitmang lu ai mahkra hta
grau nna shabyin lu ai wa kaw,
dai Hpung hta e mung, Hkristu Yesu hta e mung,
htani htana prat dingsa na shu mashi shu masha du hkra,
hpung shingkang a nga nga u ga law. Amen.
(Ehpesu 3:20-21)



