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TENGMAN AI WENYI LAM- KRU

Na a myit ru myit tsang lam ni hpe Karai Kasang a lata hta ap da nna simsa ai lam hpe
myit mada nga u.

Nhtoi nkau mi hta, myit ru ai lam ni grau nna sawng wa ai. Shana rai jang n mai yup ai
manghkang ni matut nna byin nga ai. Ndai lai wa sai Mali ya shana mung, Yupra kaw
gale galau rai nga ai ten hta, nye a lapai maga de pe 50 daram re ai shakum kaba, lahkra
maga de gaw galoi raitim kapaw pru lu wa mai ai grai kaba la ai hka hpungla kaba nga ai
hpe shingran mu ai. Ngai hpe kanawng garawt mat wa na, ngai lup mat wa na, ngai
machyi hkrum na, hpa ni bai byin wa na ngai n chye nngai. Ngai dum nga ai i (shing nrai)
yup taw ai ni n chye nngai, raitim ngai grai hkrit kajawng taw nngai. Hka dim gaw baw
kapaw wa hkyen sai, ngai gara hku tinang hkum hpe makawp maga na n chye nngai.

Ndai zawn myit ru myit tsang ai shaloi, ngai hta simsa ai lam hte kabu gara ai lam ni mat
mat sai. Ngai kaji ten hta, hkrit ai shaloi, lata lamyin ni hpe gawa chye nngai. Ya gaw
grai hkrit mat ai hte hpa pyi n chye galaw mat ni nngai. Lama ma hta myit maju jung na
matu (shing nrai) kaga masha ni hte matut mahkai na matu mayak manghkang byin nga
nngai. Lai wa sai shani na zawn, ndai hta grau sawng wa jang, kaga masha hpe yu na
matu (shing nrai) ga shaga na matu pyi grai yak mat lu na re. Anhte ni nta kata kaw sha
nga ai bat (8) kaw du wa saga ai. Ndai hku nna sha nga man mat wa ai shaloi, nta kaw
dum nta masha ni hte rau nga lu ai aten shajan ni lu wa ai raitim, myit ru ai lam ni gaw
grau grau she law wa nga ai.



Grai hkrit tsang nga ai ten (shing nrai) shawnglam hta hpa byin na n chye ai ten ni hta,
Karai Kasang kaw na hpa myit mada lu na rai ta? Shawoi na zawn anhte asak n mai
hkrung lu na daram myit ru myit tsang lam ni grau kaba wa ai shaloi, anhte byin mayu ai
hku n lu byin wa ai shaloi, Karai Kasang anhte hpe hpa galaw ya lu na ta?

Tengman ai Wenyi lam 6: Na a myit ru myit tsang lam ni hpe Karai Kasang a lata
hta ap da nna simsa ai lam hpe myit mada nga u. (Hpilipi 4:6-7)

Hkristan ni law law ngangkang ai makam masham nga ai raitim, myit ru myit tsang lam
ni hte hkrum hkra ra nga ai hpe Kasa Pawlu atsawm sha chye wu ai. Shinggyim masha re
majaw rai nga ai. Raitimung, myit tsang ai lam ni a bawng masha ni byin mat ra na
lachyum gaw n rai nga ai. Karai Kasang anhte a myit masin hte myit mang ai lam ni hpe
bausin ya lu hkra, anhte hkansa mai ai matsun ni hpe Pawlu jaw da ai. Shi a matsun gaw
hpa rai ta?

Hpa lam hta mung myit hkum ru hkum tsang myit;
lam shagu hta akyu hpyi nna tawngban ai hte shakawn kungdawn let,
nanhte a hpyi mahpyi hpe Karai Kasang kaw shana nga mu.
Shaloi chyechyang ai nyan yawng hta grau lai ai Karai Kasang a ngwipyaw ai gaw,
nanhte a myit masin hte nanhte a myit mang ai hpe,
Hkristu Yesu hta e bausin na ra ai.
(Hpilipi 4:6-7)

Pawlu a matsun ni hpe ninggam hte ninggam atsawm yu ai shaloi, myit ru myit tsang
hkrum ai shaloi, anhte hpa galaw ra na hpe asan sha mu wa shangun nga ai.

1. Nang gaw ra ai hta grau nna myit ru myit tsang chye ai hpe hkap la ra ai.
Myit ru myit tsang ai shaloi, myit kahpra kahta nna hkam sha ai lam ni n ji n mu
byin wa ai, hpa hpe mung n lu myit hkra hkrit wa ai, puba let n-gun kya wa ai,
yup n mai ai lam ni byin wa ai. Nang kaw myit ru myit tsang lam hkrum wa ai
shaloi, dai hpe hkum ningdang kau u (shing nrai) hpa n byin ai zawn mung hkum
galaw masu. Nang myit ru myit tsang nga ai lam hpe hkapla ai lam gaw dai kaw
na lawt lu na matu shawng na ninggam nan rai nga ai.

2. Karai Kasang hpe matut mahkai u.
Myit ru ai ten ni hta, nang hpe tsawra ai Hpanda Madu, Hkyela Madu gaw na a
matu nga nga ai. Ndai zawn re ai ten ni hta, akyu hpyi ai madung yaw shada lam
gaw, nang byin nga ai lam ni kaw na pru let Karai Kasang hpang de matut mahkai
sit shang na matu rai nga ai. Shaloi Karai Kasang gaw nang hpe myit ru myit
tsang lam ngu ai chyipmak re ai sunghku kata kaw nna garawt shaw la na rai nga
ai. Na a myit masin hpe Karai Kasang hpang de ru kanawng bang dat u. Lai wa
sai bat hta tsun lai wa sai hte maren, Karai Kasang hte grau ni htep hkra galaw let,
shi a shingwang kaw shanu nga nna shadaw shalan ai lam hpe tam nga u.



3. Nang ra ai hte ra ai lam ni hpe Karai Kasang kaw hpyi u.
Nang myit ru myit tsang ai lam ni, nang byin mayu ai lam ni hpe jahpan galaw da
nna Karai Kasang kaw hpyi u. Raitim, lakle amu zawn (shing nrai) mauhpa lamik
kumla zawn (shing nrai) lakhpoi zawn (shing nrai) Karai Kasang a myit ra hpe
atik anang hpyi ai akyu hpyi ai lam n rai nga ai. Dai gaw jaw nga ai. Pawlu
Hpilipi masha ni hpe ndai hku tsun ai: “Nye a Karai Kasang chyawm gaw, shi
sutgan su nga ai hte maren, Hkristu Yesu hta e hpung shingkang hte nanhte a ra
mara hte hpe jahkum shatsup na marin dai” (Hpilipi 4:19). Raitim, anhte ni akyu
hpyi ai hte anhte ra ai lam ni mahkra hpe lu na re ngu nna gasadi n jaw da ai.
Karai Kasang kaw akyu hpyi sit shang ai shaloi, simsa ai lam lu na lam hpe
mahtang gasadi jaw da nga ai.

4. Chyeju shakawn ai myit hte hpyinem u.
Akyu hpyi ai shaloi, tinang myit ru myit tsang ai lam ni, tinang byin mayu ai lam
ni hpe chyu sha n mai madung dat nga ai. Na a prat hta chyeju shakawn ging ai
lam ni, na a prat hta ningra nga ai lam ni hpe mung madung tawn hpyi ra nga ai.
Hkam la lu ai chyeju ni hpe langai hpang langai hti yu ra nga ai. Anhte a dum nta
hta lusha sha ten ni hta, chyeju shakawn akyu garai n hpyi shi yang, shani tup na
tinang chyeju shakawn ging ai lam langai mi, tinang a bungli hta Karai Kasang
hpe mu mada lu ai lam langai mi (shing nrai) Karai Kasang hte ni htep ai hku
hkam sha ai mahkrum madup langai mi hpe garan kachyan hkat ga ai. Ntsa de na
shaman chyeju hpe sha-ku de la jahkrat ai lam mung rai nga ai. Masha gaw myit
ru myit tsang na lam, pawt sindawng na lam, yawnhkyen na lam ni galoi mung
nga na sha rai nga ai. Dai majaw, chyeju shakawn ging ai lam ni hpe garan
kachyan ai lam gaw anhte a myit masin ni hpe bai jasan ya, n-gun jaw ya dat lu
nga ai. Ngai na manang kaja langai mi tsun dan ai: shi hpe myit htum shangun
dun jahkrat taw nga ai lam ni kade nga ai raitimung, shani shagu “kabu gara lam”
hpe chyu sha shakut nna lata la ai da. Anhte a lata la ai myit jasat gaw anhte hpe
shai ai lam ni byin shangun lu nga ai.

Hkrit tsang lam ni hte manghkang ni hta, anhte hkum hpe dip tsing da ai shaloi, anhte
grau myit ru myit tsang hkrum na re hpe Pawlu atsawm sha chye wu ai. Dai hku n re ai
sha, myit ru myit tsang lam hpe akyu hpyi ai hte chyeju shakawn ai lam ni hte atsawm
hkrak galai kau ai rai yang, grau htum ai simsa lam hpe lu la na rai nga ga ai. Ngai tsun
lai wa sai hte maren, ndai zawn akyu hpyi ai shaloi, anhte a myit ru myit tsang lam hpe
ningdang kau n ra nga ai. Dai lam gaw n-gun atsam rai nna anhte hpe ka-up sha kau lu ai
re hpe dum ra nga ai. Dai majaw Karai Kasang hpe anhte a myit ru myit tsang lam, ading
tawk tsun dan ra nga ai. Dai hte maren, chyeju shakawn ai myit hte akyu hpyi ai lam gaw
mai kaja ai hku myitmang ai lam sha n rai nga ai (shing nrai) anhte a myit tsang ai lam ni
hpe shayawm kau ya lu nga ai (mai kaja ai hku myit ai lam gaw ahkyak nga ai). Dai hta
n-ga, ndai zawn akyu hpyi ai lam gaw, anhte a wenyi ni hte Chyoipra ai Wenyi hte
makyit ya lu nga ai. Shingrai, anhte myit ru myit htum nga ai ten, Karai Kasang anhte hpe
jaw ya mayu ai wenyi karum ningtum ai lam lu la na rai nga ai. Simsa lam hpe jaw ya lu
ai gaw Karai Kasang a Wenyi rai nna, anhte a n-gun atsam hte (shing nrai) anhte hkrai
gunhpai shakut nga ai li la ai lit ni kaw na shalawt dat ya na rai nga ai.



Myen hpunau dum nta masha ni hte akyu hpyi nga yang
Yangon, Myen mung

Shingdaw yu ai lam

Kalang mi hta, nye a kasha kaba wa asak (6) ning re ai aten hta, grai machyi kaba hkrum
ai. Shi hpe anhte hka lu na matu shakut jaw shagu, shi madawn kau ai. Lani hte lani shi
grau grau n-gun kya wa sai. Sarawun gaw shi hpe tsirung de woi sa na matu ngai hpe
hpaji jaw ai. Raitim, ngai gaw shi hpe bai hkam kaja wa hkra lu galaw na re ngu myit la
nngai. Shana jan du sai hte shi makau e yupra hkyen da nngai. Shi lu yup la jang gaw mai
mat na re ngu nna dai hku ngai myit la nngai. Raitim, dai hku n byin wa ai. Shi a n sim n
sa n ji n mu, lang hte lang, jahkru ai majaw, ngai yup pyaw mat ai kaw na bai dum wa
nngai.

Shi gara hku mung n mai yup ai (shing nrai) hpa ntsin mung n mai lu bang ai lam grau
asan mu wa ai majaw, ngai grau grau myit tsang wa nngai. Hpang jahtum ngai myit htum
mat ni nngai. Shi a Sarawun hpe kalang mi bai shaga ai shaloi, tsirung ra ahkyak gawk de
Wwoi sa na matu bai tsun nu ai. Ndai kalang gaw ngai madat ni nngai. Tsirung kaw du ai
ten jahpawt hkying 2 (shing nrai) 3 daram rai sai. Ganoi asak n rawng mat sai nye kasha a
hkumhkrang hpe Sarawun a lata de ap dat ni nngai. Sarawun wa kalang sha, ma hpe yu
nna, ngai hpe hta dat nu ai: “Nang jau nna shi hpe woi sa ra ai.”

Ngai grai nan bawnu n rawng ai wa she rai nga a hka! Nye kasha a asak hpe ngai
yakhkak shangun sai. Shi hta ra ai lam ni hpe ngai karum ya na malai, nye myit hta shut
al myit mada lam hte hpring mat nna myit tsang lam hta chyu myit dun mat wa nngai.



Lam jaw ai hku myit mang nna galaw na matu hkring nan mat nga nngai. Ya gaw ngai
mung nye kasha mung manu jahpu jaw kau ra sai.

Dai shana na mabyin hpe lai wa sai (28) ning hta, ngai lang hte lang myit yu wa nngai.
Grai sawng ai hkamja lam manghkang ni hpe gara hku galaw ra ai lam, atsawm sha
sharin la lu sai. Grau ahkyak ai gaw, myit ru myit tsang lam ni hte lit ni hpe ngai hkrai
chyu shakut gun da na matu n re ai hpe dingyang shadum nga ai lam mung rai nga ai.
Hpang jahtum, nye kasha hpe Sarawun a gawn lajang ya ai lam hta ap kau dat ai shaloi,
ngai myit shalan la lu mat nngai. Nye kasha a asak hpe hkye la lu na hkrak ngai n chye ai
raitim, shi a matu karum ya na kaja dik htum shara de ngai sa ya dat lu sai hpe gaw ngai
chye nngai. (Karai Kasang a chyeju hte sha, shi bai maitsai wa nna, ya grai hkam kaja ai
hte asak (33) ning pyi rai nga sai).

Wenyi lam hku yu ga nga yang, nye mahkrum madup gaw myit ru myit tsang lam ni hpe
atsawm jum tek lu na matu, sharin la ai lam nan rai nga ai. Ya daini grai myit ru myit
tsang ai lam byin wa ai hte ngai akyu hpyi sit shang nngai. Nye kasha grai machyi ai ten,
grai hkrit tsang ai shana hta nye kasha hpe pawn la nna Sarawun a lata de ap ya ai zawn,
ya ndai aten hta nye a myit ru myit tsang lam ni mahkra hpe, Kawa Karai Kasang a lata
hta ap kau nngai. Shingrai galaw wa ai shaloi, rutsang ai lam ni kaw na lawt wa lu ai hte
myit shalan la lu wa nngai. Pawlu tsun dan ai simsa lam hpe ngai hkam sha lu wa nngai.
Chyechyang ai nyan yawng hta grau lai ai Karai Kasang a ngwipyaw ai gaw, myit ru
myit tsang lam ni kaw na shalawt la ai hte, nye a myit masin hte nye a myitmang ai hpe
bausin ya nga ai.

Tatut jailang na Wenyi lam
Ndai aten ni hta, na a myit ru myit tsang lam ni hpe gara hku dum tek na rai ta? Hpilipi
masha ni hpe Kasa Pawlu matsun da ai lam ni gaw, na a matu mung rai nga ai.

1. Na a myit ru myit tsang lam hpe chyena hkap la u.

2. Karai Kasang hpe matut mahkai akyu hpyi u. “Wa e, ngai hpe karum la rit, Yesu e
nye lit ni hpe gun kau ya rit. Chyoipra Wenyi e ngai hpe shalawt la rit,” ngu ai
hku nna sha mi raitim hpyi u.

3. Grau nna kata lam hpyi lu ai rai yang, Karai Kasang hpe na a myit ru myit tsang
lam ni ap da u. Nang ra ai hte ra ai lam ni hpe Karai Kasang kaw hpyi u. Na lit ni
mahkra hpe Karai Kasang a lata hta ap da u.

4. Akyu hpyi ai shaloi, myit ru myit tsang lam hpe chyeju shakawn ai hte galai kau
u. Chyeju ni hpe hti yu sawn yu u. Na a prat hta mai kaja lam ni a matu chyeju
shakawn nga u. Kabu gara lam hpe lata la u.



View of the Grand Tetons
from the Gros Ventre Wilderness, Wyoming

Ndai sumrai ka-ngau ni hta, lang hte lang tsun lai wa sai hte maren, na a hpyi shawn ai
lam ni hpe Karai Kasang galaw ya na (shing nrai) n galaw ya na anhte n chye lu nga ai.
Raitim, dai lam gaw madung n rai nga ai. Nang myit ru myit tsang hkrum ai shaloi,
Pawlu tsun ai hte maren, na a myit tsang ai lam ni mahkra hpe sumsing Kawa a tsawra
lata ni hta ap da ra nga ai. Karai Kasang hte ni htep hkra galaw u, chyeju ni hpe hti yu u,
Karai Kasang nang hpe lu karum ya lu ai lam ni hta sha shamyet shanat nga u. Ndai gaw
tengman ai simsa lam hpe lu na lam rai nga ai.

Myit maju jung ai wa gaw,
nang hta shamyet shanat nga ai majaw,
nang bansa nga shangun wu ai.
Yehowa hpe prat tup jaw lup kamsham nga mu:
Madu Yehowa gaw htani htana lunghkrung rai nga ai.
(Esaia 26:3-4)



