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Ndai “Ya anhte Karai Kasang kaw na hpa myit mada lu na ta?” ngu ai sumrai ka-ngau ni 

gaw mungkan hta byin nga ai COVID-19 kap-bra ana zinli hpe mahtai tam yu ai hku nna 

ka byin wa ai rai nna, laika ka ai wa a blog site: www.spirit-ledleader.com hta 2020 ning 

Nshung wai ta ten hta, shawng ka mara wa ai re. Kamsham ai ni yakhkak jamjau ten ni 

hta Karai Kasang hpe gara hku grau nna kamhpa manoi manat na lam ni hpe madung 

tawn ai rai nga ai. “Trusting God,” in The Spirit-Led Leader: Nine Leadership Practices 

and Soul Principles (Herndon, VA: Alban Institute, 2005), laika buk a laika man 184-

190, Daw 8, “Karai Kasang hpe kamhpa ai lam” (Trusting God) hta, hpaji jaw da ai lam 

ni hpe, bai jahkum shatsup ka jat da ai lam ni mung rai nga ai.  

Copyright © 2020 Timothy Clarence Geoffrion, Wayzata, Minnesota. Ndai ka-ngau ni 

hte seng ai ahkaw ahkang ni mahkra gaw laika ka ai wa kaw rai nna, USA shinggan na 

laika hti shawa ni hku nna gaw, manu jahpu n jaw ra ai sha, mai shamyet shanat la ai, 

kanan mai galaw la ai. Lahta na Copyright mying hpe shalawm nna, laika buk a adaw 

achyen ni hpe, kaga ni hpe mai garan ya lu ai. Laika buk ting hpe bai ka shapraw na rai 

yang gaw laika ka ai wa  tim.geoffrion@fhlglobal.org kaw ahkang hpyi la ra ai. 

NRSV ngu ka masat bang da ai Chyumdaw ni hpe New Revised Standard Version of the 

Bible, copyright © 1989, Division of Christian Education of the National Council of 

Churches of Christ in the United States of America, kaw ahkang hpyi nna lang da ai. 

NIV ngu ka masat bang da ai Chyumdaw ni hpe Holy Bible, New International Version 

of Bible, copyright © 1973, 1978, 1984, International Bile Society, kaw ahkang hpyi nna 

lang da ai.  

Sumla ni yawng hpe ahkang hpyi ai hte kade na re ai lam ka bang nna lang da ai. 

Laika ka ai wa 

Myen mung na Jawngma ni chye ai hte maren, Dr. Tim gaw lai wa sai ten hta, Hpung Up, 

Wuhpung wuhpawng a Amu Madu Kaba galaw lai wa ai rai nna, ya yang Myanmar 

Institute of Theology (Yangon, Myanmar) hta Ga Shaka Ningnan (New Testament) hte 

Tatut Karai Masa (Practical Theology) ni hpe sharin ya nga ai Sara Kaba rai nga ai. 

Chyum Jawng hta sharin achyin ya nga ai hta n-ga, Dr. Tim gaw mungkan shara shagu 

kaw nga ai Hpung Up ni hpe “Wenyi woiawn ai ningbaw ningla lam” (Spirit-led 

Leadership) hte seng ai, 3-5 ya na ai Sharin Hpawng ni hpe mung woiawn galaw ya nga 

ai. Dr. Tim gaw, Hkristu hpe grau tangdu asi si ai hte apnawng lu ai Wenyi woiawn ai 

ningbaw ningla ni hpe shakung jahpat ya nga ai sasana magam bungli hpe woiawn galaw 

nga ai Faith, Hope, and Love Global Ministries a Ningbaw mung rai nna, woi npawt 

gawde ai wa mung rai nga ai. Dr. Tim gaw ndai laika buk ni mung lawm rai, yawng laika 

buk (4) hpe ka shapraw da sai. The Spirit-Led Leader: Nine Leadership Practices and 

Soul Principles (Alban Institute, 2005) and Saying Yes to God: How to Keep in Step with 

the Spirit (Cascade Books, 2017).  

 

Faith, Hope, and Love Global Ministries 

3001 Broadway Street NE Suit 640 

Minneapolis, MN 55413 
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English, Myen hte kaga ga ni hte ka gale da ai lam ni hpe hti sawk mayu ai rai yang, ndai 

website at www.fhlglobal.org de shang yu ga. 

 

Dr. Tim ka mara da ai laika ni hpe ndai Blog www.spirit-ledleader.com hta mai shang yu 

ai. 

 

 

Ka gale ai wa, 

 Rev. Zau Sam Lahtaw, Ph.D. 
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GA NHPAW 

Mungkan kap-bra ana COVID-19 hpe mahtai tam yu ai hku nna, yakhkak jamjau ten ni 

hta Karai Kasang hpe kamhpa manoi manat ra ai lam ni hpe, madung tawn da ai sumrai 

ka-ngau ni rai nga ai.  

 

Ngai hku nna Karai Kasang hpe ndai coronavirus hpe ya jang jahkring kau shangun mayu 

nga ai. Nye a matu hte ngai tsawra ai, ngai lanu lahku nga ai masha ni a matu myit tsang 

nga nngai. Ngai hte nye nta masha ni, shara shagu kaw nga nga ai ni hpe Karai Kasang 

makawp maga ya na matu, akyu hpyi nga nngai. Raitimung, machyi ai ni, si ai ni grau 

grau law htam wa nga ai rai nna, nye a myit pu myit tsang lam ni grau sawng wa nga ai.  

Lama wa, Karai Kasang n karum yang gara hku di na? Masha hkying kaba si hkrum sai, 

matut nna mung law law naw si na re. Ya ten du hkra na, anhte a mahkrum madup hku 

nga yang, ndai COVID-19 mungkan kap-bra ana tsinyam lapran, Karai Kasang lama ma 

galaw na re ngu ai hpe myit mada na matu, gaw mai byin lu na i? Mai ai rai yang, hpa wa 

rai na ta? 

Weyi lam hku tsun ga nga yang, anhte ni malawng maga gaw, “Karai Kasang e, karum la 

rit,” ngu ai madang kaw rai nga ai. Karai Kasang kaw na kaning re ai karum ya ai lam 

raitim lu hkra galaw nga ga ai. Anhte kaga ni gaw, “Karai Kasang kanang ta? Karai 

Kasang anhte a tsinyam ni hpe lanu lahku ya nga ai i? Karum na matu Karai Kasang hpa 

n galaw sai i? Si htum nga ai lam hpe Karai Kasang n lu jahkring kau ai rai yang, Karai 

Kasang kaw na anhte hpa myit mada lu na rai ta?” ngu ai grai sungdam ai Karai masa 

gasan ni hte kamu hkat taw ai ten mung rai nga ai. 
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Ndai ga-san ni gaw ngai tinggyeng langai a matu mung, htuk manu taw nga ai, matut nna 

mung byin taw na re. Ma hkum ten, ma hkrat ai majaw anhte a shawng na ma si mat ai 

ten, nye Nu gaw aten galu myit htum myit ru ai lam byin mat ai hte Alzheimer ngu ai 

malap mali re ai ana hte gasat ai kaw hkrat sum mat sai. Nye a kasha ma Gam, shangai ai 

hpang shani hta ngai nan mung tsi la n mai ai ana byin hkrum wa sai. Dai majaw, ndai 

zawn re ai gasan ni law law san byin wa ai. Tsun ga nga yang, “Ngai Karai Kasang hpe 

kam mai na i? Kam mai ai rai yang, hpa baw a matu kam na?” ngu ai hpe chye mayu wa 

ai. 

Ndai gasan ni hpe tsinyam tsindam hkrum ai ten ni hta grai nan ra ahkyak nga ai ngu 

hkamsha ai. Raitim, ngai laning mi hta, shata kru apnawng nga ai Myen mungdan hta 

masha ni shani shagu hkrum sha nga ai hpe mu ai shaloi, galoi mung sha gasan san byin 

nga ai. Tengsha nga yang, ndai gasan ni gaw, ngai hta galoi mung nga nga ai. Hpa majaw 

nga yang, machye machyang hku nna ngai hpe myit dik shangun ai mahtai ni n nga ai 

zawn, nye a hkamsha ai lam, yawn ai lam ni hpe tsepkawp shayawm ya lu ai lam mung    

n nga ai. Karai Kasang a lam anhte grai chye ging ai raitim, n mai chye lu nga ga ai. 

Anhte kam ai lam hte tatut hkansa ai lam ni gaw, mayak mahkak hte hpa byin na n chye 

ai shawnglam hpe jum tek ai lam ni hta, grai nan shai hkat nga ai.  

Lawu de na sumrai ka-ngau sanit hta, yakhkak jamjau ten ni hta Karai Kasang hpe 

kamhpa manoi manat na matu, tengman ai Wenyi lam sanit hpe tsun dan mat wa na 

nngai.  

1. Karai Kasang a myitra hte lam ni hpe chyena lu na matu, na a atsam marai ni gaw 

shadang masat nga ai hpe dum ra ai. Karai Kasang jaw ya ai hpe sha hkamla u. 

2. Karai Kasang gaw na a prat hpe woiawn ya ai, lam madun ya ai, shi myitra hte 

maren galaw ya nga na hpe myit mada nga u. 

3. Tsinyam tsindam lapran, na a makam masham hpe shangang shakang ya na, na a 

arawn alai hpe gawgap ya na, na a myit mada lam hpe bai jaw ya na matu, Karai 

Kasang hpe myit mada nga u. 

4. Hkristu a tsinyam tsindam ni hpe hkamsha garan kachyan lu hkra myit mada u. 

Shi a hpung shingkang sali wunli hkamla lu na hpe myit mada nga u.  

5. Karai Kasang a tsawra myit kaw na nang hpe hpa hte mung jahka kau n lu ai hpe 

myit dum nga u. 

6. Na a myit ru myit tsang lam ni hpe Karai Kasang a lata hta ap da nna, simsa ai 

lam hpe myit mada nga u. 

7. Nang hta n hkumtsup ai, shadang masat nga ai lam hpe hkamla nna, Karai Kasang 

hta ala nga let, ningnan galai shai lu hkra myit mada u. 

Ndai sumrai ka-ngau ni gaw, COVID-19 a jahkrit shama ai ten laman, ya anhte kaw nga 

taw ai gasan ni mahkra hpe, htai ya lu na gaw n rai nga ai. Myit daw myit hten, ruyak 

tsinyam ten ni hta, akyu jashawn lu hkra, tengman ai Wenyi lam hpe jaw ya ai lam sha rai 

nga ai. Ndai ningmu ni gaw Chyum Laika kaw na mabyin lam ni, ngai na mahkrum 

madup ni hte Hkristan ni law law a shaning na na hkrum kadup wa ai lam ni rai nga ai. 

Marai langai ngai hpungtang hpaji hku nna chyam dinglik yu let, jaw ai ngu madi madun 

lu nna n re ai sha, ndai lam ni gaw tengman ai lam ni nan rai nga ai. Ndai lam ni gaw jaw 

nga ai. Hpa majaw nga yang, ndai hpe kam nna, dai hte asak hkrung wa ai ni a sakhkrung 
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lam, shanhte a myit masin salum ni hte manu shadan sharawt wa ai majaw rai nga ai. 

Lachyum rawng, akyu jashawn lu ai lam rai na re ngu myit mada nngai. Bat shagu, na a 

ningmu ni, hpaji jaw mayu ai lam ni hte gasan ni hpe, anhte ni yawng hpe mung garan 

kachyan ya rit.  

Nang Karai Kasang kaw na hpa myit mada taw nga nta? 

 

 

Myi n mu ai la hpe Yesu tsi shamai ya ai 

 (Yawhan 9), Chartres Cathedral, France  
  

 Photo Credit: ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com   
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TENGMAN AI WENYI LAM- LANGAI 

 

Karai Kasang a myitra hte lam ni hpe chyena lu na matu, na a atsam marai ni gaw 

shadang masat nga ai hpe dum ra ai.  

 

Yesu Ema-u lam ntsa sape lahkawng hte hkrum ai shaloi 

(Charters Cathedral, France) 

 

 

Karai Kasang gara kaw ta? Hpa majaw karum na matu Karai Kasang ndai hta grau           

n galaw ai rai ta? Karai Kasang gaw lama ma n rai sai i? Nang ndai zawn re ai gasan ni 

hpe san ai rai yang, ndai mungkan hta ya yang byin nga ai lam ni hpe grai myit lawm nga 

ai kumla rai nga ai. Karai Kasang gaw karum shingtau ya na wa re ngu nna Karai Kasang 

a ntsa kamhpa nga ai. Raitim, nang hkrit tsang nga ai, myit shut nga ai, myit htum nga ai. 

Karai Kasang a nga nga ai lam hpe nang mu mada hkamsha nga ai n rai nga ai. Shing 

nrai, Karai Kasang kaw na karum ningtum ai lam hpe nang ra ai daram, nang myit da ai 

daram n lu la nga ai. Nang gaw dai hta grau ra sharawng nga ai. 

 

Lawu de na sumrai kadun gaw, “Ya anhte Karai Kasang kaw na hpa myit mada lu na ta?” 

ngu ai sumrai sanit a shawng na sumrai rai nga ai. Yakhkak jamjau ai ten ni hta Karai 

Kasang hpe gara hku kamhpa ra na lam hpe chye mayu ai ni, Karai Kasang hpe chye ai, 

tsawra nna dawjau apnawng mayu ai ni a matu, mahkawng da ai Chyum Mungga kaw 

mahta da ai tengman ai Wenyi lam ni rai nga ai. 
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Tengman ai Wenyi lam 1: Karai Kasang a myitra hte lam ni hpe chyena lu na matu, 

na a atsam marai ni gaw shadang masat nga ai hpe dum ra ai. Karai Kasang jaw ya 

ai hpe sha hkamla u (Esaia 55:1-9, Luka 24:13-22) 

Karai Kasang a ntsa anhte a myit mada ai lam ni hpe atsawm sha jep jen yu yang, anhte 

ni law malawng gaw anhte a ningmu ni hte anhte a ra sharawng ai lam ni hte bungpre 

hkra, Karai Kasang hpe galaw shangun mayu nna myit mada nga ai re hpe mu lu nga ai. 

Chyum Laika hta mu hti la ai lam ni a majaw (shing nrai) Mungga htawn ai hpe na ai 

majaw byin pru wa ai lam mung mai byin nga ai. Raitim, atsawm sha san sagawn yu ai 

shaloi, anhte ni malawng gaw anhte ra ai hku Karai Kasang hpe galaw shangun mayu nga 

ai, dai hku myit mada ra sharawng nga ga ai. Anhte myit mada da ai hku Karai Kasang    

n galaw wa ai shaloi, hpa ni byin wa sata? Anhte ni aloi sha machyi hkrum ai, myit shut 

mat ai, myit dawhten mat ai, (shing nrai) pawt sindawng mat ai. Shingrai yang, gasan 

gaw, “Karai Kasang hpe mara shagun na i? (shing nrai) Anhte a shut ai myit mada lam ni 

a majaw i?” Anhte myit mada da ai lam ni zawn Karai Kasang n galaw wa ai shaloi,         

n kajawng na matu, Chyum Laika ka ai ni lang hte lang shadum da nga ai. Hpa majaw 

nga yang mahtai gaw asan sha re. Nang hte ngai gaw Karai Kasang a myit hpe n dang 

chye lu nga ga ai. Karai Kasang gaw kalang lang n mu mada lu ai lam ni hku nna amu 

galaw nga ai. Atsawm sha myit yu yang she chyena hkawnhkrang lu nga ai.  

 

 

Anhte chyena da ra na lam 

Myihtoi Esaia hku nna, “Karai Kasang a lam ni gaw anhte a lam ni zawn n rai nga ai” 

lam hpe, Yehowa (Madu Karai Kasang) Israela amyu sha ni hpe tsun shaleng dan ai. 

 

Kaning rai nme law, ngai myit mang ai hku, 

nanhte myit mang ai hku n rai; 

nanhte a lam ni nye a lam ni zawn n rai, 

nga nna Yehowa tsun ai.  

Esaia 55:8-9 

 

 

Shuk la nna mauhpa lam ni hpe Karai Kasang galaw ai, n galaw ai ngu ai lam ni hpe 

chyena hkawnhkrang lu na matu, n shakut ra ai lam hpe Esaia tsun nga ai re. De a malai, 

anhte chyena lu ai lam ni, anhte a matu akyu rawng na lam ni hpe sha madung myit yu 

ging nga ga ai. Ndai shara hta Esaia tsun mayu ai lam gaw, Karai Kasang gaw masha ni a 

Wenyi lam hte seng ai madung ra nga ai lam ni hpe, jaw ya mayu nga ai lam re. Israela 

amyu sha ni gaw Karai Kasang ndai mungkan hta gara hku bungli galaw nga ai lam ni 

hpe chyena lu ai lam n nga ma ai raitim, Karai Kasang hpa jaw ya nga ai lam ni hpe 

chyena wa ai shaloi, Karai Kasang a tsawra ai lam, matsan dum ai lam hte chyeju lam ni 

hpe hkamla lu wa ma ai. Shanhte a yubak mara ni hpe myit malai lu nna shanhte a ra 

kadawn, kawsi hpang gara nga ai sunghtum ai Wenyi lam ni hpe Karai Kasang shadik 

shatup ya wu ai. Esaia ning ngu ka da ai: 

Hpang gara hkrum ai ni yawng hte e, 

Ntsin nga ai de sa marit; gumhpraw n lu ai ni e, sa marit, 

mari nna lusha mu; gaja wa, sa marit, 
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gumhpraw mung, manu jahpu mung, n hkrat ai sha, 

tsabyi jahku hte nga-chyu hpe mari lu mu. 

Shahpa n re ai a matu, nanhte a gumhpraw hpe mung, 

hkru kat n chye ai arai a matu, nanhte a n-gun hpe mung, 

hpa majaw ginlut kau nga myit ta? 

nye a ga atsawm sha madat mara let, mai kaja ai hpe sha nna, 

nanhte a myit masin sauhpum ai hta awng sharawng nga mu ga. 

Na la nna ngai hpang de sa marit; madat mara mu, 

shingrai yang, nanhte a myit masin hkrung nga na ra ai: 

ngai mung nanhte hte htani htana ga shaka tawn da nna, 

Dawi hta grin nga ai chyeju hpe nanhte hta shagrin da na nngai. 

Esaia 55:1-3 

 
Ruyak jamjau ai ten ni hta, hkrit tsang ai hte karum shingtau ya na hpe, ra sharawng ala nga ai 

lam hta chyu myit machyu mat ai majaw, mai byin ai lam ni hpe anhte tat sum kau ga ai. Anhte   

n mai lu ai lam ni hpe n lu lu hkra shakut manat nga dingsa (mahtai n mai lu ai gasan ni hpe 

mahtai lu hkra, shimlum ai lam ngangkang hkra, hkamja lam myit mu myit hkut hkra, shut ai lam 

ni hta simsa lam lu hkra, shing n rai, anhte a matu ahkyak nga ai raitim anhte n dangdi lu ai lam 

ni), myit simsa ai lam, myit dik ai lam anhte lu la na n rai nga ga ai. Lama wa, anhte n chyena ai 

lam ni hpe tawn kau da nna, anhte mai dangdi lu ai lam ni hpe madung tawn myitmang ai rai 

yang, grau htum ai simsa ai lam kaba hpe hkamla lu na rai nga ai. Yakhkak jamjau ai lam ni hte 

hkrum kadup wa ai shaloi atsawm sha hkyen lajang lu na rai nga ga ai. Karai Kasang gaw anhte a 

kata, anhte ni hku nna, mai kaja lam hpe gara hku galaw nga ai lam ni hpe mu mada hpang wa na 

rai nga ga ai.  

 

Na a myi ni hpe Yesu hpe hpaw shangun dat u 
Ga Shaka Ningnan hta, Ema-u de sa wa ai lam ntsa kaw e, Yesu sape lahkawng hte hkrum shaga 

ai lam hpe mu lu ai. Shan gaw Yesu a jen da hkrum ai lam, si ai lam hte lup hta makoi mayang da 

ai lam ni hpe sha chye da ma ai. Masha law law gaw shanhte a sakhkrung lam hte shawnglam a 

matu myit mada ai lam ni, nhtoi jahkring mi hta sha, kalang lata hkru mat, dawhten mat hkrum 

masai (na ga chyalu rai na nhten?). Raitimung, Karai Kasang gaw ruyak tsinyam lapran, amu 

matut galaw nga ai lam ni hpe, shanhte n chye ma ai, n mu lu ma ai. Yesu gaw tengsha 

hkrungrawt mat sai lam rai nga ai. Karai Kasang gaw n mai byin lu ai masing hpe shabyin ya dat 

sai. Yesu a si hkam ai lam hte hkrungrawt ai lam hku nna, mungkan ting a matu hkyehkrang la ai 

lam hte myit mada lam hpe jaw ya dat sai. Kaja wa, shan a yawnhkyen nga ai lam gaw Yesu shan 

hpe lam ntsa shadan dan tim, Yesu hpe n matsing lu hkra byin shangun mat ai. Luka tsun ai, Yesu 

shan hpa lam tsun hkat nga ai hpe san ai shaloi, “shan gaw myiman sum let, hkring tsap nga ma 

ai” (Luka 24:17). 
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Ruyak jamjau ten, hpa byin na re n chye ai ten ni hta, sakhkrung ai hkrunlam ntsa hta 

“chyamchya” chye ai lam hpe sadi ra nga ai. Yawng hkrat sum mat ai madang, kadawng yu ai 

zawn mayak hkrum ai hkrunlam hta hkring mat chye nga ga ai. Sakhkrung lam hta anhte myit da 

ai hku n byin wa ai shaloi, byin nga ai lam ni hta Karai Kasang gara hku shanglawm nga ai lam ni 

hpe n dang myit lu nga ga ai. Karai Kasang a lam ni hpe chyena lu na matu, anhte a atsam marai 

ni gaw shadang masat nga ai hpe dum ra ai. Anhte hkrai n chyena lu n myit lu ai lam ni hpe, 

Karai Kasang galaw nga ai mung mai byin nga ai.  

 

COVID-19 hpe Karai Kasang shabyin ai ngu ngai tsun taw ai n re. Shing nrai, lam shagu gaw 

masha shagu a matu, hkrak sha rai wa na re ngu tsun taw ai mung n rai nga ai. Raitim, ndai 

mabyin gaw Esaia anhte hpe tsun lai wa ai lam ni hpe bai myit dum shangun nga ai. Karai Kasang 

a lam ni gaw anhte a lam ni zawn n rai nga ai. Kalang lang, Karai Kasang gaw anhte hpe shamau 

nga ai. Ndai zawn re ai myit mada lam kata mat ai aten ni hta n hkru n kaja ai, sum mat ai, 

tsinyam tsindam ni a kata kaw nna kaja ai hpe Karai Kasang shabyin ya nga ai lam ni hpe Chyum 

Laika hta lang hte lang hti lu nga ga ai. Shan a shawng kaw na tsap nga ai hkrungrawt ai Yesu 

Hkristu hpe n mu lu ai Ema-u lam ntsa na sape lahkawng a mabyin gaw, anhte ni yawng a myi ni 

hpe Yesu hpaw ya na ra nga ga ai lam hpe shadum taw nga ai. Anhte a maga hku nna gaw, Yesu 

hpe anhte n myit mada ai ten, shara ni, ruyak tsinyam ten ni hta Yesu hpe yu na ra ahkyak nga ga 

ai.  

 

 

Tatut jailang na Wenyi lam 
Anhte a myit masin hta rawng nga ai hte maren, ra ai lam shagu a matu akyu hpyi na mai kaja nga 

ai. Hpa majaw nga yang, shamai shatsai ai lam, hkye mawoi shaw la ai lam, pawnba ai lam, shing 

nrai, kaja wa ahkyak karum ra na lam ni hpe shabyin ya lu hkra, Karai Kasang gaw anhte a akyu 

hpyi ai lam ni hpe gara aten lata la nna jailang na, anhte galoi n chye lu nga ai. Raitimung, anhte 

myit mada da ai hku anhte a akyu hpyi ai lam ni, mahtai n lu wa ai shaloi, myit n daw ga. Karai 
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Kasang hpang de sit shang ai lam hta n jahkring kau ga. Nang hkrai n lu mu lu ai lam ni hpe mu 

lu hkra myi ni hpe jahpaw ya na matu, Yesu Hkristu hpe karum hpyi u. Na a makam masham hpe 

shangang shakang ya nna, ya na ruyak tsinyam lapran, nang hpe kaja ai lam hta jailang ya na 

matu, Chyoipra Wenyi hpe karum hpyi u. Bai nna, hpa mi byin wa ai raitim, nang hpe jaw da ya 

ai lam ni hpe chye hkra tam na hkum malap. Na a yubak mara hpe myit malai lu u. Na a prat hta 

Karai Kasang a myitra lam kaw nna nang hpe lam yit kau shangun ai (shing nrai) nang hpe myit   

n dik shangun ai dut dan ai lam ni hpe shalawt kau dat u. Ja gumhpraw hte mari la n lu ai, Karai 

Kasang a chyeju lam, matsan dum ai lam hte Wenyi lusha hpe tam nga u. Na a tsawra matsan 

dum chye ai Karai Kasang tsun ai, “Na la nna ngai hpang de sa marit; madat mara mu, 

shingrai yang, nanhte a myit masin hkrung nga na ra ai” (Esaia 55:3).  
 

 
Photo Credit: ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
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TENGMAN AI WENYI LAM- LAHKAWNG 

 

Karai Kasang gaw na a prat hpe woiawn ya ai, lam madun ya ai, shi myitra hte maren 

galaw ya nga na hpe myit mada nga u. 

 

Camino ntsa kaw deng 500 jan lam hkawm ngut ai hpang, myit n-gun la nga yang 

Finisterre, Spain  

 

March shata shawng daw hta COVID-19 kap-bra ana tsinyam mungkan shara shagu de 

grai sawng wa sai. Kaja wa ana kap ai mabyin ni Myen mungdan kaw tara shang n shana 

shi ai raitim, coronavirus ana zinli gaw mungkan shara shagu de chyambra nga sai hte 

nye a nta mungdaw Minnesota de mung du shang wa sai. Dai ten hta ngai gaw Yangon 

kaw rai nga ai. Mandalay, Kanpetlet (Dingda Hkang mungdaw), and Sittwe (Rakhine 

mungdaw) ni hta, Hpung woi marai 200 daram hpe bat masum na ai Sharin Hpawng ni 

hpe galaw ya na matu, shata mi sasana bungli hkyen lajang nga nngai. Ngai gara hku 

galaw ra na ta? Shim ai hte mungdan kaw nna alawan lu pru mat hkra galaw ra na i? 

Ningrum ningtau langai mi hte kawa langai mi hku nna hpa galaw ging dik htum rai na 

ta? Hpung woi langai mi hte Sharin Sara langai mi hku nna galaw ging dik htum ai lit 

gaw hpa rai ta? Tinang a matu hte Nawku Hpung ni a akyu ara a matu, Sharin Hpawng 

galaw na matu ala nga ai Hpung woi ni a matu Sharin Hpawng ni hpe matut galaw ra na 

na i? Shing nrai, kalang lata nta wa ra na i? 
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Atsawm myit yu yang, mahtai ni gaw asan sha rai nga ai. Raitim, dai zawn re ai ruyak 

tsinyam ni byin nga ai ten, hpa byin wa na n chye lu ai ten ni hta, “jaw ai” lam ni hpe lata 

la lu na gaw n san sha n rai nga ai. Nye a matu, ndai zawn re ai ten hta, nta masha ni hpe 

yu lanu lahku na lam, nye a hkamja lam hpe makawp maga na lam, sasana bungli a matu 

galaw na ngu myit makun da ai lam ni hte lit ni hpe, shadik shatup na lam ni gaw nye a 

kata manghkang byin taw nga ai.    

Ndai zawn re ai ahkying aten masa lam ni hta, Karai Kasang lam madun la na matu anhte 

law malawng akyu hpyi nga ga ai. Raitimung, mahtai gaw kalang lata n du wa nga ai. 

Anhte a kata na n simsa ai lam ni gaw anhte hpe myit ru myit tsang shangun ai (shing 

nrai) myit shuk shangun nga ai. Ruyak tsinyam tsindam grai kaba ai hkrum wa yang, 

Wenyi lam woi ai hku nna dawdan na malai, nhtang tai-hprawng yen (shing nrai) hkring 

nan mat chye nga ga ai. Nhtang tai ai ngu ai gaw, hkrit tsang ra ai manghkang re hpe 

chye nga ninglen, myi di chyip rai nhtang gasat dat ai lam rai nga ai. Shing nrai, hkrit 

tsang mat ai majaw lu hprawng ai daram tsan tsan hprawng mat ai mung byin chye nga 

ai. Grai wa hkrit tsang ra ai manghkang n re ai shaloi, ahkaw ahkang ni tat sum kau lu 

nga ai. Shing nrai, dawdan na matu n mai byin mat hkra myit tsang mat ai majaw, hkring 

nan mat chye nga ai. Raitim, dai zawn anhte a n lu dawdan mat ai a marang e, atsawm 

shoishen myit yu nna, hpaji byeng-ya hte shi aten masa hte hkuk manu hkra mahtai lu la 

na lam tat sum mat nga ai. Ndai nhtang tai-hprawng yen (shing nrai) hkring nan mat ai 

lam ni gaw anhte hta byin chye ai lam ni rai nna, kalang marang hkrit tsang ra ai tsinyam 

ni hkrum wa ai shaloi karum ya lu nga ai. Raitim, Wenyi lam woi ai hte dawdan ai lam 

gaw shinggyim nyan, machye machyang, myit mang ai lam ni hta grau nga ai.  

Tengman ai Wenyi lam 2: Karai Kasang gaw na a prat hpe woiawn ya ai, lam 

madun ya ai, shi myitra hte maren galaw ya nga na hpe myit mada nga u.              

(Ga Shagawp 3:5-6, Yaku 1:5-6) 
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Karai Kasang hpe kamhpa ai gaw hpa hte bung a ta? 

Ngai hte rau, nye ningrum ningtau jan, rung mu gun ni, magam gun manang ni ndai 

gasan ni hpe myit tsang let mahtai tam nga yang, anhte a dawdan galaw ai lam hta lam 

madun ya na matu, Karai Kasang hpe kamhpa na ra nga ai hpe Chyoipra Wenyi sadi jaw 

ya ai. Mahtai tam n lu ai gasan ni hpe lahpa ntsa mara gun da na malai, ndai zawn hpa 

byin wa na n chye tsun ai myit tsang ra ai ten hta, ngai langai hkrai sha n re ngu ai hpe 

dum wa ai shaloi, myit shalan lu nngai. Karum na matu Karai Kasang nga taw ai. Dai hpe 

ngai kam nna tatut galaw na sha ra nga ai. Lai wa sai shaning 3000 daram hta, 

Shawlumon ndai hku tsun lai wa ai:  

Na a myit masin mahkra hte Yehowa hpe kamhpa nga u;  

Na a chyechyang ai nyan hta hkum shamyet shanat nga u. 

Lam shagu hta shi hpe adum nga u,  

Shingrai yang, shi na a lam shading na ra ai. 

(Ga Shagawp 3:5-6) 

 

Ruyak tsinyam hkrum ai ten ni (shing nrai) yak yak hkak hkak dawdan galaw ra ai ten ni 

hta, anhte a nyan bawnu machye machyang hpe chyu sha shamyet shanat ai rai yang, 

mabyin masa lam ni hpe n jaw ai hku aloi sha chyena kau nna, shut shai ai hku dawdan 

kau na sha rai nga ga ai. Dai hte shai ai lam gaw, Chyum mungga hku dawdan ai lam rai 

nna, Karai Kasang a woiawn ai hte lam madun ai lam hta grai nan shamyet shanat da nga 

ai. Shawng nnan Karai Kasang gaw anhte a lam ni mahkra hpe lamwoi nga ai hpe chyena 

hkapla ra nga ga ai. Dai gaw Karai Kasang a myitra ai lam hpe shagrit shanem nna ap kau 

let hkansa na matu rai nga ai. Bai nna, Karai Kasang hpe myit masin mahkra hte kamhpa 

nga ra ai. Dai gaw, shiga ni hpe mahkawng ai lam hte dawdan ai lam ni hta, Chyoipra 

Wenyi a lamwoi madun ai hta manoi manat nga ra ai lam rai nga ai. Asan sha tsun ga nga 

yang, ndai zawn kamhpa ai lam gaw, hpa mung n galaw ra sai ngu mayu ai n re. Anhte a 

myi ni hte anhte a machye machyang ni hte sha, n dang mu lu ai lam ni hpe, asan sha 

chyena hkawnhkrang lu matu hpaji byeng-ya lu la hkra, Karai Kasang hpang de tengsha 

sit shang ra nga ai. Ndai zawn Karai Kasang hpe madung ka-ang tawn let chyena lu ai 

lam hku nna sha, kaja dik htum ai hku dawdan ai lam ni galaw lu na re hpe, myit mada lu 

na rai nga ai. Yaku gaw ndai lam hte seng nna ndai hku tsun ai:  

Nanhte hta na marai langai ngai hpaji byeng-ya kadawn nga yang gaw, 

n jet kau ai sha, nlang hte hpe ndaw nhta a jaw nga ai Karai Kasang kaw, 

hpyi nga u ga; shaloi shi lu la na ru ai: 

raitimung, kam shut ai n lawm ai sha, kamsham ai myit hte hpyi nga u ga; 

kaning rai nme law, kam shut ai wa gaw, 

nbung e ahtu nna hta wa ai nawng na hkaleng ni hte bung nga ai. 

(Yaku 1:5-6) 
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Anhte hpe n sim n sa byin shangun ai lam gaw, anhte hkrum hkra nga ai masa lam ni       

n rai ai sha, kamsham ai myit kata nga ai lam mahtang she rai nga ai. Ruyak tsinyam ten 

ni hta, Wenyi lam woi ai hku dawdan galaw ai lam gaw, Karai Kasang hpe shamyet 

shanat ai lam hpe kabai kau ai n rai nga ai. Karai Kasang gaw kalang marang, anhte myit 

htang da ai hta grau zim nga ai re. Raitim, byin wa ai aten masa lam ni hta hkan nna, 

Karai Kasang a myitra lam ni hpe chyena hkra galaw let, atsawm sha myit yu ai hte tatut 

dawdan galaw ra nga ai. Shing nrai, Karai Kasang nga nga ai hte, kalang lang n mu mada 

lu ai shingdu hku nna raitim, woiawn lam madun ya nga ai hpe kamhpa nga ra ai.    

Ndai lahkawng yan hpe galaw lu na matu, simsa ai shara hta azim sha nga let, Chyoipra 

Wenyi a nsen hpe, Chyum mungga hte akyu hpyi ai hku nna aten la let madat ra nga ai. 

Wenyi lam hku matsun ya lu ai ni, Hpung woi ni, lam woi madun ya lu ai ni, rau mu-gun 

ai ni hte manaw manang ni kaw nna mung hpaji jaw lam madun ya ai lam ni hpe hkamla 

mai nga ai. Sadi jaw nga ai lam ni a lapran, shawng de sit sa ai lam hpe n galaw ging ai. 

Anhte hkum hpe makawp maga lu na matu, kaja wa hkrit tsang ra ai lam ni hta lai nna, 

hkrit ai myit hte sha hprawng mat wa na matu mung n rai nga ai. Aten masa hte htuk 

manu hkra atsawm sha myit mang yu nna n lu dawdan mat ai lam, n kam myit mat ai lam 

ni n byin hkra hkring nan mat, dut dan mat ai lam ni mung n byin ging ai. Yesu Hkristu 

hpe azi yu let, shi a kamsham ai lam hte apnawng dawjau ai lam ni hpe ahkyak shatai nna 

myit yu ra nga ai. Karai Kasang hpe myit masin mahkra hte kamhpa nga nna, shawng de 

lahkam sa na matu lam hpaw wa ai shaloi, matut hkawmsa mat wa ra ai.  
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Mandalay mare hta, Hpung woi 56 a matu Wenyi woiawn ai Ningbaw Ningla lam Sharin 

Hpawng hpe woiawn galaw ya yang (March 10-13, 2020) 

Sara ni hte ningbaw ningla ni a matu htuk manu ai  

Myen hking hte buhpun sumli da nga ai Dr. Tim 

 

 

Nye mahkrum madup 

Lai wa sai March shata, Myen mungdan hta, myit ru myit shuk re ai masa lam ni a lapran, 

Karai Kasang ngai hpe tengsha lam woi madun ya wa ai. Dai aten hta dawdan galaw ra ai 

lam ni hpe atsawm hkrak lu galaw wa ai. Nye dawdan ai lam ni a ntsa, nhtang tai-

hprawng yen-hkring nan mat ai lam n ka-up mat hkra, hparan lu wa nngai. Sharin 

Hpawng hpe matut galaw na, n galaw na lam ni hpe Karai Kasang a lata hta ap da 

magang, Chyoipra Wenyi a azim sha re ai nsen hte nye makau na masha ni a nsen ni hpe 

grau madat yu wa magang byin wa ai. Ngai mu ra ai, na ra ai lam ni hpe grau mu wa, na 

wa nna, aten du ai shaloi mahtai mung lu wa sai.  

 

Mi ngai myit da ai lam ni hte shai nna, hpang jahtum na hkrunlam mahkyen hpe lu la 

nngai. Myen mungdan kaw Wenyi shaman ya ai nhtoi 12 ya nga ai hpang, dinghku nta 

masha ni hpang de aten dep bai nhtang wa lu nngai. MIT Chyum Dakkasu a Jawngyu Poi 

bat hta mung grai lachyum rawng ai hte sasana magam bungli ni hta shanglawm lu wa ai. 

Faith, Hope, and Love Global Ministries a rung mugun rai nga ai Saw Newton hte an 

lahkawng, Wenyi woiawn ai Ningbaw Ningla lam Sharin Hpawng hpe, Mandalay kaw 
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hkyen lajang da ai hte maren woiawn galaw lu ai. Shingrai majan hte n myit mada da ai 

ruyak tsinyam ni a majaw, masa lam ni kalang lata bai galai shai mat ai hte, dum nta rai 

nga ai America de bai wa ra mat ai. Tsawra ai ningrum ningtau jan Jill hpang de, mi 

hkyen lajang da ai hta, bai masum jau nna bai du wa lu nngai. Sasana magam bungli ni 

hta, Karai Kasang lamwoi bausin ya ai majaw chyeju shakawn nngai. Sharin Hpawng 

lahkawng hpe n lu galaw mat ai raitim, ngai du wa ra ai dum nta de atsawm sha lu du wa 

ai majaw, myit simsa ai lam lu la nngai.  

 

 

Tatut jailang na Wenyi lam 

Yakhkak ai dawdan ra ai lam ni hpe galaw ra nga ai ten, nang tam nga ai mahtai ni hpe ya 

jang, kalang lata jaw ya na matu, Karai Kasang kaw hkum myit mada u. Dai hku galaw 

na malai, atsawm hkrak dawdan galaw lu hkra, lam madun ya na matu Karai Kasang hpe 

kamhpa nga u. Ya jang byin nga ai ruyak tsinyam ni, ahkyak dawdan ra ai lam ni hpe 

man-hkrum let, nang mu ra ai lam ni hpe mu lu na atsam hpe hpyinem ra ai. Nang byin 

mayu ai lam ni, nang jum tek manoi da ai masing ni hpe tawn kau nna, Karai Kasang a 

myitra byin lu hkra ap kau u. Dai hpang, galaw na ten du wa ai shaloi, dawdan na matu, 

masing ni hpe galai kau na matu, hkum hkrit.  

 

Nang galoi mung “jaw ai hku” dawdan lu nga na gaw n rai nga ai. Raitim, dai zawn 

dawdan ai lam gaw Wenyi lamwoi ai hku dawdan ai lahkawng maga rap shara lu ai lam 

rai nga ai. Gara hku mi byin wa tim, mahkrum madup kaw na nang sharin la lu wa na re. 

Yakhkak ai dawdan galaw ra ai lam hta, shakut shaja shanglawm wa ai hte maren, akyu 

hpyi ai hte Karai Kasang hpe grau tam mayu wa na re. Karai Kasang hpe myit masin 

mahkra hte kamhpa wa nna, kamsham ai lam mung grau kaba wa na rai nga ai. Makam 

masham lam hta grau kunghpan wa nna du wa na ten ni hta, kaja ai dawdan ai lam ni hpe 

grau galaw lu wa na re. Ndai zawn Karai Kasang hpe madung ka-ang tawn let chyena 

hkawnhkrang nna dawdan ai lam ni gaw, nang hpe Karai Kasang hte grau ni htep wa 

shangun ai. Na a wuhpung wuhpawng hta nang hpe ra dik wa ai ten ni hta, Wenyi 

woiawn ai ningbaw ningla hku nna grau dawjau apnawng lu wa na rai nga ai. 
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TENGMAN AI WENYI LAM- MASUM 

 

Tsinyam tsindam lapran, na a makam masham hpe shangang shakang ya na, na a arawn 

alai hpe gawgap ya na, na a myit mada lam hpe bai jaw ya na matu, Karai Kasang hpe 

myit mada nga u. 

 

 

A ga! Ndai nta kaw na ngai galoi mi she lu pru wa na ta? Mi na zawn anhte galoi bai lu 

nga na ta? Ya yang, American masha tsalam shadang 95% daram nta kaw nga ra taw ai. 

Mungkan ting, masha wan hkying hku pat shingdan sharawng da hkrum nga ai. Masha 

nkau mi a matu hpa n ra nga ai. Nkau mi a matu gaw, dingyang man man galaw taw ai 

lam ni a lapran, jahkring mi sha hkring mat ai raitim, aten galu ruyak tsinyam ni byin wa 

ai shaloi, grau myitru shoichyum hkrum nga ai. Bat law law, nta kata kaw chyu nga wa ra 

ai, bungli n lu galaw mat ai, shawnglam hta hpa byin na n chye mat ai a majaw, myitru ai 

lam ni grau jat wa ai. Lai wa sai bat kaw nna masha ni rawt gumlang wa masai. Masha ni 

lam ntsa de pru wa masai. Dai majaw masha wan 2.5 jan ana zinli kap hkrum sai hte 

shata kachyi mi laman, masha 160,000 jan si sai.  

 

Ndai zawn re ten ni hta, Hkristan ni hpa wa lu myit, lu hkamsha, lu galaw ai rai ta?  

 

Masa lam ni n bung hkat tim, maren sha yakhkak jamjau hkrum ai ten ni (zingri zingrat 

hkrum ai, sanghpaw hten mat ai, htawng rawng ra ai) hta, Kasa Pawlu gaw ning nga tsun 

lai wa ai: “Ya chyawm gaw, makam masham, myit mada ai hte tsawra ai myit ngu ai lam 

masum rai nga ai, raitimung, dai hte hta grau kaba ai gaw tsawra ai myit rai nga ai” (1 
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Korinhtu 13:13). Daini na ten hta, makam masham ngu ai hpa hte bung nga ai kun? Myit 

mada lam hpe gara kaw mu tam na ta? Tsawra ai myit gaw kanang ta?  

 

Makau grupyin hpe yu dat ai shaloi, anhte a kata hta, tatut galaw ai ni hpe mu nna, ngai 

grai chyeju dum shakawn nga nngai. Tinang a asak hpe madung n tawn ai sha, kaga 

masha ni a asak hpe hkyela nga ai, hti n dang hkra law la ai share shagan Tsi Sarawun ni, 

tsi magam gun ni, tsi hpe sawk tam nga ai ni hte kaga dawjau apnawng nga ai shawa 

masha ni a majaw, shagrit shanem ai hte myit n-gun lu nga nngai. Dai hta sha n-ga, 

shingni ninghkrin ni, yungwi ninghkrin ni, ga shagawp ningka ni a sawnhpan shachyaw 

let hpaw madun dan ai lam ni, matsan lusu n lata tsawra matsan dum ai myit hte dawjau 

shingtau ya nga ai ni, langai hkrai hku nna mung tsawra myit madun karum ningtum ya 

nga ai masha ni law law a majaw, myit shalan lu ai hte n-gun atsam lu la nga nngai. 

 

Shanhte a hkumhkrang ni pat shingdan sharawng da hkrum nga ai raitim, tinang a myit 

masin ni hpe pat shingdan n hkrum hkra ninghkap nga ai, kaja ai hku mu mada lu ai ni 

mung nga nga ma ai. Ndai zawn kaja ai hku mu mada nga ai ni gaw, hka gawm hta hka 

ka-ang hkrup naw ngam nga ai ngu myit la let, shara shagu hta ahkaw ahkang nga ai lam 

ni hpe mu mada chye nga ma ai. Tinang a dinghku hpe ahkying aten grau lu jaw ai, 

yungwi shingni hte kaga sawnhpan shachyaw la na lam ni a matu grau aten jaw lu ai, 

azim sha nga let hkringsa la ai, laika hti ai hte myit alai la ai, manaw manang ni hte matut 

mahkai ai lam ni hta ahkying aten grau jaw wa lu ma ai. Tinang hte ni ai tsan ai kaw nga 

nga ai ni hpe, Hkristu a tsawra myit hpe madun lu ai, lachyum rawng ai lam nnan ni hpe 

sharin la lu nga ma ai.  

 

 
The North Porch of the Chartres Cathedral, France hta madun da ai  

Yoba a tsinyam tsindam 
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Raitimung, masa lam law law a majaw, masha shagu gaw tatut galaw lu ai ni (shing nrai) 

kaja ai hku mu mada lu ai ni n rai nga ai. Coronavirus hkamsha nga ai ni, pat shingdan 

sharawng da hkrum ai ni, bungli ni hpe pat kau ra ai ni a matu gaw, machyi tsinyam 

hkrum, hkrit tsang lam hte hkrat sum lam kaba nan rai nga ai. Nkau mi, tinang a kashu 

kasha ni akajawng sha si mat, machyi makaw kaba hkrum ai Yoba zawn hkamsha nga ma 

ai. Yoba hku nna ga de gum dagup let, Karai Kasang hpe hkrap ngu hkrap ngoi dan ai 

hte, shi n dang chyena lu ai yawnhkyen tsinyam lam ni hpe, hkrum kadup sha ra nga ai 

re. N myit mada ai sha, tinang tsawra ai ni si mat ai majaw, tinang a sakhkrung lam hte 

kanbau bungli ni pat shingdan hkrum ai majaw, yawn madai nga ai mungkan masha ni 

grau grau law wa nga ai. Hpa majaw ndai zawn tsinyam tsindam ni hkamsha ra ai hpe     

n chye lu ma ai. Shanhte hpe kaning re ai lam ni ahtu shabyin dat nna, hpa baw matut 

byin wa na mung n chye nga ma ai. Lama wa, nang mung ndai zawn hkamsha nga ai rai 

yang, kalang lang tsinyam tsindam lapran, myitru myit tsang myit dawhten ai lam ni hpe 

lai di lawt kawt lu na matu, n mai byin ai hpe chye da ra nga ai. Kalang lang, kaja ai hku 

mu mada lu ai raitim, myit mada lam hpa n lu ai ten ni mung nga nga ai. Ndai zawn byin 

chye nga ai. Karai Kasang hpe kamsham ai lam hta, galoi mung myit n-gun rawt let myit 

simsa nga na gaw n rai nga ai. Karai Kasang hpe kamsham ai lam gaw, tatut galaw na 

matu hte kaja ai hku mu mada lu na matu sha n rai nga ai. Kamsham ai lam gaw, nang 

Karai Kasang hpe jum da na matu n mai byin ai ten (shing nrai) nang hta myit n-gun 

atsam n nga ai ten ni hta, Karai Kasang nang hpe jum da ya nga ai hpe, kamhpa ai lam rai 

nga ai.  

 

Raitimung, myit mada shara nga nga ai. 

 

Tengman ai Wenyi lam 3: Tsinyam tsindam lapran na a makam masham hpe 

shangang shakang ya na, na a arawn alai hpe gawgap ya na, na a myit mada lam 

hpe bai jaw ya na matu, Karai Kasang hpe myit mada nga u. (Roma 5:3-5, 8:28-29, 2 

Korinhtu 1:8-9, Sharung Shayawt 3:22-24) 

Roma laika hta Kasa Pawlu gaw, shinggyim masha ni tsinyam tsindam hkamsha nga ai 

lam hpe, Karai Kasang maga tsap nna tsun shaga ai lam (shing nrai) tsun sanglang dan ai 

lam hpe n galaw wu ai. Raitim, tsawra myit hte hpring ai Karai Kasang gaw tsinyam 

tsindam lapran shinggyim masha ni a matu, mai kaja ai lam galaw ya nga ai hpe madung 

tawn tsun da nga ai.  

Dai hta n-ga, tsinyam tsindam hta e mung anhte kabu gumrawng ga ai; 

tsinyam tsindam mahtang gaw shakut sharang ai,  

shakut sharang ai gaw myit marai ai,  

myit marai ai gaw myit mada ai shabyin nga ai hpe,  

anhte chye ga ai: dai myit mada ai chyawm gaw,  

kaya kahpa jahkrum mi ai n rai:  

kaning rai nme law anhte hpe jaw da sai  

Chyoipra ai Wenyi e Karai Kasang a tsawra ai myit, 

anhte a kraw lawang hta e ru bang ya mani ai. 

(Roma 5:3-5) 
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Ruyak tsinyam tsindam ni hpe aten galu hkamsha wa ai shaloi, anhte a hkumhkrang hte 

myit masin ni gaw hkam jan lu ai madang kaw na, lai mat wa lu nga ai hpe Pawlu chye 

wu ai. Karai Kasang kaw karum hpyi ga ai raitim, maitsai wa ai lam n nga ai shaloi 

(shing nrai) tsinyam tsindam ni matut byin taw ai shaloi, myit htum dawhten ai, hkrit 

ung-ang mat ai, Karai Kasang hpe n kamsham mat ai lam ni byin wa lu ai. Raitim, 

shingre ai aten ni hta, Karai Kasang kaw na n myit mada ai mauhpa lam ni hpe anhte 

hkamsha lu nga ai. N myit mada ai sha ngwipyaw simsa ai lam lu la nga ai. Anhte a 

makau grupyin kaw nga nga ai masha ni a lanu lahku ya ai lam ni hku nna, Karai Kasang 

a tsawra myit hpe anhte kalang lata mu mada lu nga ai. Anhte a sakhkrung lam hpe jum 

hkang nga ai mara ni hpe tawn kau lu ai hte, myit n-gun nnan hkamla lu wa ai. Galoi 

mung bai n mai lu na daram myit mada lam mat mat ai ten ni hta, n myit mada ai sha 

lama ma kaw (shing nrai) marai langai ngai kaw tsawm htap ai lam hpe bai mu wa lu ai.  

 

Ndai zawn re ai Karai Kasang kaw na n myit mada ai mauhpa chyeju ni a majaw, Karai 

Kasang hpe kamsham ai lam hta ningnan bai shangai la lu ai. Tsinyam tsindam ni a 

lapran, Karai Kasang hpe grau kamsham lu na matu, anhte a atsam marai ni hpe shangang 

shakang la lu ai. Karai Kasang a mai kaja ai lam ni hte hkrum kadup ai lam gaw, anhte a 

arawn alai ni hpe jasan jaseng kau ya nna n-gun mung shaja ya lu nga ai. Anhte a wenyi 

sakhkung lam hpe ningnan bai n-gun shajat la lu ai. Karai Kasang a tsawra myit hpe lam 

ningnan hku nna bai hkam la lu wa ai. Yesu Hkristu a tsawra myit hpe anhte a kata hta 

mu mada wa lu ai majaw, yaw shada lam, lachyum rawng ai lam hte kabu gara ai lam ni 

hpe bai hkamsha wa lu ai. Myit mada lam mung, ya kalang lata, ningnan bai prut pru wa 

sai. Anhte shamai shatsai hkrum sai majaw (shing nrai) mayak mahkak lam ni kaw na 

shalawt la hkrum sai majaw n rai nga ai. Raitimung, anhte a mabyin masa lam ni a lapran, 

Karai Kasang a tsawra lanu lahku ya ai lam ni hpe mu mada lu hkra, Chyoipra ai Wenyi 

myi jahpaw ya dat ai majaw rai nga ai. Anhte ni asum jaw kau na hkyen nga ai ten (shing 

nrai) asum jaw kau sai ten hta, Karai Kasang anhte hpe, bai hkra ahtawk dat ai lam rai 

nga ai.  

 

Tsinyam tsindam lapran anhte a sakhkrung lam hta, Chyoipra Wenyi bungli galaw wa ai 

hte maren, anhte ni kabai da n hkrum ai hpe mu wa ai. Nsin chyipmak re ai ten ni hta 

anhte hte rau marai langai ngai gaw shara mi hta nga nga ai. BC 586 ning hta Yerusalem 

Nawku Htingnu htenza mat nna Babelon mungdan de, bawng masha ni hku nna sa hkrum 

ai shaloi, Israela amyu sha ni byin hkrum sha ai zawn, anhte mung hkrap ai, yawn ai, 

gawngrun ai myit masin hte mara ni hpe yin la ai (shing nrai) yawn madai nga na ga ai. 

Raitim, shanhte zawn anhte mung, myihtoi Yeremia tsun ai hte maren, lu tsun ai ten ni du 

wa na ga ai.  

 

Yehowa a chyeju majaw sha, anhte n htum mat ga ai; 

shi a matsan dum ai myit ma mat chye ai n rai. 

Dai gaw jahpawt shagu ningnan rai nga ai; 

na a kangka myit galu kaba nga ai. 

Yehowa nye a kumhtaw rai nga ai, 

nga nna nye a myit masin tsun lu ai majaw, 

Shi hta ngai myit mada nga nngai. 

(Sharung Shayawt 3:22-24) 
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Wudang ntsa kaw na Yesu a hkumtsawp hpe jahkrat la ai shaloi,  

yawnhkyen nga ai Mari hte Yawhan 

 

Tatut jailang na Wenyi lam 

Ya nang, sum kaba byin taw ai, myit mada lam mat mat ai (shing nrai) hkrit tsang taw ai 

lam ni hkrum sha nga ai kun? Nang n rai yang, na a makau kaw nga ai marai langai ngai 

(shing nrai) nang tsawra ai wa hta byin taw na re. Kaja wa sha byin taw ai rai yang, loi ai 

lam gaw n rai nga ai. Raitim, myit mada shara nga nga ai. Ya yang nang hkamsha, hkrum 

kadup nga ai lam ni hta, grau kaba ai tengman ai lam nga ai. Na a mayak mahkak, ruyak 

tsinyam ni mahkra kaw na nang hpe Karai Kasang n shalawt la ai raitim, Karai Kasang 

gaw n dangdi lu ai wa gaw, n rai nga ai. Karai Kasang gaw, nang n-gun atsam n nga mat 

ai ten, myit dawhten mat ai ten ni hta, n mai byin lu sai kaja ai lam ni hpe shabyin ya lu 

nga ai.  

Tsinyam tsindam hkrum sha nga ai ten, hpanda ai lam ni yawn madai nga ai ten, gara hku 

akyu hpyi ra na n chye mat ai ten ni hta, Kasa Pawlu gaw myit mada lam hte n-gun jaw 

ga tsun dat nga ai.  

Dai rai nna, shakyet tawn da ai hte maren,  

shaga la ai hkrum ai ni ngu ai, Karai Kasang hpe tsawra ai ni a matu mara,  

yawng mayawng mai kaja hkra jawm byin wa sai, anhte chye ga ai.  

Kaning rai nme law, shi a Kasha gaw kahpu kanau lanlak hta e  

alat ningshawng tai u ga, shawng nna chye tawn da ai ni hpe,  

shi a Kasha a gawng shingyan hte bung na matu,  

shi shanhte hpe shawng nna san tawn da mu ai. 

(Roma 8:28-29) 
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Karai Kasang a myit kaw rawng ai mai kaja lam ngu ai hpa rai ta? 

“Mai kaja lam” ngu ai gaw, nang shamai shatsai hkrum ai, sutsu ngamu ngamai wa ai 

(shing nrai) nang myitru myit dawhten ten ni hta hpyi shawn ai lam ni n rai nga ai. Karai 

Kasang galaw ya ai mai kaja dik htum gaw, tsinyam tsindam lapran hta nang hpe, Yesu 

Hkristu hte grau grau bungpre wa shangun ai lam rai nga ai. Karai Kasang a kasha zawn, 

makam masham, myit mada lam hte tsawra ai lam hta grau grau hpringtsup wa lu na 

matu rai nga ai. Nang byin mayu dik ai lam gaw, galoi mung tsinyam tsindam kaw na 

lawt mayu ai (shing nrai) na a prat hta lamik kumla ni hkrum wa na matu ni rai na re. 

Ngai mung dai zawn sha rai nga ai. Raitim, Karai Kasang galaw ya na, n galaw ya na, 

kadai mung n chye lu nga ai. Nang dai zawn hpa byin wa na n chye lu ai lam ni hte asak 

hkrung let Karai Kasang hpang de sit shang manoi manat nga na i? Nang ra ai hku Karai 

Kasang galaw ya na hpe myit mada nga ai lam ni hpe tawn kau da na kun? Karai Kasang 

gaw shi myitra hte maren, tsinyam tsindam lapran na a matu, mai kaja ai lam ni hpe 

galaw ya na re hpe myit mada nga na kun? Ndai gaw anhte a kamsham ai lam rai nga ai. 

Ndai gaw anhte a myit mada ai lam rai nga ai.  
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TENGMAN AI WENYI LAM- MALI 

 

Hkristu a tsinyam tsindam ni hpe hkamsha garan kachyan lu hkra myit mada u. Shi a 

hpung shingkang sali wunli hkamla lu na hpe myit mada nga u. 

 

 
 

Mungkan shara law law hta, Hkristan ni tinang a makam masham a majaw ruyak tsinyam 

hkrum sha nga ai. Ruyak tsinyam ni gaw amyu myu rai nga ai. Kachyi mi sha re ai kaw 

nna grai laja lana byin wa ai. N mu mada lu ai kaw nna grai nan dandawng wa ai. 

Shinggyim wuhpung wuhpawng kata, makau de sit kau hkrum ai, ningdang kau hkrum ai 

lam ni hpe dingyang hkamsha ra nga ai. Kalang lang, grai kaba sawng ai gasat gala ai lam 

ni a tsinyam hku nna mung tai hkrum nga ai. Ga shadawn, shut shai ai hku jeyang hkrum 

ai, n ju n dawng hkrum ai, ninghkap hkrum ai, zingri zingrat hkrum ai hte kalang lang sat 

hkrum ai du hkra katut sha nga ai. Ndai zawn kadai mung n kam hkrum sha na re. 

Raitimung, Yesu Hkristu a tsinyam tsindam ni hpe rau hkamsha garan kachyan ai lam 

gaw Hkristan ni a matu ahkaw ahkang langai re ngu nna ban hte ban hkamla wa ai. Ya 

mung, dai zawn sha myit mada nga ai.  

Hkristu a tsinyam tsindam ni hpe, rau hkamsha garan kachyan ai lam gaw kabu gara 

shiga nan rai nna, lani mi hta shi a hpung shingkang shadan jahkung lu na lam mung rai 

nga ai.  
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Tengman ai Wenyi lam 4: Hkristu a tsinyam tsindam hpe hkamsha garan kachyan 

na hpe myit mada u. Shi a hpung shingkang sali wunli hkamla lu na hpe myit mada 

nga u. (Roma 8:14-18, 29-30, Hpilipi 2:5-8, Luka 22:42-44, Hebre 5:7, 12:1-2) 

Karai Kasang a kashu kasha ni Hkristu a tsinyam tsindam ni hpe rau hkamsha garan 

kachyan ai lam 

Chyum Laika hta, Hkristu a tsinyam tsindam ni hpe hkamsha lawm ra na (shing nrai) 

garan kachyan na matu, anhte hpe matsun da ai lam n nga ai. Raitim, Yesu a hpang 

kangka sadi dung let hkan nang ai ni a matu, grau hkrum sha wa lu mai lam ni hpe Kasa 

Pawlu tsun lai wa ai.  

 

Karai Kasang a Wenyi e woi lakawn la ai hkrum mahkrum ni gaw,  

Karai Kasang a kashu kasha ni rai nga ma ai….  

Kashu kasha rai nga ga yang gaw,  

sali wunli hkamla ai ni mung anhte rai nga ga ai;  

Hkristu hte rau hpung shingkang hkamla lu hkra,  

shi hte rau nni nkri hkrum nga ga yang gaw,  

Karai Kasang a sali wunli hkamla ai ni hte,  

Hkristu hte rum ai sali wunli hkamla ai ni, anhte rai nga ga ai.  

(Roma 8:14, 17) 

 

Matut nna, Hpilipi ni kaw shagun dat ai laika hta, Yesu gaw anhte a kasi ningli rai nga ai 

lam hpe htawng madun da nga ai. Ning nga shi ka da ai: 

Hkristu Yesu hta e rawng ai myit nan,  

nanhte hta e mung rawng nga myit ga: 

shi gaw Karai Kasang a ahpraw nsam hta pra nga timung, 

Karai Kasang hte maren rai nga na shingjawng kashun ai hku n nawn ai sha, 

tinang dai shagawm kau nna, mayam a ahpraw nsam dagraw let, 

shinggyim masha hte bung hkra tai wa sai:  

shingrai, masha a gawng shingyan lang let  

shi hkum hpe shi shagrit kau nna, si ai du hkra madat mara nga ai.  

gaja wa, wudang hta si ai du hkra madat mara nga ai. 

(Hpilipi 2:5-8) 

 

Anhte gaw, tsinyam tsindam lam hpe tam na matu n rai nga ai. Raitim, Yesu a hpang 

hkan na matu shaga la hkrum ai ni rai nga ga ai. Yesu a ntsa kangka sadi dung ai lam gaw 

anhte kaw tsinyam tsindam du wa na lam rai nga ai. Hpa majaw ta? Hpa majaw nga yang, 

Karai Kasang hpe “mai ai” ngu tsun dat ai lam gaw, kalang marang manu jahpu jaw kau 

ra nga ai. A-gung alau hpe ningdang kau dat ai shaloi, anhte byin mayu ai lam ni hpe n lu 

galaw kau dat nga ai (shing nrai) anhte galaw mayu ai lam ni hpe tat sum kau ai hku 

hkamsha mat nga ai. Karai Kasang ra sharawng ai hte sanseng ai lam hpe lata kau ai 

shaloi, shamyet shanat na dawhkrawng n lawm ai zawn, anhte sak jaw kau ra ai lam ni 

nga wa ai. Hkristu hte Kabu Gara Shiga a matu anhte hkum hpe apnawng kau ai rai yang, 

kalang lang anhte hte rau nta masha ni hku nna machyi hkam let saknawng ra ai lam ni 

nga wa ai. N kamsham ai ni a lapran, Hkristu hpe kamsham manoi manat jum tek da ai 
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shaloi, shanhte a n ju n dawng ai lam, ninghkap ai lam, kabai kau hkrum ai lam (shing 

nrai) grai sawng ai lam ni hkrum sha lu wa nga ai.  

 

 
Yesu wudang hpai nga yang 

Chartres Cathedral, France  

 

Karai Kasang a myitra hpe apnawng hkansa ai lam a manu jahpu hpe, Yesu atsawm sha 

chye wu ai. Sape tai na matu shaga ai shaloi, ndai lam hpe asan sha tsun dan wu ai: 

 

Bai nlang hte hpe shi tsun mu ai gaw, 

Nye a hpang hkan sa mayu ai wa kadai mung, 

tinang hkum hpe n dang kau nna, 

shani shagu tinang wudang hpai let, ngai kaw hkan nang ru ga. 

Tinang a asak hkyela mayu ai wa kadai mung asak sum na ra ai; 

nye a jaw e tinang a asak sum ai wa chyawm gaw, 

asak hkyela lu na wu ai. 

(Luka 9:23-24) 

 

Yerusalem mare de sa ai shaloi, Yesu a hpang hkan nang ai sape ni zawn anhte lu galaw 

na n rai nga ai. Bai nna, wudang ntsa Yesu hte rau si hkam gwi na mung n rai nga ai. Shi 

a hpang hkan na matu Yesu shaga ai lam gaw, asak hkrung ai lam rai nga ai. Tinang a 

tinggyeng asak hkrung taw ai lam ni hte gyit dun nga ai lam ni hpe tawn kau da na matu 

Yesu sharin achyin ya ai. Yesu hpe anhte a sakhkrung lam a ka-ang daju tawn da let, 

Yesu hte Kabu Gara Shiga lam a matu apnawng lu ra nga ai. Dai zawn shaga la ai lam hta 

tsinyam tsindam mung rau lawm wa ai hpe hkamla ra nga ai. Anhte a asak hpe sum kau 

ai lam gaw, bai lu la na lam rai nga ai.  
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Yesu, Getsemane Sun kaw akyu hpyi nga ai  

Chartres Cathedral, France  

 

Getsemane Sun kaw Yesu ndai hku akyu hpyi wu ai: 

 

Wa e, nang ra n yang gaw,  

ndai gawm hpe ngai kaw na shalai kau ya e; 

raitimung ngai ra ai hku n rai, nang ra ai hku she rai u ga,  

ngu nna hpyi wu ai. 

Dai shaloi lamu de na lamu kasa langai mi dan pru nna, 

shi hpe sa shalan ya wu ai.  

Myit masin nachying nni nkri hkrum ai majaw, 

shi grau nna akyu hpyi shaja wu ai:  

shi a salat mung, sai tum sai pa zawn ga de hkrat lu ai. 

(Luka 22:42-44) 
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Hebre laika ka ai wa gaw ndai mabyin hpe ndai hku tsun shaleng wu ai: 

 

Dai hkinjawng wa gaw,  

dinghta hkum shan hte naw pra nga ai nhtoi hte hta, 

si ai kaw na shi hpe mawai la lu ai wa kaw, 

akyu hpyi ai ga hte tawngban ai ga hpe, 

hkrap ngu hkrap ngoi nna myi prawi law law hte nawng ya ngut yang, 

shi a hkum tsup ai myit majaw hkap madat la ya ai hkrum nhtawm… 

(Hebre 5:7) 

  

Ndai lam gaw hpa hpe tsun mayu ai rai kun? Ahkying aten jahkring mi laman, 

Getsemane Sun kaw nna wudang ntsa de Yesu pru hkawm sa mat ra ai majaw, Yesu a 

akyu hpyi ga hpe Karai Kasang madat ya ai ngu, gara hku mai tsun na rai ta? Hkrungrawt 

ai lam n byin shi yang, sat hkrum ai lam kaw na, yawm htum wudang ntsa zingri zingrat 

hkrum ai lam ni kaw na Yesu hpe, Karai Kasang hpa majaw n hkyela ai rai ta? 

Shinggyim masha langai hku nna sadi dung madat mara dik htum, Karai Kasang a kasha 

nan rai nga ai Yesu hpe, tsinyam tsindam hte si ai lam kaw na n shalawt la ai. Yesu akyu 

hpyi ai hte hpyinem ai raitim, Karai Kasang n hkyela ai. Hpa majaw rai ta?   

 

Yesu hpe n hkyela ai. Hpa majaw nga yang, Yesu hpe hkyela ai lam gaw Karai Kasang a 

myitra ai lam n rai nga ai. Mungkan hpe hkyela na matu Kasha hpe si hkam shangun ai 

lam hpe mahtang Karai Kasang lata wu ai. Dai gaw, Yesu hpe tsinyam tsindam lam ni 

kaw na shalawt la na hta, grau ahkyak ai lam rai nga ai.  

 

Kawa hpe madat mara ai majaw, ndai lam hpe Yesu hkapla wu ai. Karai Kasang a myitra 

lam hpe dawjau apnawng wu ai. Dai majaw Yesu a akyu hpyi ga hpe Karai Kasang 

madat ya wa ai ngu tsun lu nga ai. Yesu gaw, shi hpe tara jeyang nga ai ten hta, shi hpa 

galaw shangut ra na lam ni hpe Karai Kasang kaw na lu la wu ai. Yesu nni nkri hkamsha 

let hpyi ai akyu hpyi ga ni gaw, kaman lila n rai nga ai. Tsinyam tsindam kaw na shalawt 

la na matu akyu hpyi ai hte maren n byin wa ai. Raitimung, tsinyam tsindam ni hpe 

hkamjan lu na matu n-gun atsam jaw ya ai hpe hkamla lu ai.  

 

 

Yesu a hpung shingkang sali wunli hpe rau hkamsha lu na lam 

Ndai prat htum mat ai shaloi, anhte a tsinyam tsindam ni mahkra mung ngut mat na rai 

nga ai. Karai Kasang a hpringtsup kup ai hkyehkrang la ai lam hpe Hkristu hte rau anhte 

hkamla lu na rai nga ai. Shingrai Karai Kasang a kashu kasha ni tai lu na hte Chyoipra ai 

Wenyi lamwoi ai hpe hkamla lu na rai nga ai. Dai aten gaw anhte ni hpung shingkang sali 

wunli hkamla lu ai aten nan rai na re.  

 

Dai majaw Kasa Pawlu gaw myit nden marai hte ning ngu tsun wa ai: 

 

Kaning rai nme law, ndai aprat na tsinyam tsindam gaw, 

anhte kaw e shadan shapraw na ra ai hpung shingkang hte  

shadawn n ging nga ai, ngai myit nga nngai. 

(Roma 8:18) 
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Dai zawn re ai hpung shingkang sali wunli hte anhte gingdan ai ni n rai nga ga ai. Tinang 

hkum tinang shakawn shagrau la na matu mung n mai nga ai. Anhte a hpung shingkang 

gaw, Karai Kasang a hpung shingkang anhte a kata shadan shadawng ai lam she rai nga 

ai. Chyeju a marang e sha, Karai Kasang anhte hpe shi kashu kasha ni hku nna shatai la ai 

lam rai nga ai. Yesu Hkristu hpe kamsham lu na n-gun atsam Karai Kasang jaw ya ai. 

Shani shagu na anhte a wudang ni hpe hpai lu hkra Karai Kasang galaw ya ai. Chyoipra 

Wenyi gaw anhte hpe sharin achyin ya ai, n-gun atsam jaw ya ai hte woiawn ya nga ai. 

Karai Kasang hpe, Yesu hpe, bai nna Hkristu a tsinyam tsindam ni hpe garan kachyan 

gunhpai lu hkra, MAI SA ngu tsun lu na matu chyeju a marang e Karai Kasang anhte hpe 

shabyin ya ai. Karai Kasang gaw tsawra myit hte anhte a sakhkrung lam hta amu galaw 

ya ai a majaw, Kawa, Kasha hte Chyoipra Wenyi yawng hpung shingkang danhkung wa 

lu ai. Anhte mung hpung shingkang sali wunli hkamla lu wa ai re.  

 

Shingrai, Pawlu gaw ndai hku lu tsun wa ai: 

 

Kaning rai nme law,  

shi a Kasha gaw kahpu kanau lanlak hta e alat ningshawng tai u ga,  

shawng nna chye tawn da ai ni hpe,  

shi a Kasha a gawng shingyan hte bung na matu,  

shi shanhte hpe shawng nna san tawn da mu ai:  

shawng nna san tawn da sai ni hpe mung shi shaga la mu ai;  

shaga la ma nu ai ni hpe mung,  

shi dinghpring shangun mu ai;  

dinghpring shangun ma nu ai ni hpe mung,  

hpung shingkang lu shangun mu ai. 

(Roma 8:29-30) 
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Tatut jailang na Wenyi lam 

Chartres Cathedral Nawku Jawng a sinna maga na numri pan hkuwawt hta, Sumsing 

mungdan tara tingnyang hta dung nga ai Yesu hpe, mu lu nga ai. Hpa baw mu lu a ta? 

Hpung shingkang hte re ai hkumhkrang gaw hpa hte baw ai ta? Atsawm sha yu ai shaloi, 

sai ni lwi prwi nga ai hpri maina gayet da ai ta ni hte ningri galun da ai garep hpe mu lu 

nga ai. Shi hpe kamsham ai mungkan masha ni a yubak mara ni hpe, Hkristu a sai ni hte 

magap ya ai lam, anhte ni yawng hpe, n chyena lu nga ai. Yubak jeyang hkrum na 

gingdan ai raitim, mara raw dat ya ai lam hpe hkamla lu ai. Mara jeyang na hpe myit 

mada ai raitim, jeyang na wa mahtang shi hkum shi saknawng kau let hkyehkrang la ai 

Madu hku nna anhte hpe hkalum la nga ai.  

 

Lahta na pat hkuwawt hpe yu dat ga. Yesu lata hpyan da nna, nang hpe Sumsing 

mungdan kaw na hkaptau la nga ai hpe mu na re. Yesu a ningma hkang ni gaw na a mara 

ni a matu manu jahpu jaw kau ya sai hpe sakse madun da nga ai. Nang hpe Wa Karai 

Kasang tsawra nga ai. Manu dawdan n lu ai kasha Yesu Hkristu a hkrangbung sumla hte 

nang hpe shabung la sai. Nang gaw Karai Kasang a kasha majing rai sai. Chyoipra Wenyi 

amu galaw nga ai hte nang a prat dingyang hpe matut woiawn, lam madun, shadaw 

shalan, n-gun atsam jaw ya na re. Shingrai, lani mi na aten hta nang Sumsing mungdan 

du ai shaloi, Hkristu a hpung shingkang sali wunli hpe hkamla lu wa na rai nga ai.  
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Kamsham ai a majaw, anhte ni kadai mung tsinyam tsindam n kam hkrum sha na re. 

Raitimung, Yesu hpang sadi dung let hkan nang ai lam gaw, shi a tsinyam tsindam ni hpe 

garan kachyan hkamsha ai lam rai nga ai. Nang hpa hpe lata la na ta? Yesu gaw lam, 

tengman ai hte asak rai nga ai. Shi gaw na a Madu hte Hkyehkrang la ai Wa rai nga ai. 

Hebre laika hpe ka ai wa ndai hku n-gun jaw ga tsun da nga ai: 

 

Ya ndai hte wa law la ai sakse ni gaw, 

anhte hpe sumwi zawn wang kawan da mi ai majaw, 

anhte mung, numdaw numdan re ai lit nlang hte hte, 

kap loi la ai yubak hpe kau da nna,  

makam masham a npawt nhpang hte 

jahkum shatsup ya ai wa Yesu hpe azi yu let, 

anhte gat na matu san da ai lam hpe shakut sharang rai, gat shadu wa ga: 

dai Madu gaw, shi a man e ang wa ai kabu gara ai lam majaw, 

kaya kahpa hkrum ai hpe zawn n nawn ai sha, 

wudang lam hpe hkam nu ai rai nna, 

Karai Kasang a tingnyang hkra maga de wa dung nga sai. 

(Hebre 12:1-2) 
 

Na a prat hta hkrit tsang lam hte tsinyam tsindam ni hpe man-hkrum rai nna, Karai 

Kasang myitra hte maren, sadi dung kamsham manoi manat let hkawmsa nga lu na matu, 

nang ya ra nga ai chyeju lam hte n-gun atsam ni hpe Karai Kasang nang hpe jaw ya u ga 

law. 
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TENGMAN AI WENYI LAM- MANGA 

 

Karai Kasang a tsawra myit kaw na nang hpe hpa hte mung jahka kau n lu ai hpe myit 

dum nga u. 

 

Inya Nawng ntsa wanhkut mawng lung nga yang 

Yangon, Myen mung 

 

Shana yuptung ten rawt dum wa ai lam ni, shawoi na hta grau law wa ai. Shawoi na zawn 

sha, atsawm n lu yup ai lam ni byin nga ai. Kalang lang, yupmang ni n tsawm la nga ai. 

Kaga aten ni hta mung, majan a majaw, kawsi hpang gara ai majaw, sut masa htenza mat 

ai majaw, ruyak tsinyam hkrum sha nga ai masha ni hpe, nye a myit hta na n lu shapraw 

kau nga nngai. Lai wa ai bat, lahpawt mi na manap jau jau aten hta, ngai yuprawt wa tim 

n-gun n nga kaman kaman rai byin taw nga ai. Hpa mung n mai galaw taw ai. Yupra kaw 

gale galau rai akyu hpyi dat, bai yup shakut dat, n yup sana kun ngu shakut yu dat rai 

galaw nngai. Mayak manghkang byin na nhtoi rai na hpe dum dat ai.  

 

Ndai laika ngau sumrai ni hta, ruyak tsinyam tsindam hkrum sha nga ai ni hpe Chyum 

Laika kaw na myit mada lam n-gun lu ai mungga ni hpe jaw ya ai hpe madung dat nga ga 

ai. Kaning re ai mabyin masa lam ni hta raitim, n-gun mai lu na lam ni law law nga nga 

ai. Ga shadawn, Hkristan ni a matu gaw Karai Kasang hpe lam madun woiawn shangun 



 Ya anhte Karai Kasang kaw na hpa myit mada lu na ta?  

 33 

na, myit mada lam hte kaga hku asak hkrung na (shing nrai) masha ni hpe karum na matu 

anhte hpe jailang na matu, myit mada lu nga ga ai.  

 

Raitimung, nsin gaw nsin kata naw sin taw ai rai yang nang hpa galaw lu na ta? Na a 

ruyak tsinyam hkrum sha nga ai kata kaw na mai kaja lam hpa hpe mung nang n lu mu ai 

rai yang, gara hku di ta? Hpa byin wa na n chye ai lam, hkrat sum ai lam, machyi tsinyam 

ni shawoi nang myit mada ai hta grau grau byin wa ai rai yang, gara hku di ta? Shing 

nrai, shakut shaja na matu nang hta hpa n-gun atsam mung n nga mat ai rai yang, gara 

hku di na?  

 

 

Tengman ai Wenyi lam 5: Karai Kasang a tsawra myit kaw na nang hpe hpa hte 

mung jahka kau n lu ai hpe myit dum nga u. (Hebre 2:18; 13:5, Roma 8:19-28, 38-39) 

 

Ngai nang hte teng teng n hka na nngai, 

gaja wa teng teng n kau da na nngai, 

nga nna shi nan tsun nga ai. 

(Hebre 13:5) 

 

Hebre laika kaw na ndai mungga gaw, Karai Kasang a galaw ya lu ai lam hte gasadi ni 

galoi mung a nga nga ai lam hpe, tsun ai lam rai nga ai. Dai hku mung jaw nga ai. Dai 

majaw yakhkak hkrum ai ten ni hta, anhte hpa hkrit kajawng ai lam n byin nga ai re. 

Anhte ra kadawn ai ten ni hta, Karai Kasang kaw karum hpyi sit shang lu ai majaw rai 

nga ai. Dai zawn sha, Karai Kasang a gasadi ni gaw, anhte hkrum hkra nga ai mayak 

tsinyam ni hpe lai nna chye yu hkra mung, shadum da nga ai. Kasa Pawlu gaw, nga 

yawng nga pra mung myit ndawt ai hte, Karai Kasnag a kashu kasha ni a paw pru na ra ai 

hpe ala nga ma ai, ngu sharin da ya ai. Dai hte maren, anhte ni mung sharen da ngu ai 

hten mat ai kaw na shalawt dat ai hkrum na matu myit ndawt ai hte madai nga nna, gadau 

gadap rai ala nga ga ai. (Roma 8:19-23) 

 

Kaga hku tsun ga nga yang, anhte myit mada nga ai shadaw shalan ya na lam hpe 

sumsing lamu kaw na galaw ya na matu, la dingda ra na ga ai. Hkristan ni a myit mada 

lam hte seng nna Pawlu gaw ndai hku tsun shaleng da ai: 

 

Kaning rai nme law, myit mada ai hte anhte hkyehkrang la ai hkamla saga ai; 

raitimung, mu lu ai arai hpe myit mada ai, ngu ai n rai nga ai; 

mu lu ai mahtang hpe kadai myit mada nga a ta? 

N mu lu ai mahtang hpe myit a mada nga ga yang gaw, 

anhte dai hpe shakut sharang ai hte ala nga ga ai. 

(Roma 8:24-25) 

 

Pawlu a matu gaw, Hkristan makam a matu ahkyak dik htum kumhpa ngu ai gaw, ndai 

dinghta mungkan sakhkrung lam hpe, Karai Kasang kade daram shaman chyeju jaw ya na 

(shing nrai) rawt galu kaba shangun na lam n rai nga ai. Madu Yesu Hkristu hku nna lu la 

ai Sumsing Kawa Karai Kasang hte rau htani htana sindun lu ai lam mahtang manu dan 

dik htum madu lu ai lam rai nga ai. Ndai tsawra myit hta sindun ai lam ngangkang ai rai 
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yang, ndai prat hta hpa wa mi byin hkrum wa ai raitim, anhte ni zeng sha rai na ga ai. 

Anhte kaw na kadai mung n mai la mat lu ai, htani htana agrin agrau ai mauhpa Karai 

Kasang hte hkuhkau kanawn mazum ai lam, anhte lu la saga sai. Kamsham ai a marang e 

Karai Kasang a chyeju hte sha, ningsin chyip re ai ten ni a lapran, manu dan nna shimlum 

ai myit mada lam gaw anhte hpe lakawn woi na rai nga ai.  

 

“Hkristu a tsawra ai hta na anhte hpe kadai wa mi jahka kau lu na a ta?” (Roma 8:35) ngu 

nna Pawlu san nga ai. “Tsinyam tsindam atsu atsam, zingri zingrat ai, hku hku hpang gara 

ai, singgu krin ai, shoihpa hkrithpa hte ri nhtu hkrum yang she, jahka kau lu na mi ni?” 

(Roma 8:36). Mahtai gaw asan sha re. Hpa lam mung, kadai mung anhte hpe jahka kau lu 

na n rai nga ai.  

 

Kaning rai nme law, si timung prawn timung, 

lamu kasa raitimung, tawa magam raitimung; 

ya e nga ai arai htawm hpang e du na arai hte, 

hpung atsam raitimung; lahta tang na arai lawu tsang na arai hte, 

hpan da mada kaga hpa raitimung, 

anhte a Madu Hkristu Yesu hta e Karai Kasang a tsawra ai hta na, 

anhte hpe n jahka kau lu na mi ai, 

ngu nna ngai myit hkut nga nngai law.  

(Roma 8:38-39) 

 

 

Akyu hpyi ai a n-gun atsam 

Kade n na shi ai bat, yupra ntsa yakhkak hkrum ai manap langai mi hta, yup rawt na matu 

gara hku mung n-gun n nga ai ten, Shakawn Kungdawn 61 hte 62 hpe nye myit hta dum 

wa ai. “Karai Kasang e nang gaw nye a lunghkrung, Nye a matu naw tsaw la ai 

lunghkrung ntsa e, ngai hpe shalun da e…” Nye a myit hta kaman zawn hkamsha ai 

(shing nrai) yawnhkyen nga ai ten ni hta, Karai Kasang hpang de akyu hpyi sit shang ai 

lam gaw nye a matu kaja dik htum karum ya ai lam rai nga ai. Ngai akyu hpyi na lam law 

law gaw n lu ai, raitimung, ngai hkrai n lu galaw ai lam ni hpe, nye a myit masin hta lama 

ma galaw ya na matu, hpyinem nga nngai. Nye a myit masin hpe Karai Kasang hpang de 

ru kanawng bang dat ai lam rai nga ai.  

 

Ndai zawn re ai aten ni hta, mahtai lu na matu, shamai shatsai hkrum na matu (shing nrai) 

shalawt la hkrum na matu, ngai n hpyi nngai. Shalan shabran lu na lam, n-gun atsam 

ningnan hkamla lu na lam (shing nrai) kabu gara ai lam hpe bai hkamsha lu na atsam 

marai ni lu la hkra, hpyinem nngai. Dai shaloi, mahtai lu la nngai. Galoi mung kalang lata 

lu la ai gaw n rai nga ai. Asim sha re ai Wenyi a nsen hpe ngai madat ra nga nngai. Aten 

du ai shaloi, karum ya ai lam ni du wa ai. Chyum Laika hpaw hti dat ai lam, shinggan de 

pru hkawm ai lam, manang kaja ni hpang de sa jahkrum ai lam, ngai hpe tsawra ai ni hte 

hkrum shaga ai lam (shing nrai) nye a tsawra myit, karum ningtum ai lam hpe ra nga ai 

masha langai ngai hpe karum ya ai lam ni hpe, galaw dat nngai. Dai hku n rai jang mung, 

nye a yawnhkyen ai lam, n pyaw n ngawn ai lam ni hpe hkapla da let, Chyoipra Wenyi 

jaw ya na simsa ai lam hte kabu gara ai lam hpe ala nga nngai.  
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Angels Landing, Zion National Park 

Utah, USA 

 

Anhte a hkyehkrang la ai lam a matu kamhpa nga ai Madu, shi a ruyak tsinyam ni hpe 

anhte hte rau hkamsha lawm nga ai Madu gaw, yakhkak tsinyam tsindam ni hkrum wa ai 

ten ni hta anhte hpe shalan shabran ya lu ai Madu mung rai nga ai.  

 

Kaning rai nme law, agung alau hkrum let 

shi hkum nan nni nkri hkrum yu sai majaw, 

agung alau hkrum ai ni hpe shalan shabran lu nga ai. 

(Hebre 2:18) 

 

Akyu hpa hpyi ra na n chye ai ten (shing nrai) gasi gahkum tam n mu ai ten ni hta, 

Hkristu a Wenyi gaw anhte a gawng malai anhte a matu, akyu hpyi ya nga ai. 

 

Dai hte maren, 

dai Wenyi mung anhte a gawngrun gawngtsang ai hpe 

lanu lahku ya nga ai: kaning rai nme law, 

akyu hpyi mai ai hte maren anhte n chye hpyi nga ga timung, 

dai Wenyi nan n-gup n hkawn lu ai kraw madai ai hte, 

anhte a matu hpyi htinglu ya mi ai; 

kraw lawang e sawk yu ai wa chyawm gaw, 
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Wenyi a myit hpa rai nga ai gaw chye ya nga ai: 

kaning rai nme law, Karai Kasang ra ai hte maren, 

chyoipra ai ni a matu mara shi hpyi htinglu ya nga ai. 

(Roma 8:26-27) 

 

 

Tatut jailang na Wenyi lam 

Shawnglam de matut sa na matu atsam marai (shing nrai) myit n-gun n nga, myit 

dawhten taw nga ai shaloi, nang hpa baw galaw na rai ta? Ndai COVID-19 kap-bra ana 

zinli matut byin nga ai ten hta, nsin chyip re ai ten ni hta nang hpe karum ya na matu 

Karai Kasang hpe gara hku hpyinem sit shang na nta? 

 

Na a myit masin ni hpe Karai Kasang hpang de ru nawng bang dat u. Chyoipra Wenyi hta 

akyu hpyi nga u. Hkristu gaw nang hte arau na a matu akyu hpyi ya nga yang, nang chyu 

sha n rai nga ai lam, kabai da n hkrum ai lam, myit mada lam kata mat ai lam ni n rai nga 

ai hpe mu mada wa lu na re. Nang gara hku akyu hpyi ra na hpe n chye ai raitimung, 

Karai Kasang a myitra ai lam hte maren nang kaw byin wa lu hkra, na a myitprwi ni, na a 

tsinyam duhka ni hpe Chyoipra Wenyi galai shai ya na rai nga ai. Aten shagu kabu gara 

ai lam hpe nang hkamla lu na n rai nga ai, raitim, na a hkamsha ai lam ni gaw galai shai 

mat wa na re. Na a mayak mahkak ni hpe nang bai hparan la lu wa na rai nga ai. Simsa ai 

lam hpe nang bai lu wa na ndai. Kaga ni hpe tsawra lu na atsam nang bai lu wa na re. 

Kabu gara ai lam mung tsan tsan kaw n rai nga sana. 

 

 
Devil’s Tower National Monument 

Devil’s Tower, Wyoming 
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Ndai lahta na sumla hpe hkamsha yu u. Nang hpa hpe mu nta? Hpa hpe hkamsha lu nta? 

Shakawn Kungdawn Sara wa a gasi ni hpe myit yu yu ga: 

 

Ngai myit kaji nga yang, ga htum ai kaw nna, Ngai nang hpe shaga na nngai: 

Nye a matu naw tsaw la ai lunghkrung ntsa e, 

ngai hpe shalun da e. Shi chyu sha nye a lunghkrung, 

Nye a hkyehkrang la ai lam, nye langchyi rai nga ai; 

ngai shamu shamawt ai law law n hkrum na nngai. 

Nye a hkyehkrang la ai lam hte, nye a arawng sadang Karai Kasang hta rai nga ai. 

Ngai hpe n-gun jaw ai lunghkrung hte nye a shingwung shara Karai Kasang rai nga ai. 

Amyu masha ni e, Karai Kasang hpe tut tut hpa nga mu; 

Nanhte a myit shi a man e hpaw dan mu; 

Karai Kasang gaw anhte a shingbyi shara rai nga ai. 

(Shakawn Kungdawn 61:2, 62:2; 7-8) 

 

Nang machyi hkamsha nga ai mahkrum madup ni gaw, na prat a hpang jahtum n rai nga 

ai. Hpang jahtum gaw Hkristu hta she rai nga ai. Karai Kasang a tsawra myit hte shi nang 

hte rau nga nga ai lam ni gaw, na n si hkrum sai (shing nrai) ruyak tsinyam ni mahkra       

n hkrum sha sai lam n rai nga ai. Raitimung, Karai Kasang gaw shi a tsawra shingwang 

kata nang hpe htani htana shimlum ai hte, yu lanu lahku ya lu na rai nga ai.  

 

Ya, Chyoipra ai Wenyi a n-gun atsam hte 

myit mada ai lam hta nanhte gumring gumrat rai wa myit ga, 

myit mada npawt rai nga ai Karai Kasang gaw, 

kamsham ai lam hta e, chyeju hte ngwi pyaw ai amyu myu nanhte hpe 

jahpring shatsup ya myit ga law. (Roma 15:13) 
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TENGMAN AI WENYI LAM- KRU 

 

Na a myit ru myit tsang lam ni hpe Karai Kasang a lata hta ap da nna simsa ai lam hpe 

myit mada nga u. 

 

Nhtoi nkau mi hta, myit ru ai lam ni grau nna sawng wa ai. Shana rai jang n mai yup ai 

manghkang ni matut nna byin nga ai. Ndai lai wa sai Mali ya shana mung, Yupra kaw 

gale galau rai nga ai ten hta, nye a lapai maga de pe 50 daram re ai shakum kaba, lahkra 

maga de gaw galoi raitim kapaw pru lu wa mai ai grai kaba la ai hka hpungla kaba nga ai 

hpe shingran mu ai. Ngai hpe kanawng garawt mat wa na, ngai lup mat wa na, ngai 

machyi hkrum na, hpa ni bai byin wa na ngai n chye nngai. Ngai dum nga ai i (shing nrai) 

yup taw ai ni n chye nngai, raitim ngai grai hkrit kajawng taw nngai. Hka dim gaw baw 

kapaw wa hkyen sai, ngai gara hku tinang hkum hpe makawp maga na n chye nngai.  

 

Ndai zawn myit ru myit tsang ai shaloi, ngai hta simsa ai lam hte kabu gara ai lam ni mat 

mat sai. Ngai kaji ten hta, hkrit ai shaloi, lata lamyin ni hpe gawa chye nngai. Ya gaw 

grai hkrit mat ai hte hpa pyi n chye galaw mat ni nngai. Lama ma hta myit maju jung na 

matu (shing nrai) kaga masha ni hte matut mahkai na matu mayak manghkang byin nga 

nngai. Lai wa sai shani na zawn, ndai hta grau sawng wa jang, kaga masha hpe yu na 

matu (shing nrai) ga shaga na matu pyi grai yak mat lu na re. Anhte ni nta kata kaw sha 

nga ai bat (8) kaw du wa saga ai. Ndai hku nna sha nga man mat wa ai shaloi, nta kaw 

dum nta masha ni hte rau nga lu ai aten shajan ni lu wa ai raitim, myit ru ai lam ni gaw 

grau grau she law wa nga ai.  
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Grai hkrit tsang nga ai ten (shing nrai) shawnglam hta hpa byin na n chye ai ten ni hta, 

Karai Kasang kaw na hpa myit mada lu na rai ta? Shawoi na zawn anhte asak n mai 

hkrung lu na daram myit ru myit tsang lam ni grau kaba wa ai shaloi, anhte byin mayu ai 

hku n lu byin wa ai shaloi, Karai Kasang anhte hpe hpa galaw ya lu na ta? 

 

 

Tengman ai Wenyi lam 6: Na a myit ru myit tsang lam ni hpe Karai Kasang a lata 

hta ap da nna simsa ai lam hpe myit mada nga u. (Hpilipi 4:6-7)  

 

Hkristan ni law law ngangkang ai makam masham nga ai raitim, myit ru myit tsang lam 

ni hte hkrum hkra ra nga ai hpe, Kasa Pawlu atsawm sha chye wu ai. Shinggyim masha re 

majaw rai nga ai. Raitimung, myit tsang ai lam ni a bawng masha ni byin mat ra na 

lachyum gaw n rai nga ai. Karai Kasang anhte a myit masin hte myit mang ai lam ni hpe 

bausin ya lu hkra, anhte hkansa mai ai matsun ni hpe Pawlu jaw da ai. Shi a matsun gaw 

hpa rai ta? 

 

Hpa lam hta mung myit hkum ru hkum tsang myit;  

lam shagu hta akyu hpyi nna tawngban ai hte shakawn kungdawn let,  

nanhte a hpyi mahpyi hpe Karai Kasang kaw shana nga mu. 

Shaloi chyechyang ai nyan yawng hta grau lai ai Karai Kasang a ngwipyaw ai gaw, 

nanhte a myit masin hte nanhte a myit mang ai hpe,  

Hkristu Yesu hta e bausin na ra ai. 

(Hpilipi 4:6-7) 

 

Pawlu a matsun ni hpe ninggam hte ninggam atsawm yu ai shaloi, myit ru myit tsang 

hkrum ai shaloi, anhte hpa galaw ra na hpe asan sha mu wa shangun nga ai.  
 

1. Nang gaw ra ai hta grau nna myit ru myit tsang chye ai hpe hkapla ra ai.  

Myit ru myit tsang ai shaloi, myit kahpra kahta nna hkamsha ai lam ni n ji n mu 

byin wa ai, hpa hpe mung n lu myit hkra hkrit wa ai, puba let n-gun kya wa ai, 

yup n mai ai lam ni byin wa ai. Nang kaw myit ru myit tsang lam hkrum wa ai 

shaloi, dai hpe hkum ningdang kau u (shing nrai) hpa n byin ai zawn mung hkum 

galaw masu. Nang myit ru myit tsang nga ai lam hpe hkapla ai lam gaw dai kaw 

na lawt lu na matu shawng na ninggam nan rai nga ai. 

 

2. Karai Kasang hpe matut mahkai u. 

Myit ru ai ten ni hta, nang hpe tsawra ai Hpanda Madu, Hkyela Madu gaw na a 

matu nga nga ai. Ndai zawn re ai ten ni hta, akyu hpyi ai madung yaw shada lam 

gaw, nang byin nga ai lam ni kaw na pru let, Karai Kasang hpang de matut 

mahkai sit shang na matu rai nga ai. Shaloi Karai Kasang gaw nang hpe myit ru 

myit tsang lam ngu ai chyipmak re ai sunghku kata kaw nna garawt shaw la na rai 

nga ai. Na a myit masin hpe Karai Kasang hpang de ru kanawng bang dat u. Lai 

wa sai bat hta tsun lai wa sai hte maren, Karai Kasang hte grau ni htep hkra galaw 

let, shi a shingwang kaw shanu nga nna shadaw shalan ai lam hpe tam nga u.  
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3. Nang ra ai hte ra ai lam ni hpe Karai Kasang kaw hpyi u. 

Nang myit ru myit tsang ai lam ni, nang byin mayu ai lam ni hpe jahpan galaw da 

nna Karai Kasang kaw hpyi u. Raitim, lakle amu zawn (shing nrai) mauhpa lamik 

kumla zawn (shing nrai) lakhpoi zawn (shing nrai) Karai Kasang a myitra hpe atik 

anang hpyi ai akyu hpyi ai lam n rai nga ai. Dai gaw jaw nga ai. Pawlu Hpilipi 

masha ni hpe ndai hku tsun ai: “Nye a Karai Kasang chyawm gaw, shi sutgan su 

nga ai hte maren, Hkristu Yesu hta e hpung shingkang hte nanhte a ra mara hte 

hpe jahkum shatsup na marin dai” (Hpilipi 4:19). Raitim, anhte ni akyu hpyi ai hte 

anhte ra ai lam ni mahkra hpe lu na re ngu nna gasadi n jaw da ai. Karai Kasang 

kaw akyu hpyi sit shang ai shaloi, simsa ai lam lu na lam hpe mahtang gasadi jaw 

da nga ai.  

 

4. Chyeju shakawn ai myit hte hpyinem u. 

Akyu hpyi ai shaloi, tinang myit ru myit tsang ai lam ni, tinang byin mayu ai lam 

ni hpe chyu sha n mai madung dat nga ai. Na a prat hta chyeju shakawn ging ai 

lam ni, na a prat hta ningra nga ai lam ni hpe mung madung tawn hpyi ra nga ai. 

Hkamla lu ai chyeju ni hpe langai hpang langai hti yu ra nga ai. Anhte a dum nta 

hta lusha sha ten ni hta, chyeju shakawn akyu garai n hpyi shi yang, shani tup na 

tinang chyeju shakawn ging ai lam langai mi, tinang a bungli hta Karai Kasang 

hpe mu mada lu ai lam langai mi (shing nrai) Karai Kasang hte ni htep ai hku 

hkamsha ai mahkrum madup langai mi hpe garan kachyan hkat ga ai. Ntsa de na 

shaman chyeju hpe sha-ku de la jahkrat ai lam mung rai nga ai. Masha gaw myit 

ru myit tsang na lam, pawt sindawng na lam, yawnhkyen na lam ni galoi mung 

nga na sha rai nga ai. Dai majaw, chyeju shakawn ging ai lam ni hpe garan 

kachyan ai lam gaw anhte a myit masin ni hpe bai jasan ya, n-gun jaw ya dat lu 

nga ai. Ngai na manang kaja langai mi tsun dan ai: shi hpe myit htum shangun 

dun jahkrat taw nga ai lam ni kade nga ai raitimung, shani shagu “kabu gara lam” 

hpe chyu sha shakut nna lata la ai da. Anhte a lata la ai myit jasat gaw anhte hpe 

shai ai lam ni byin shangun lu nga ai.  

 

Hkrit tsang lam ni hte manghkang ni hta, anhte hkum hpe dip tsing da ai shaloi, anhte 

grau myit ru myit tsang hkrum na re hpe, Pawlu atsawm sha chye wu ai. Dai hku n re ai 

sha, myit ru myit tsang lam hpe akyu hpyi ai hte chyeju shakawn ai lam ni hte atsawm 

hkrak galai kau ai rai yang, grau htum ai simsa lam hpe lu la na rai nga ga ai. Ngai tsun 

lai wa sai hte maren, ndai zawn akyu hpyi ai shaloi, anhte a myit ru myit tsang lam hpe 

ningdang kau n ra nga ai. Dai lam gaw n-gun atsam rai nna, anhte hpe ka-up sha kau lu ai 

re hpe dum ra nga ai. Dai majaw Karai Kasang hpe anhte a myit ru myit tsang lam, ading 

tawk tsun dan ra nga ai. Dai hte maren, chyeju shakawn ai myit hte akyu hpyi ai lam gaw 

mai kaja ai hku myit mang ai lam sha n rai nga ai (shing nrai) anhte a myit tsang ai lam ni 

hpe shayawm kau ya lu nga ai (mai kaja ai hku myit ai lam gaw ahkyak nga ai). Dai hta 

n-ga, ndai zawn akyu hpyi ai lam gaw, anhte a wenyi ni hte Chyoipra Wenyi hte makyit 

ya lu nga ai. Shingrai, anhte myit ru myit htum nga ai ten, Karai Kasang anhte hpe jaw ya 

mayu ai wenyi karum ningtum ai lam lu la na rai nga ai. Simsa lam hpe jaw ya lu ai gaw 

Karai Kasang a Wenyi rai nna, anhte a n-gun atsam hte (shing nrai) anhte hkrai gunhpai 

shakut nga ai li la ai lit ni kaw na shalawt dat ya na rai nga ai.  
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Myen hpunau dum nta masha ni hte akyu hpyi nga yang 

Yangon, Myen mung 

 

 

Shingdaw yu ai lam 

Kalang mi hta, nye a kasha kaba wa asak (6) ning re ai aten hta, grai machyi kaba hkrum 

ai. Shi hpe anhte hka lu na matu shakut jaw shagu, shi madawn kau ai. Lani hte lani shi 

grau grau n-gun kya wa sai. Sarawun gaw shi hpe tsirung de woi sa na matu ngai hpe 

hpaji jaw ai. Raitim, ngai gaw shi hpe bai hkam kaja wa hkra lu galaw na re ngu myit la 

nngai. Shana jan du sai hte shi makau e yupra hkyen da nngai. Shi lu yup la jang gaw mai 

mat na re ngu nna dai hku ngai myit la nngai. Raitim, dai hku n byin wa ai. Shi n sim n sa 

n ji n mu, lang hte lang, jahkru ai majaw, ngai yup pyaw mat ai kaw na bai dum wa 

nngai.  

 

Shi gara hku mung n mai yup ai (shing nrai) hpa ntsin mung n mai lu bang ai lam grau 

asan mu wa ai majaw, ngai grau grau myit tsang wa nngai. Hpang jahtum ngai myit htum 

mat ni nngai. Shi a Sarawun hpe kalang mi bai shaga ai shaloi, tsirung ra ahkyak gawk de 

woi sa na matu bai tsun nu ai. Ndai kalang gaw ngai madat ni nngai. Tsirung kaw du ai 

ten jahpawt hkying 2 (shing nrai) 3 daram rai sai. Ganoi asak n rawng mat sai nye kasha a 

hkumhkrang hpe Sarawun a lata de ap dat ni nngai. Sarawun wa kalang sha, ma hpe yu 

nna, ngai hpe hta dat nu ai: “Nang jau nna shi hpe woi sa ra ai.”  

 

Ngai grai nan bawnu n rawng ai wa she rai nga a hka! Nye kasha a asak hpe ngai 

yakhkak shangun sai. Shi hta ra ai lam ni hpe ngai karum ya na malai, nye myit hta shut 

ai myit mada lam hte hpring mat nna myit tsang lam hta chyu myit dun mat wa nngai. 
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Lam jaw ai hku myit mang nna galaw na matu hkring nan mat nga nngai. Ya gaw ngai 

mung nye kasha mung manu jahpu jaw kau ra sai.  

 

Dai shana na mabyin hpe lai wa sai 28 ning hta, ngai lang hte lang myit yu wa nngai. 

Grai sawng ai hkamja lam manghkang ni hpe gara hku galaw ra ai lam, atsawm sha 

sharin la lu sai. Grau ahkyak ai gaw, myit ru myit tsang lam ni hte lit ni hpe ngai hkrai 

chyu shakut gun da na matu n re ai hpe, dingyang shadum nga ai lam mung rai nga ai. 

Hpang jahtum, nye kasha hpe Sarawun a gawn lajang ya ai lam hta ap kau dat ai shaloi, 

ngai myit shalan la lu mat nngai. Nye kasha a asak hpe hkye la lu na hkrak ngai n chye ai 

raitim, shi a matu karum ya na kaja dik htum shara de ngai sa ya dat lu sai hpe gaw ngai 

chye nngai. (Karai Kasang a chyeju hte sha, shi bai maitsai wa nna, ya grai hkam kaja ai 

hte asak 33 ning pyi rai nga sai). 

 

Wenyi lam hku yu ga nga yang, nye mahkrum madup gaw myit ru myit tsang lam ni hpe 

atsawm jum tek lu na matu, sharin la ai lam nan rai nga ai. Ya daini grai myit ru myit 

tsang ai lam byin wa ai hte ngai akyu hpyi sit shang nngai. Nye kasha grai machyi ai ten, 

grai hkrit tsang ai shana hta, nye kasha hpe pawn la nna Sarawun a lata de ap ya ai zawn, 

ya ndai aten hta nye a myit ru myit tsang lam ni mahkra hpe, Kawa Karai Kasang a lata 

hta ap kau nngai. Shingrai galaw wa ai shaloi, rutsang ai lam ni kaw na lawt wa lu ai hte 

myit shalan la lu wa nngai. Pawlu tsun dan ai simsa lam hpe ngai hkam sha lu wa nngai. 

Chyechyang ai nyan yawng hta grau lai ai Karai Kasang a ngwipyaw ai gaw, myit ru 

myit tsang lam ni kaw na shalawt la ai hte, nye a myit masin hte nye a myit mang ai hpe 

bausin ya nga ai.  

 

 

Tatut jailang na Wenyi lam 

Ndai aten ni hta, na a myit ru myit tsang lam ni hpe gara hku jum tek na rai ta? Hpilipi 

masha ni hpe Kasa Pawlu matsun da ai lam ni gaw, na a matu mung rai nga ai. 

1. Na a myit ru myit tsang lam hpe chyena hkapla u.  

2. Karai Kasang hpe matut mahkai akyu hpyi u. “Wa e, ngai hpe karum la rit, Yesu e 

nye lit ni hpe gun kau ya rit. Chyoipra Wenyi e ngai hpe shalawt la rit,” ngu ai 

hku nna sha mi raitim hpyi u. 

3. Grau nna kata lam hpyi lu ai rai yang, Karai Kasang hpe na a myit ru myit tsang 

lam ni ap da u. Nang ra ai hte ra ai lam ni hpe Karai Kasang kaw hpyi u. Na lit ni 

mahkra hpe Karai Kasang a lata hta ap da u. 

4. Akyu hpyi ai shaloi, myit ru myit tsang lam hpe chyeju shakawn ai hte galai kau 

u. Chyeju ni hpe hti yu sawn yu u. Na a prat hta mai kaja lam ni a matu chyeju 

shakawn nga u. Kabu gara lam hpe lata la u.  
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View of the Grand Tetons  

from the Gros Ventre Wilderness, Wyoming  

 

Ndai sumrai ka-ngau ni hta, lang hte lang tsun lai wa sai hte maren, na a hpyi shawn ai 

lam ni hpe Karai Kasang galaw ya na (shing nrai) n galaw ya na anhte n chye lu nga ai. 

Raitim, dai lam gaw madung n rai nga ai. Nang myit ru myit tsang hkrum ai shaloi, 

Pawlu tsun ai hte maren, na a myit tsang ai lam ni mahkra hpe sumsing Kawa a tsawra 

lata ni hta ap da ra nga ai. Karai Kasang hte ni htep hkra galaw u, chyeju ni hpe hti yu u, 

Karai Kasang nang hpe lu karum ya lu ai lam ni hta sha shamyet shanat nga u. Ndai gaw 

tengman ai simsa lam hpe lu na lam rai nga ai.  

 

 

Myit maju jung ai wa gaw,  

nang hta shamyet shanat nga ai majaw, 

nang bansa nga shangun wu ai. 

Yehowa hpe prat tup jaw lup kamsham nga mu: 

Madu Yehowa gaw htani htana lunghkrung rai nga ai. 

(Esaia 26:3-4) 
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TENGMAN AI WENYI LAM- SANIT 

 

Nang hta n hkum n tsup ai, shadang masat nga ai lam hpe hkamla nna Karai Kasang hta 

ala nga let, ningnan galai shai lu hkra myit mada u. 

 

Lai wa sai bat tsun lai wa sai nye a yupmang hta, grai kaba la ai hka hpungla ngai hpe 

kanawng garawt mat wa na zawn rai nga ai. Nye a myit tsang ai lam ni mahkra nye man 

na ga ntsa kaw nga taw ai nba de du mat wa ai. Dai nba hpe ngai hkumba na matu kade 

shakut yu tim n mai taw ai. Grai li taw ai. Ngai atsawm sha ni ni htep htep yu dat ai 

shaloi, nba ka-ang kaw nlung kaba nga taw ai hpe mu ai. Ngai gara hku rai nna lu hpai 

ka-aw na rai ta?  

 

Shawng daw hta, gara hku galaw na ngai n chye mat nngai. De hpang, nlung kaba hpang 

de angwi sha shani sa mat wa nngai. Ngai sadi let lata hpe nlung ntsa mara dat ai shaloi, 

ngai kajawng mat nngai. Dai nlung gaw kaji mat wa nga ai. Ge taw ai hka zawn tai mat 

nna, ngai hkra dat ai hte byawn mat wa sai. Grau kaji wa magang grau atsang sha rai wa 

magang rai mat ai hpe hkamsha nngai.  

 

De hpang, ndai yupmang gaw hpa lachyum rai kun ngu ngai myit taw nngai. Anhte a 

myit ru myit tsang ai lam ni gaw Karai Kasang hpang de, hpai ka-aw dat na matu grai li 

taw ai shaloi, anhte a myit hta, myit tsang ai lam ni shawng du wa ai. Myit ru myit tsang 

lam ni hpe nhtang tai na, ningdang kau na, hprawng yen mat na (shing nrai) de a bawng 

masha tai mat na malai, myit nden marai shaja la let, dai lam ni hpe hkrum kadup kau ra 

nga ai. Dai hpe “hkra” dat ra nga ai. Myit ru myit tsang lam ni ka-up taw ai kata kaw na 

lawt lu na lam ni hpe sharin la ra ai. Anhte myit da ai zawn anhte hpe jahkrit lu na (shing 
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nrai) dai daram kaba wa na gaw n rai sana re. Anhte ni atsawm hkrak lu jum tek na lam 

sha rai wa na re. Dai hku n rai yang mung, myit ru myit tsang lam ni hpe dat kau chye ra 

nga ai. 

 

Myit tsang lam ni hpe atsawm chyena ai hte Karai Kasang hpe kamhpa let galaw ai lam 

lahkawng hpe gumhpawn dat ai lam gaw, lawt lu ai lam hte ningnan galai shai ai lam rai 

nga ai.  

 

 

Tengman ai Wenyi lam 7: Nang hta n hkumtsup ai, shadang masat nga ai lam hpe 

hkamla nna Karai Kasang hta ala nga let, ningnan galai shai lu hkra myit mada u. 

(Hebre 2:15, Esaia 40:28-31, Ehpesu 3:20-21)  

Chyum Laika hta, anhte ni lang hte lang shamyet shanat la nga ai Esaia 40 gaw, Israela 

amyu sha ni Babelon mungdan hta bawngdung hkrum nga ai shaloi, shalan shabran ya ai 

mungga rai nga ai. Israela amyu sha ni shanhte a mabyin masa lam ni hpe galai shai kau 

na matu hpa n lu galaw ma ai. Shanhte ni myit hki lit li ai, hkrit ai hte mara kaba lu ai ngu 

hkamsha ma ai. Shanhte a yubak mara ni hte lata la n jaw ai lam ni a asi ni hpe hkrum sha 

ra nga ma ai. Esaia gaw ndai grai mying kaba ai mungga hpe ka da nga ai: 

Nang n chye nni? Nang n na yu nni? 

Nga yawng nga pra Hpan da Madu, 

n htum n wai Karai Kasang Yehowa gaw, n-gun yawm ai n rai; 

hkiba mung hkrum ai n rai; shi myit mang ai lam kadai sawk yu lu ai, n rai. 

Shi gaw n-gun yawm ai ni hpe n-gun shaja nna, 

atsam n rawng ai ni hpe, atsam shalaw wu ai. 

Shabrang ni mahtang n-gun yawm nna, hkiba hkrum na mara ai; 

wa-ngan ni gaja wa kataw na mara ai. 

Yehowa hpe ala nga ai ni chyawm gaw, n-gun lu la nna, 

kalang zawn singkaw nnan hte pyen lung na mara ai: 

shanhte gat timung, hkiba na n rai, 

hkawm timung, n-gun yawm na n rai. 

(Esaia 40:28-31) 

 

 

Ndai mungga ni hta myit mada lam hte n-gun atsam jaw ya ai lam ni grai law nga ai. 

Nang hte ngai gaw chye gawngkya mat ai hte hkiba mat lu nga ai. Yehowa Karai Kasang 

gaw galoi mung n chye ba ai hte shi n-gun atsam mung galoi n yawm ai.  Shakum 

hkumba hpe shang adawk ai zawn, anhte a myit ru myit tsang lam ni grai nan li wa ai 

shaloi, anhte hkum hpe lai nna mungkan danghta hpanda Madu hpe yu ra nga ga ai. Htani 

htana Karai Kasang chyu sha anhte a li la ai lit ni hpe hpai kau ya lu ai hte n-gun atsam 

marai ningnan jaw ya lu nga ai.  

 

Anhte a gawngkya ai lam, n hkumtsup ai lam, shadang masat nga ai lam ni hpe yinla let 

Yehowa Karai Kasang hpe ala ra na ga ai. Karai Kasang galaw lu ai lam ni hta myit mada 

shajang ra nga ai. Kaja wa anhte galaw ai shaloi, lit tsang ai hku hkamsha wa lu na re. 

Chyoipra Wenyi hpang de anhte a myit masin hte myit mang ai lam ni hpe kalang mi bai 
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hpaw madun wa lu na rai nga ai. N-gun atsam hte bai hpring wa nna asan apra bai rai wa 

na re. Sakhkrung lam a yaw shada lam hpe shadik shatup wa lu ai hte Karai Kasang hpe 

chyena, tsawra, dawjau wa lu na rai nga ai. Esaia tsun ai hku, “singkaw nnan hte pyen 

lung” lu wa na ga ai. Anhte ni “gat timung, hkiba na n rai, hkawm timung, n-gun yawm 

na n rai” nga ai.  

 

 

Myit ru myit tsang lam hpe na a Sara shatai u 

Myit ru myit tsang lam gaw, kalang lang myit hki lit li shangun ai, shinggyim masha ni 

hkrum kadup ra ai lam rai nga ai. Raitimung, myit ru myit tsang lam ni hpe anhte a Sara 

hku shatai dat ai shaloi, anhte a mabyin masa ni, hkrit ai lam ni hpe karum ya lu wa na 

lam hpe mu mada wa shangun nga ai.  

 

Ga shadawn, anhte ni myit ru myit tsang ai shaloi, lama mi gaw ahkyak nga sai lachyum 

mung rai nga ai. Anhte ni (shing nrai) marai langai ngai (shing nrai) lama ma gaw kaja 

wa nan hkrit shama ai lam hkrum nga sai. Anhte ni myit ru myit tsang ai lam hte 

hkamsha ai lam ni hta chyu nga taw yang, grau sawng wa na rai nga ai. Raitim, anhte a 

manu hte ra ai lam ni hpe grau chyena wa hkra, myit ru myit tsang ai lam hpe lam madun 

shangun lu ai rai yang, anhte galoi aten, gara hku galaw ra na ningmu nnan ni hpe lu la 

wa na re.  

 

Tatut hku tsun ga nga yang, nye a myit ru myit tsang lam ni hpe tsang 3 hku garan dat ai 

shaloi grai akyu rawng ai hpe mu lu nngai. Shawng nnan, myit ru myit tsang lam hpe 

hkrum nna, amying jaw ra ai. Ngut jang, masa hta hkan nna, ngai gara hku galaw lu na 

lam hpe bai dawdan ra ai. Dai masum gaw, galaw ai, ala ai, dat kau ai lam ni rai nga ai. 

 

 

Tsang- 1: Galaw ai lam 

Ngai lama ma galaw na matu ra wa ai rai yang, dai myit ru myit tsang lam hpe tsang- 1 

ngu masat ai. Ga shadawn, COVID-19 kap-bra ana zinli USA mungdan shara shagu de 

chyambra wa ai shaloi, anhte a nta masha ni machyi hkrum na (shing nrai) si hkrum na i 

ngu nna myit tsang wa nngai. Virus chyambra nga ai hpe n lu jum-hkang timung, anhte 

hkum anhte lu makawp maga hkra shakut lu nga ai hpe kalang lata myit dum wa ai. 

Anhte a atsam kata anhte lu galaw ai lam ni hpe galaw wa ai shaloi (ga shadawn, myiman 

magap lang ai, lata man man shin ai, kaga masha ni hte tsang tsang nga ai, shawa hpawng 

ai de n sa ai, shingre ai ni…), anhte a myit ru myit tsang ai lam ni hpe shayawm kau wa 

lu nga ai. Hkrit tsang ra ai lam ni gaw n mat mat ai, raitimung, anhte a myit ru myit tsang 

ai lam ni hpe shayawm kau lu nga ai. Hpa majaw nga yang, anhte hkum hpe makawp 

maga lu na lam lama ma hpe galaw lu nga ga ai majaw re.  

 

 

Tsang- 2: Ala ai lam 

Myit ru myit tsang ai raitim, ya yang hpa n mai galaw nna, shiga (shing nrai) langai ngai 

galaw dat na lam hpe naw la taw ra ai lam hpe, tsang- 2 hku nna madat nngai. Ga 

shadawn, ndai Jawnglung shaning hta Myen Mung Chyum Dakkasu (MIT) hku nna 

jawng lu hpaw na i? Lu hpaw jang mung, galoi rai na? Hkansa ra ai lam ni a majaw hpaji 
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sharin achyin ai lam hpe gara hku hkra machyi lu na kun? Ndai September shata hta, 

Myen mung de hkawmsa na, dai kaw sa nga na matu, i gaw shimlum na kun?  

 

Ndai gasan ni a matu mahtai hpe ngai ya yang n chye lu nngai. Myen mungdan Asuya hte 

MIT Jawng uphkang ai ni hku nna gara hku dawdan wa na hpe naw la yu ra nga nngai. 

Ndai aten hta gaw, shanhte ni gara hku galaw ging ai (shing nrai) ngai gara hku galaw sa 

ra ai ngu ai lam ni hpe myit tsang taw ai lam gaw hpa lachyum n nga ai. Aten du jang, 

hpa galaw ra na hpe chye wa na rai nga ai. Dai aten n du shi yang gaw, naw ala ra nga ai. 

Tsang- 1 kaw tsun da ai hte maren, ngai galaw ra ai lam ni hpe mahtang shawng madung 

tawn let, Karai Kasang galaw ya wa na lam hpe ala taw nga nngai.  

 

Tsang- 3: Dat kau ai lam 

Hpang jahtum, ahkying aten law law hta ngai myit ru myit tsang nga ai lam ni gaw, ngai 

n dangdi lu ai lam ni rai nga ai. Ngai hpa nan n lu galaw ya lu ai lam ni rai nga ai. Ga 

shadawn, Myen mung kaw nga ai jawngma ni, magam gun manaw manang ni hte 

mungkan shara shagu na mugun manang ni zeng sha rai nga ma ai kun? Sut masa lam 

hkrat sum hten run mat ai lam ni bai byin wa na kun? Ndai mungkan kap-bra ana zinli 

kaw na mungkan ndai i gaw lawt lu na kun? Ndai zawn re ai lam ni gaw matut byin taw 

na sha rai nga ai. Galoi aten du hkra jahkrit shama nga na n chye lu nga ai. Mahtai hpe 

she la taw ai rai yang, prat ting mung mai na mat lu na re. Ngai nan ndai lam ni hpe 

hkrum nna lai di wa ai shaloi she, chye lu na rai nga ai. Dai aten n du shi yang gaw, ngai 

n lu galaw ai lam ni hpe dat kau na lam sha rai nga ai. Ngai n lu galaw ai lam ni a matu, 

tau myit ru myit tsang taw na n ra nga ai.  

 

 
Church of the Holy Sepulchre  
Old city of Jerusalem, Israel  
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Tatut jailang na Wenyi lam 

Nang gun da ai lit ni ndai nhtoi ni hta kade wa li nga ai kun? 

Na a myit tsang ai lam ni hpe lu kahkyin ai rai yang, Karai Kasang a lata de ap kau dat u. 

Raitim, myit tsang ai lam ni grai nan lit li ai zawn byin taw ai rai yang (shing nrai) na a 

mabyin masa ni grai myit dawhten na zawn rai nga yang, ndai hku galaw shakut yu u. Na 

a n-gun atsam ni hpe mahkawng la nna myit ru myit tsang lam hpang de sa wa su. Myit 

ru myit tsang lam langai hkrai hpe dai hku gasan san u: “Na a lam ngai hpa chye tawn da 

lu na rai ta? Manghkang ni hpe atsawm jum tek lu hkra nang kaw na ngai hpa sharin la lu 

na rai ta?”  

 

Myit ru myit tsang lam ni hpe shayawm kau lu hkra, lama ma galaw mai ai rai yang, ndai 

aten gaw galaw dat na aten nan rai nga ai. Na hkum hpe karum lu hkra na a atsam nga ai 

made hte galaw u. Lama wa, ya yang nang hpa mung galaw lu na lam n nga ai rai yang 

mung, naw ala nga u. Galaw na matu ahkying aten bai jaw wa ai ten hpe la nga let, mai 

kaja ai lam ni hta myit maju jung nga u. Hpang jahtum, myit ru myit tsang lam ni gaw 

nang n dangdi lu ai madang rai mat yang (shing nrai) hkrit ra ai lam ni matut byin taw ai 

rai yang, dat kau u.  

 

Masha a shadawn masat nga ai lam ni hpe grau hkrum wa magang, na a atsam nga ai 

made sha galaw lu na lit nga ai lam hpe hkapla u. Shingrai, nang lawt lu wa magang rai 

wa na re. Nang gunhpai n ra ai hkiba ai lit ni hpe hkum hpai nga sanu. Wa Karai Kasang 

a grau htum ai tsawra myit hta, nang simsa ai hte hkringsa la lu wa na re. Na a ninghtoi ni 

hpe grau lachyum rawng, asak rawng ai hku sakhkrung lu wa na re. Lanu lahku ya na 

grau ra kadawn nga ai ni hpe, Hkristu a tsawra myit hpe garan kachyan karum ya lu, 

ninghtoi jahtoi ya wa lu na rai nga ai. 

 

Na a n-gun atsam hte sha rai yang, nang galaw lu ai shadang masat lapran sha, mai byin 

lu na rai nga ai. Dai majaw, nang hkiba mat ai rai nga ai. Nang n dang hpai ai lit ni hpe 

hkum hpai nga sanu. Hpa mung n byin wa lu ai lam ni hpe hkum myit ru taw nga sanu. 

Na a lit ni hpe Karai Kasang a lata hta ap da nna, Karai Kasang a aten hte shi galaw wa 

na hpe ala nga u. Nang n lu galaw ai lam (shing nrai) n dangdi lu ai lam ni a matu grai 

myit ru taw ai lam ni hpe jahkring kau sanu. Chyoipra Wenyi hpe na a myit masin, salum, 

wenyi ni hpe ningnan galai shai shangun u. Galoi mung atsun nga ai ga nga ai: “Hpa 

hkum tsang, Karai Kasang dangdi lu ai,” ngu ai gaw Chyum mungga hte bungpre nna 

akyu mung rawng nga ai. Grau htum ai simsa lam hte kabu gara ai lam hpe mung jaw ya 

lu nga ai.   

 

Ya, anhte hta e shachyen nga ai n-gun atsam hte maren, 

anhte hpyi mahpyi hte myit mang lu ai mahkra hta 

grau nna shabyin lu ai wa kaw, 

dai Hpung hta e mung, Hkristu Yesu hta e mung, 

htani htana prat dingsa na shu mashi shu masha du hkra, 

hpung shingkang a nga nga u ga law. Amen. 

(Ehpesu 3:20-21) 
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TENGMAN AI WENYI LAM- HPUNGDIM 

 

Kamsham ai lam gaw lata la ai lam re hpe myit dum ra ai. 

 

Monument Valley, Utah, USA 

 

Nam mali kata shaning 40 ning na hkra bu hkawm ngut ai hpang, gasadi jaw da ai 

mungdan hta shang shingnu shingbyi lu na matu,Yawshu woiawn ai hte Israela amyu sha 

ni shakut shaja wa ai ten ni nga lai wa sai. Shi garai n si shi yang, hpang jahtum numhtet 

ga hku nna, Israela amyu sha ni hpe tinang a makam masham lam, manu jahpu lam ni hte 

apnawng dawjau ai lam ni hpe atsawm sha myit yu ra na lam ni hpe Yawshu ningdat da 

nga ai. Shara ningnan hta sakhkrung lam numdaw ningnan hku nna sit shang nga pra sa 

wa na matu hkyen lajang ai lam hta, kadai hpe kamhpa na, kadai hpe dawjau ra na lam ni 

hpe dawdan ra wa nga ma ai. Yawshu a numhtet ga ni gaw grai mying kaba wa ai rai nna 

ya daini du hkra mung akyu jashawn lu nga ai. 

“Dai re ai majaw, Yehowa hpe hkrit hkungga nna, 

sadi sahka re ai hte tengman ai hku shi hpe jawjau nga mu: 

Hka wora hkran na hte Egutu mung e nanhte a nji nwa ni jawjau ai 

Hpara ni hpe kau da nna, Yehowa hpe jawjau nga mu. 

Shing nrai, Yehowa hpe jawjau na nanhte n ra myit yang gaw, 

Hka wora hkran na nanhte a nji nwa ni jawjau ai Hpara ni hte 
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ya nanhte nga ai mung na Amori masha ni a Hpara ni hta, 

gara hpe mahtang jawjau na gaw, daini jang lata la mu: 

ngai hte nye a nta masha ni chyawm gaw 

Yehowa hpe jawjau na ga ai law,” ngu nna tsun wu ai. 

(Yawshu 24:14-15) 

 

 

Karai Kasang hpe kamsham ai lam yit mat ai shaloi 

1990 ning a shaning ka-ang, lani mi hta, shawoi kamsham wa ai zawn Karai Kasang hpe 

ngai n kamsham mat nga ai lam hpe myit dum wa nngai. Ndai 10 ning laman hta, myit 

ung-ang ai lam, myit dawhten ai lam, myit machyi ai lam ni, langai hpang langai hkrum 

sha wa nngai. Nye kamsham ai lam ngangkang ai lam n nga mat wa ai. Yesu Hkristu hpe 

kamsham nga, nawku nga dingyang gaw rai nga ai. Raitimung, lama mi galai shai mat wa 

ai. Dai galai shai ai lam ni gaw kaja ai lam ni n rai nga ai. 

 

Byin ai lam ni hpe nnan kaw na tsun dan mayu ai. Karai Kasang hte sasana magam 

bungli hte seng nna myit ung-ang ai lam ni gaw, ngai hpung magam gun hpang ai laning 

ni daram kaw nna byin hpang wa ai re.  

 

1980 ning a shaning ka-ang ten, nye a ningrum ningtau jan hte an lahkawng, Chicago 

mare na Nawku Hpung kaji langai mi hta Hpung Up galaw hpang wa ga ai. Shawng na 

mali ning laman hta, an a ma langai mi ma hkum ten ma hkrat mat nna asak sum mat ai. 

Gawk mi hta rau nga lai wa ai hkawlik manang langai mung asak 28 ning hta si mat ai. 

Sasana bungli hta bat mi lapran, hkyinghkum 70 daram amu galaw shakut tim, ngai myit 

mada da ai mahtai ni hpe n lu wa nngai. Lachyum rawng ai sasana bungli ni hpe galaw 

nga ai shaloi, ngai myit shingran da ai rawtjat galu kaba wa ai Nawku Hpung byin tai 

hkra shakut shaja nga ai lam hta, grau kaba ai mayak mahkak lam ni hkrum hkra wa 

nngai. Karai Kasang hpa majaw n karum la ai lam hpe ngai n chyena wa nngai.  

 

Dai hpang ngai machyi mat ai. 1986 ning June 24 ya shani, nye kasha ma gam shangai 

ngut ai hpang, grai hkrit hpa shiga na lu nngai. Ngai sai jep da ai mahtai lu sai lam, ngai 

na Tsi Sarawun wa phone shaga wa ai. Shi gaw ga angwi sha hte tsun shana wa ai. Ngai 

hta ahpyi hte seng ai ana byin nga ai lam, 10 ning daram sha atsawm asak hkrung lu sana 

lam ni hpe tsun dan wa ai. 

 

Ndai ana shiga gaw nye a sinda hpe htwi dat ai zawn nga hkamsha mat ni nngai. Hpa wa 

byin wa sata? Nawku Hpung hta, ngai myit mada da ai lam ni hpe shakut galaw tim, 

Karai Kasang n shaman ya wa ai. An a ma numsha hpe si ai kaw na n hkyela wa ai. Ya 

nye a kasha ma gam shangai wa ai ten hta, shi 10 ning na ai hpang, kawa n lu mat na lam 

hte nye madu jan mung gaida da mat na lam she rai mat sai. 

 

Dai hpang, nye Nu mung Alzheimer ngu ai malap mali mat ai ana byin hkrum mat nna 

myit ni tsepkawp n dum n dam rai mat nu ai. A Wa mung bungli kaw na jau jau hkringsa 

ra mat sai. Nu hta grau nna Wa a hkamja lam gaw hkye la n lu mat hkra nan machyi 

sawng wa ai. Shan lahkawng hpe lu karum na lam kachyi mi sha nga mat sai. Hpang 
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jahtum, Nu hpe gawng lajang ra ai myit a majaw Wa gaw 1998 hta si mat sai. Nu mung 

2002 ning hta si mat ai. 

 

Ndai lam ni hpe ngai gara hku mung n chyena lu wa nngai. Bai nhtang myit yu yang, ngai 

Karai Kasang a sasana magam bungli hta aten hpring apnawng gunhpai wa ai lam hta, 

ngai kamsham sadi dung let dawjau ai hte maren, Karai Kasang mung ngai hpe yu lanu 

lahku na, shaman chyeju jaw ya na re ngu myit mada wa nngai. Ya gaw, Karai Kasang 

“yu lanu lahku ya na” ngu ai lachyum hpe n chyena mat sai. Ngai myit mada da ai lam ni 

hpa mung n lu wa ai. Karai  Kasang gaw nye kanu kawa, nye nta masha, nye Nawku 

hpung hte ngai hpe nan mung hkrat sum shangun wa ai. Nye a myit dawhten mat ai lam 

ni gaw n tsen ai lam hte myit machyi ai lam ni de gale mat wa sai. 
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N myit mada da ai mabyin masa 

1995 ning January shata hta, 8 ya na ai wenyi n-gun ban sharin hpawng hta shanglawm 

na matu ngai lata dat nngai. Dai sharin hpawng hta, anhte ni rau nawku ai, akyu hpyi ai 

hte wenyi myit hpe tam ai lam ni galaw ga ai. Nye a shawnglam a matu Karai Kasang 

kaw na lamwoi madun ya na lam hpe tam wa nngai. Ngai hkamla lu wa ai lam ni a majaw 

ngai grai nan kajawng mat nngai. 

 

Lahkawng ya ngu na shana hta, ngai Karai Kasang hpe kaja wa n kamsham mat sai lam 

kalang lata myit dum wa nngai. Myit dawhten ai lam ni, machyi hkamsha ai lam ni nau 

wa law mat ai majaw, Karai Kasang hpe mara shagun wa nngai. Nye a maga hku yu ga 

nga yang, Karai Kasang ngai hpe hkrat sum shangun wa ai lam rai nga ai. Ngai lam 

numbraw kaw du taw sai hpe chye ni nngai. Shawng de matut sa na rai yang, ngai 

dawdan ra sai. Karai Kasang hpe kamhpa na, n kamhpa na hpe ngai lata ra sai. Nye a 

sakhkrung lam hta Karai Kasang a mai kaja ai lam ni hpe n tsen taw ai Hkristan ningbaw 

ningla, hpung mu gun hku nna gara hku mung n lu dawjau sai. Ya manghkang hpe chye 

sai majaw, ngai lata ra sai. Nu a ana zinli hte kaga hkrat sum mat ai lam ni law law a 

majaw Karai Kasang hpe matut nna myit machyi taw na i? Shing nrai, ngai atsawm hkrak 

n chyena ai raitim, nye a prat hta mai kaja ai lam ni naw galaw ya lu na re ngu nna Karai 

Kasang hpe kamhpa na lam hpe mahtang lata na kun?  

 

Dai shaloi, nye a myi ni hpe magap da ai hpyi makawp ni kaw hkrat mat ai zawn, ngai 

myi n mu taw ai hpe mu wa ni nngai. Karai Kasang gaw ngai hpe tsawra wa ai, lanu 

lahku ya wa ai (shing nrai) shi n galaw wa ai lam ni hpe madi madun na lam n mai byin 

nga ai hpe myit dum wa nngai. De a malai, lata na lam hpe galaw ra wa ai. Wenyi lam 

hku matut hkawmsa na kun? Shing nrai, n kamsham ai, myit machyi ai lam hku nna 

mahtang nga mat na kun? Gara mahtang hpe lata ra na kun? 

 

Ndai lam ni hpe asan sha mu wa ai shaloi, hpa hpe lata ra na mung asan sha chye wa 

nngai. Nye a myit masin hta myit machyi ai lam ni hpe matut nna n kam gun taw mat sai. 

Bawnu machye machyang hte gara hku mung mahtai tam n lu ai lam hpe mu mada 

chyena wa nngai. Ngai hkrum sha wa ai mayak mahkak mahkrum madup ni a majaw 

Karai Kasang hpe mara shagun taw na malai, Yesu Hkristu hte Chyum Mungga hpe 

mahtang kamhpa manoi manat ra nga ai lam hpe chyena wa nngai. Ndai Karai Kasang 

gaw nye a matu chyasam n rai nga ai. Shaning na na ngai tsawra wa ai, lachyum rawng ai 

hku nna hkuhkau wa ai Karai Kasang rai nga ai.  

 



 Ya anhte Karai Kasang kaw na hpa myit mada lu na ta?  

 53 

 
 

Grand Staircase hta jan pru wa ai ten 

Escalante National Monument, Utah 

 

  

Sharin la lu ai lam ni 

Ndai machyi hkamsha ai yakhkak ai mahkrum madup ni kaw na, nye a matu grai ahkyak 

ai lam ni hpe sharin la lu wa nngai.  

 

• Ngai hpe hkrat sum shangun ai lam gaw Karai Kasang n rai, Karai Kasang a 

ntsa tawn da ai nye a myit mada lam ni a majaw she rai nga ai. Myit ung-ang 

ai lam ni, n kamsham ai lam ni hpe byin shangun ai machyi makaw, ana zinli 

ruyak tsinyam hkamsha ai lam, si hkrung si htan lam ni mahkra kaw na Karai 

Kasang gaw ngai hpe makawp maga la na re ngu shut ai hku myit mada wa nga 

nngai. Chyum mungga hku nga yang, Karai Kasang gaw anhte hpe makawp maga 
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ya na, lanu lahku ya na gasadi jaw da nga ai. Raitimung, lam shagu hta gaw n rai 

nga ai. Anhte a sakhkrung lam hta hkamla lu ai shaman chyeju ni a matu Karai 

Kasang hpe chyeju shakawn ra nga ga ai. Raitimung, Hkristan ni gaw ruyak 

tsinyam ni n hkrum sha ra na re ngu nna, n mai myit la nga ai.  

 

• Prat hta e, hpa byin wa na n chye ai ten, tsinyam hkrum sha nga ai ten ni 

hta, kamsham ai lam gaw lata la ai lam rai nga ai. Anhte a mahkrum madup 

hte sha, Karai Kasang gaw kamhpa ging ai wa n re ngu nna n mai tsun lu nga ai. 

Anhte a prat hta, garen gari ai ten, malap kau hkrum ai ten, kabai da hkrum ai ten, 

kaga tsinyam lam ni hkrumsha ai ten ni mung nga nga ai. Anhte hkrum sha ai 

mahkrum madup hta sha madung tawn let, Karai Kasang hpe kamhpa ra ai lam ni, 

n mai kamhpa ai lam ni, ngu nna shingdaw shoishen yu let, mahtai tam dawdan lu 

mai ai n rai nga ai. Myit chyaw mu sakse ni hte sha, dawdan mahtai tam la n mai 

ai. “Makam masham hpe jum manat da na kun? (shingn nrai) Makam masham 

hpe kabai kau na kun?” ngu ai ga gaw Hkristan myitsawn hpaji ninghkring Soren 

Kierkegaard tsun lai wa ai mying gumhkawng ai ga, dangrang hkat lai wa ai ga rai 

nga ai. 

 

 

N nga mat wa sai, Hkristan wenyi lam hte seng nna grai lu dut ai laika ni hpe ka wa ai 

Sara, Henri Nouwen gaw, hpa byin wa na n chye ai ten ni hta, anhte lata la ra ai lam ni 

hpe, ndai hku tsun lai wa ai. 

 

 

Chyeju shakawn na aten ladaw ni nga ai zawn, 

myit machyi hkamsha ra ai aten ladaw ni mung nga ai. 

Shingrai, anhte ni dawdan lata la na matu awmdawm lu nga ai. 

Chyeju shakawn na kun? (shing nrai) myit machyi na lam hpe lata la na kun? 

(Life of the Beloved. Spiritual Living in a Secular World, p. 61) 

 

Ruyak tsinyam ni, hkrat sum ai lam ni, mungkan hta byin nga ai shut shai nga ai lam ni 

mahkra hte anhte hkrum hkra nga ai mayak mahkak lam ni hpe yu taw ai rai yang, anhte 

ni n-gun atsam n nga mat ai zawn hkamsha na ga ai. Dai hku n byin ging nga ai. Anhte a 

myit ai lam hpe anhte ni nan lata la lu nga ai. Mahtai n lu ai gasan ni hte law la ai mayak 

mahkak ni a lapran hta raitim, anhte chye ai tsawra ai Karai Kasang hpe matut kamhpa 

manoi nga na matu, dawdan lu nga ai. Anhte a mabyin masa ni hpe kamsham ai myi ni 

hte yu la ra nga ai. Anhte a sakhkrung lam hta Karai Kasang shaman ya ai lam ni a matu 

chyeju shakawn nna, ngam ai lam ni hpe tawn kau da ra nga ai. 
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Hidden Lake, Glacier National Park, Montana 

 

 

Tatut jailang na Wenyi lam 

Karai Kasang a ntsa n tsen ai lam, myit ung-ang ai lam ni a matu mahtai gaw, anhte a      

n tsen ai lam ni hpe shingdu tawn kau ra ai lam n rai nga ai. Nang hta hpa mung                

n hkamsha sai, hpa gasan ni mung n nga sai zawn mung masu nna nga n ra ai. Nang hte 

kaga ni hpe atik anan kamsham shangun ai lam mung n rai nga ai.  

 

Ndai mungkan hta, nang n chye lu ai (shing nrai) galoi mung chyena n rai nga ai Karai 

Kasang a lam, na a lam hte prat a lam ni law law nga nga ai hpe hkapla lu ra nga ai. Na a 

prat hta kade hkrat sum ai raitim, kade nsin chyipmak rai nga tim, kade wa mi ruyak 

tsinyam hkrum sha ai raitim, nang Karai Kasang a lam hpe chyelu na matu n dangdep lu 

ai raitim, Hpanda Madu Karai Kasang hte Yesu Hkristu hpe kamsham nga na matu gaw 

nang lata la lu nga ai. Makam masham hpe jum manap da lu nga ndai. 

 

Dai hku galaw wa ai shaloi, 

• Nang chyena ai hta grau ai simsa ai lam hpe hkamsha wa na re. 

• Gawgap la mai ai yaw shada lam ni a matu, na a atsam ni hpe grau jailang lu wa 

na re. 

• Kaga masha ni hpe grau si mani ai hte chye matsan dum wa nna, grau karum 

shingtau, madi shadaw ya lu wa na re. 

• Hpa byin wa na chye ai ten, ruyak tsinyam hkrum sha ai ten ni hta, Karai Kasang 

nang hpe hpa tsun mayu ai lam ni hpe, grau madat mara chye wa na re. 
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• Chyoipra Wenyi hte hpring ai, Chyoipra Wenyi lam woiawn ai sakhkrung lam a 

kabu gara ai lam hpe hkrum sha wa lu na re. 

 

Ya, anhte hpe tsawra nga nna, chyeju a jaw e anhte hpe 

htani htana shangwi shapyaw ai hte, 

mai kaja ai myit mada shara jaw ai, 

anhte a Wa Karai Kasang hte anhte a Madu Yesu Hkristu nan, 

nanhte a kraw lawang hpe shangwi shapyaw nga nna, 

mai kaja ai amu bungli hte ga sumtu amyu myu hta, 

nanhte hpe shangang jahkang nga myit ga law. 

(2 Htesaloni 2:16-17) 
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