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TENGMAN AI WENYI LAM- HPUNGDIM 
 

Kamsham ai lam gaw lata la ai lam re hpe myit dum ra ai. 

 

Monument Valley, Utah, USA 
 

Nam mali kata shaning 40 ning na hkra bu hkawm ngut ai hpang, gasadi jaw da ai 
mungdan hta shang shingnu shingbyi lu na matu,Yawshu woiawn ai hte Israela amyu sha 
ni shakut shaja wa ai ten ni nga lai wa sai. Shi garai n si shi yang, hpang jahtum numhtet 
ga hku nna, Israela amyu sha ni hpe tinang a makam masham lam, manu jahpu lam ni hte 
apnawng dawjau ai lam ni hpe atsawm sha myit yu ra na lam ni hpe Yawshu ningdat da 
nga ai. Shara ningnan hta sakhkrung lam numdaw ningnan hku nna sit shang nga pra sa 
wa na matu hkyen lajang ai lam hta, kadai hpe kamhpa na, kadai hpe dawjau ra na lam ni 
hpe dawdan ra wa nga ma ai. Yawshu a numhtet ga ni gaw grai mying kaba wa ai rai nna 
ya daini du hkra mung akyu jashawn lu nga ai. 

“Dai re ai majaw, Yehowa hpe hkrit hkungga nna, 
sadi sahka re ai hte tengman ai hku shi hpe jawjau nga mu: 

Hka wora hkran na hte Egutu mung e nanhte a nji nwa ni jawjau ai 
Hpara ni hpe kau da nna, Yehowa hpe jawjau nga mu. 

Shing nrai, Yehowa hpe jawjau na nanhte n ra myit yang gaw, 
Hka wora hkran na nanhte a nji nwa ni jawjau ai Hpara ni hte 
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ya nanhte nga ai mung na Amori masha ni a Hpara ni hta, 
gara hpe mahtang jawjau na gaw, daini jang lata la mu: 

ngai hte nye a nta masha ni chyawm gaw 
Yehowa hpe jawjau na ga ai law,” ngu nna tsun wu ai. 

(Yawshu 24:14-15) 
 

 
Karai Kasang hpe kamsham ai lam yit mat ai shaloi 
1990 ning a shaning ka-ang, lani mi hta, shawoi kamsham wa ai zawn Karai Kasang hpe 
ngai n kamsham mat nga ai lam hpe myit dum wa nngai. Ndai 10 ning laman hta, myit 
ung-ang ai lam, myit dawhten ai lam, myit machyi ai lam ni, langai hpang langai hkrum 
sha wa nngai. Nye kamsham ai lam ngangkang ai lam n nga mat wa ai. Yesu Hkristu hpe 
kamsham nga, nawku nga dingyang gaw rai nga ai. Raitimung, lama mi galai shai mat wa 
ai. Dai galai shai ai lam ni gaw kaja ai lam ni n rai nga ai. 
 
Byin ai lam ni hpe nnan kaw na tsun dan mayu ai. Karai Kasang hte sasana magam 
bungli hte seng nna myit ung-ang ai lam ni gaw, ngai hpung magam gun hpang ai laning 
ni daram kaw nna byin hpang wa ai re.  
 
1980 ning a shaning ka-ang ten, nye a ningrum ningtau jan hte an lahkawng, Chicago 
mare na Nawku Hpung kaji langai mi hta Hpung Up galaw hpang wa ga ai. Shawng na 
mali ning laman hta, an a ma langai mi ma hkum ten ma hkrat mat nna asak sum mat ai. 
Gawk mi hta rau nga lai wa ai hkawlik manang langai mung asak 28 ning hta si mat ai. 
Sasana bungli hta bat mi lapran, hkyinghkum 70 daram amu galaw shakut tim, ngai myit 
mada da ai mahtai ni hpe n lu wa nngai. Lachyum rawng ai sasana bungli ni hpe galaw 
nga ai shaloi, ngai myit shingran da ai rawtjat galu kaba wa ai Nawku Hpung byin tai 
hkra shakut shaja nga ai lam hta, grau kaba ai mayak mahkak lam ni hkrum hkra wa 
nngai. Karai Kasang hpa majaw n karum la ai lam hpe ngai n chyena wa nngai.  
 
Dai hpang ngai machyi mat ai. 1986 ning June 24 ya shani, nye kasha ma gam shangai 
ngut ai hpang, grai hkrit hpa shiga na lu nngai. Ngai sai jep da ai mahtai lu sai lam, ngai 
na Tsi Sarawun wa phone shaga wa ai. Shi gaw ga angwi sha hte tsun shana wa ai. Ngai 
hta ahpyi hte seng ai ana byin nga ai lam, 10 ning daram sha atsawm asak hkrung lu sana 
lam ni hpe tsun dan wa ai. 
 
Ndai ana shiga gaw nye a sinda hpe htwi dat ai zawn nga hkamsha mat ni nngai. Hpa wa 
byin wa sata? Nawku Hpung hta, ngai myit mada da ai lam ni hpe shakut galaw tim, 
Karai Kasang n shaman ya wa ai. An a ma numsha hpe si ai kaw na n hkyela wa ai. Ya 
nye a kasha ma gam shangai wa ai ten hta, shi 10 ning na ai hpang, kawa n lu mat na lam 
hte nye madu jan mung gaida da mat na lam she rai mat sai. 
 
Dai hpang, nye Nu mung Alzheimer ngu ai malap mali mat ai ana byin hkrum mat nna 
myit ni n dum n dam rai mat ai. A Wa mung bungli kaw na jau jau hkringsa ra mat sai. 
Nu hta grau nna Wa a hkamja lam gaw hkye la n lu mat hkra nan machyi sawng wa ai. 
Shan lahkawng hpe lu karum na lam kachyi mi sha nga mat sai. Hpang jahtum, Nu hpe 
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gawng lajang ra ai myit a majaw Wa gaw 1998 hta si mat sai. Nu mung 2002 ning hta si 
mat ai. 
 
Ndai lam ni hpe ngai gara hku mung n chyena lu wa nngai. Bai nhtang myit yu yang, ngai 
Karai Kasang a sasana magam bungli hta aten hpring apnawng gunhpai wa ai lam hta, 
ngai kamsham sadi dung let dawjau ai hte maren, Karai Kasang mung ngai hpe yu lanu 
lahku na, shaman chyeju jaw ya na re ngu myit mada wa nngai. Ya gaw, Karai Kasang 
“yu lanu lahku ya na” ngu ai lachyum hpe n chyena mat sai. Ngai myit mada da ai lam ni 
hpa mung n lu wa ai. Karai  Kasang gaw nye kanu kawa, nye nta masha, nye Nawku 
hpung hte ngai hpe nan mung hkrat sum shangun wa ai. Nye a myit dawhten mat ai lam 
ni gaw n tsen ai lam hte myit machyi ai lam ni de gale mat wa sai. 
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N myit mada da ai mabyin masa 
1995 ning January shata hta, 8 ya na ai wenyi n-gun ban sharin hpawng hta shanglawm 
na matu ngai lata dat nngai. Dai sharin hpawng hta, anhte ni rau nawku ai, akyu hpyi ai 
hte wenyi myit hpe tam ai lam ni galaw ga ai. Nye a shawnglam a matu Karai Kasang 
kaw na lamwoi madun ya na lam hpe tam wa nngai. Ngai hkamla lu wa ai lam ni a majaw 
ngai grai nan kajawng mat nngai. 
 
Lahkawng ya ngu na shana hta, ngai Karai Kasang hpe kaja wa n kamsham mat sai lam 
kalang lata myit dum wa nngai. Myit dawhten ai lam ni, machyi hkamsha ai lam ni nau 
wa law mat ai majaw, Karai Kasang hpe mara shagun wa nngai. Nye a maga hku yu ga 
nga yang, Karai Kasang ngai hpe hkrat sum shangun wa ai lam rai nga ai. Ngai lam 
numbraw kaw du taw sai hpe chye ni nngai. Shawng de matut sa na rai yang, ngai 
dawdan ra sai. Karai Kasang hpe kamhpa na, n kamhpa na hpe ngai lata ra sai. Nye a 
sakhkrung lam hta Karai Kasang a mai kaja ai lam ni hpe n tsen taw ai Hkristan ningbaw 
ningla, hpung mu gun hku nna gara hku mung n lu dawjau sai. Ya manghkang hpe chye 
sai majaw, ngai lata ra sai. Nu a ana zinli hte kaga hkrat sum mat ai lam ni law law a 
majaw Karai Kasang hpe matut nna myit machyi taw na i? Shing nrai, ngai atsawm hkrak 
n chyena ai raitim, nye a prat hta mai kaja ai lam ni naw galaw ya lu na re ngu nna Karai 
Kasang hpe kamhpa na lam hpe mahtang lata na kun?  
 
Dai shaloi, nye a myi ni hpe magap da ai hpyi makawp ni kaw hkrat mat ai zawn, ngai 
myi n mu taw ai hpe mu wa ni nngai. Karai Kasang gaw ngai hpe tsawra wa ai, lanu 
lahku ya wa ai (shing nrai) shi n galaw wa ai lam ni hpe madi madun na lam n mai byin 
nga ai hpe myit dum wa nngai. De a malai, lata na lam hpe galaw ra wa ai. Wenyi lam 
hku matut hkawmsa na kun? Shing nrai, n kamsham ai, myit machyi ai lam hku nna 
mahtang nga mat na kun? Gara mahtang hpe lata ra na kun? 
 
Ndai lam ni hpe asan sha mu wa ai shaloi, hpa hpe lata ra na mung asan sha chye wa 
nngai. Nye a myit masin hta myit machyi ai lam ni hpe matut nna n kam gun taw mat sai. 
Bawnu machye machyang hte gara hku mung mahtai tam n lu ai lam hpe mu mada 
chyena wa nngai. Ngai hkrum sha wa ai mayak mahkak mahkrum madup ni a majaw 
Karai Kasang hpe mara shagun taw na malai, Yesu Hkristu hte Chyum Mungga hpe 
mahtang kamhpa manoi manat ra nga ai lam hpe chyena wa nngai. Ndai Karai Kasang 
gaw nye a matu chyasam n rai nga ai. Shaning na na ngai tsawra wa ai, lachyum rawng ai 
hku nna hkuhkau wa ai Karai Kasang rai nga ai.  
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Grand Staircase hta jan pru wa ai ten 
Escalante National Monument, Utah 

 
  

Sharin la lu ai lam ni 
Ndai machyi hkamsha ai yakhkak ai mahkrum madup ni kaw na, nye a matu grai ahkyak 
ai lam ni hpe sharin la lu wa nngai.  
 

• Ngai hpe hkrat sum shangun ai lam gaw Karai Kasang n rai, Karai Kasang a 
ntsa tawn da ai nye a myit mada lam ni a majaw she rai nga ai. Myit ung-ang 
ai lam ni, n kamsham ai lam ni hpe byin shangun ai machyi makaw, ana zinli 
ruyak tsinyam hkamsha ai lam, si hkrung si htan lam ni mahkra kaw na Karai 
Kasang gaw ngai hpe makawp maga la na re ngu shut ai hku myit mada wa nga 
nngai. Chyum mungga hku nga yang, Karai Kasang gaw anhte hpe makawp maga 
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ya na, lanu lahku ya na gasadi jaw da nga ai. Raitimung, lam shagu hta gaw n rai 
nga ai. Anhte a sakhkrung lam hta hkamla lu ai shaman chyeju ni a matu Karai 
Kasang hpe chyeju shakawn ra nga ga ai. Raitimung, Hkristan ni gaw ruyak 
tsinyam ni n hkrum sha ra na re ngu nna, n mai myit la nga ai.  
 

• Prat hta e, hpa byin wa na n chye ai ten, tsinyam hkrum sha nga ai ten ni 
hta, kamsham ai lam gaw lata la ai lam rai nga ai. Anhte a mahkrum madup 
hte sha, Karai Kasang gaw kamhpa ging ai wa n re ngu nna n mai tsun lu nga ai. 
Anhte a prat hta, garen gari ai ten, malap kau hkrum ai ten, kabai da hkrum ai ten, 
kaga tsinyam lam ni hkrumsha ai ten ni mung nga nga ai. Anhte hkrum sha ai 
mahkrum madup hta sha madung tawn let, Karai Kasang hpe kamhpa ra ai lam ni, 
n mai kamhpa ai lam ni, ngu nna shingdaw shoishen yu let, mahtai tam dawdan lu 
mai ai n rai nga ai. Myit chyaw mu sakse ni hte sha, dawdan mahtai tam la n mai 
ai. “Makam masham hpe jum manat da na kun? (shingn nrai) Makam masham 
hpe kabai kau na kun?” ngu ai ga gaw Hkristan myitsawn hpaji ninghkring Soren 
Kierkegaard tsun lai wa ai mying gumhkawng ai ga, dangrang hkat lai wa ai ga rai 
nga ai. 

 
 
N nga mat wa sai, Hkristan wenyi lam hte seng nna grai lu dut ai laika ni hpe ka wa ai 
Sara, Henri Nouwen gaw, hpa byin wa na n chye ai ten ni hta, anhte lata la ra ai lam ni 
hpe, ndai hku tsun lai wa ai. 
 
 

Chyeju shakawn na aten ladaw ni nga ai zawn, 
myit machyi hkamsha ra ai aten ladaw ni mung nga ai. 

Shingrai, anhte ni dawdan lata la na matu awmdawm lu nga ai. 
Chyeju shakawn na kun? (shing nrai) myit machyi na lam hpe lata la na kun? 

(Life of the Beloved. Spiritual Living in a Secular World, p. 61) 

 

Ruyak tsinyam ni, hkrat sum ai lam ni, mungkan hta byin nga ai shut shai nga ai lam ni 
mahkra hte anhte hkrum hkra nga ai mayak mahkak lam ni hpe yu taw ai rai yang, anhte 
ni n-gun atsam n nga mat ai zawn hkamsha na ga ai. Dai hku n byin ging nga ai. Anhte a 
myit ai lam hpe anhte ni nan lata la lu nga ai. Mahtai n lu ai gasan ni hte law la ai mayak 
mahkak ni a lapran hta raitim, anhte chye ai tsawra ai Karai Kasang hpe matut kamhpa 
manoi nga na matu, dawdan lu nga ai. Anhte a mabyin masa ni hpe kamsham ai myi ni 
hte yu la ra nga ai. Anhte a sakhkrung lam hta Karai Kasang shaman ya ai lam ni a matu 
chyeju shakawn nna, ngam ai lam ni hpe tawn kau da ra nga ai. 
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Hidden Lake, Glacier National Park, Montana 
 
 
Tatut jailang na Wenyi lam 
Karai Kasang a ntsa n tsen ai lam, myit ung-ang ai lam ni a matu mahtai gaw, anhte a      
n tsen ai lam ni hpe shingdu tawn kau ra ai lam n rai nga ai. Nang hta hpa mung                
n hkamsha sai, hpa gasan ni mung n nga sai zawn mung masu nna nga n ra ai. Nang hte 
kaga ni hpe atik anan kamsham shangun ai lam mung n rai nga ai.  
 
Ndai mungkan hta, nang n chye lu ai (shing nrai) galoi mung chyena n rai nga ai Karai 
Kasang a lam, na a lam hte prat a lam ni law law nga nga ai hpe hkapla lu ra nga ai. Na a 
prat hta kade hkrat sum ai raitim, kade nsin chyipmak rai nga tim, kade wa mi ruyak 
tsinyam hkrum sha ai raitim, nang Karai Kasang a lam hpe chyelu na matu n dangdep lu 
ai raitim, Hpanda Madu Karai Kasang hte Yesu Hkristu hpe kamsham nga na matu gaw 
nang lata la lu nga ai. Makam masham hpe jum manap da lu nga ndai. 
 
Dai hku galaw wa ai shaloi, 

• Nang chyena ai hta grau ai simsa ai lam hpe hkamsha wa na re. 
• Gawgap la mai ai yaw shada lam ni a matu, na a atsam ni hpe grau jailang lu wa 

na re. 
• Kaga masha ni hpe grau si mani ai hte chye matsan dum wa nna, grau karum 

shingtau, madi shadaw ya lu wa na re. 
• Hpa byin wa na chye ai ten, ruyak tsinyam hkrum sha ai ten ni hta, Karai Kasang 

nang hpe hpa tsun mayu ai lam ni hpe, grau madat mara chye wa na re. 
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• Chyoipra Wenyi hte hpring ai, Chyoipra Wenyi lam woiawn ai sakhkrung lam a 
kabu gara ai lam hpe hkrum sha wa lu na re. 

 
Ya, anhte hpe tsawra nga nna, chyeju a jaw e anhte hpe 

htani htana shangwi shapyaw ai hte, 
mai kaja ai myit mada shara jaw ai, 

anhte a Wa Karai Kasang hte anhte a Madu Yesu Hkristu nan, 
nanhte a kraw lawang hpe shangwi shapyaw nga nna, 
mai kaja ai amu bungli hte ga sumtu amyu myu hta, 

nanhte hpe shangang jahkang nga myit ga law. 
(2 Htesaloni 2:16-17) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

Photo Credits 
 
Cover Page  
� Photo, ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
 
Introduction  
� Photo of man with mask, Jusdevoyage on Unsplash 
� Photo of Stone work, ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
 
Spiritual Truth One 
� All photos, ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
 
Spiritual Truth Two 
� All photos, ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com, except 

photo of Tim in traditional Burmese costume, taken by Saw Newton Ne Thaw He  
 
Spiritual Truth Three  
� Photo of building, non-copyrighted, photographer unknown 
� All other photos, ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
 
Spiritual Truth Four  
� All photos, ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
 
Spiritual Truth Five  
� Inya Lake photo. ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com 
� The last three photos of nature, ©Timothy Charles Geoffrion, 

www.thiswalkinglife.com  
 
Spiritual Truth Six  
� The first photo, with ocean waves, Tiko Giorgadze via Unsplash 
� Photo of Tim praying with Burmese family, ©Jill Kimberly Hartwell 

Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
� Jackson, Wyoming photo, ©Timothy Charles 

Geoffrion, www.thiswalkinglife.com  
 
Spiritual Truth Seven  
� All photos, ©Jill Kimberly Hartwell Geoffrion, www.jillgeoffrion.com  
 
Conclusion  
� Photo of man at crossroads, courtesy of Vladislav Babienko  
� Photos of highway in Wyoming desert; sunrise at Grand Staircase, Escalante 

National Monument, Utah; and Crown Jewel of the Continent, in Glacier National 
Park, Montana, by ©Timothy Charles Geoffrion, www.thiswalkinglife.com  

 


