L& That Thuc Linh Thi sau

Mong doi sw binh yén hon, khi ban dit nhirng lo ling ciia minh vao
canh tay quyén niing ciia Chua.

VAo nhitng ngay, sy cing thang dudng nhu tré nén toi té hon, khong t6t hon. Téi tiép tuc gip
khé khan khi nga khéng ngon vao ban dém. Thir ndm vira qua, khi toi dang tran troc va xoay
nguoi trén giwong, toi dot nhién tudng tugng ra mot birc twong 16n, mo, dai 50 feet & bén trai cua
t6i. O phia bén kia ctia no, t6i c6 thé thdy mot nai nudc, trong nhu c6 thé v ra bat cir luc nao.
T6i khong biét nhimng gi toi nghi s& xy ra tiép theo, cudn troi t6i? nhan chim t6i? lam t6n thuong
t6i theo mot cach khac? Toi khong biét minh da thirc hay ngu, nhung diéu d6 that dang so. Con
dap sap v, va t6i da khong biét minh c6 thé 1am gi dé bao vé chinh minh.

Khi t6i cam théy lo ling nhu thé ndy, sy binh yén va niém vui ctia toi bién mat. Toi di timg cin
moéng tay khi con tré. Bay gio, toi chu yéu bi cing thang hoic dong bang. Toi gap khé khin trong
viéc tap trung hodc két ndi v6i nguoi khac vé mit cam xtc. Néu nd du té (nhu ngay khéc), toi
kho c6 thé c6 mot cude trd chuyén hodc nhin thang vao mét nguoi khac. Ching toi dd ¢ nha gan
tam tuan. Trong khi toi 1am quen véi cach séng nay, va tham chi tan hudng thém thoi gian ¢ nha
v6i gia dinh, su cang thang ludn & d6. Va, nd van dang ton tai.



Chung ta c6 thé mong doi gi tir Chia khi rt nhiéu diéu dang so hodc khong biét vé tuong lai?
Chua c6 thé 1am gi cho chiing ta khi su lo ling cua ching ta tré nén 16n dén muc ching ta khong
thé hoat dong binh thuong va ching ta khong thé 13 loai ngudi chiing ta mudn tré thanh?

Lé That Thugc Linh 6:
Mong doi s binh an hon, khi ban dit nhirng lo ling ciia minh vao canh tay quyén ning
cua Chua. (Phi-lip 4: 6-7)

Str dd Phao-16 biét rat o réng nhiéu Co dbc nhan, mic du c¢6 dire tin manh mé&, van phai vat 16n
v6i lo lang. Vi 1a con ngudi. Nhung diéu d6 khong ¢ nghia 1a ching ta phai 1a ti nhan cho
nhimg lo ling ctia chung ta. Vi vy, Phao-16 dwa ra cong thirc kha don gian nay, voi 1oi hta rang
néu chung ta tuan theo nd, sy binh an cia Pirc Chiia Troi s& bao vé 10ng va tam tri cua ching
ta. Cong thuc cua Phao-16 1a gi?

Ché lo phién chi hét
Nhung trong moi sy, hiy dung 10 ciu nguyén, nai xin
va su ta on ma trinh céc su cau xin cia minh

cho Buc Chua Troi

Su binh an cua Btrc Chta Troi

vuot qua moi su hiéu biét
s€ gilr gin long va y tuéng anh em

trong Puc Chua Jesus Christ.

Phi-lip 4:6-7, NIV

Néu chiing ta phén tich sy hudng din ciia Phao-16 thanh mot quy trinh timg budc, ching ta c6
thé dé dang thay nhimg gi ching ta can 1am, bat ctr khi nao ching ta cam thiy lo lang.

1. Nhén biét rang ban cé thé lo ling hon diéu ban nhan ra. Thong thuong, cac triéu chimg
bao gém cam théy lo léng hodc cang théng, khéc phuc diéu gi d6 ma ban lo léng, tré nén so hai
mot cach phi 1y, cam thdy mét moi hodc yéu dudi, kho ngi, v.v. Néu ban cam thay lo ling, dimg
tir chdi hodc ¢b gang gia v 1a ban khong lo lang. Nhén ra su lo ling ctia ban 1a budc dau tién dé
ban thoat ra khoi no.

2. Huwéng vé Chla. Khi ban gip hoan nan, tinh yéu thuong ctia Dang Tao Hoa va Pang ctu
chudc van & voi ban. Muc tiéu chinh ciia cau nguyén vao nhiing ltc nay 14 thoat ra khoi ban than
va két ndi voi Chua, dé Ngai co thé nang ban ra khoi hd den cia sy lo lang. Tudn d6 hét tim long
ctia ban cho Ngai. Tim kiém sy yén ui tir viéc dén gan Ngai va yén nghi trong sy hién dién ctia
Ngai, nhu t6i da thao luén trong bai tiéu luan phﬁn truoc.



3. Hiy ciu xin Chia cho moi thit ban mudn va can. Lap mot danh sach va thua véi Chaa
nhimg gi ban dang lo ldng va tit ca moi thir ban muén Ngai lam. Piéu nay khong gidng nhu nim
chit chan con thé hodc co xat mot sb buc tuong ton gido hoac cham khéc, hy vong giai phong
strc manh ma thudt hoac bugc Chutia phai lam theo y ban. D¢ 1a sy that, Phao-16 bao dam vaéi
nguoi Phi-lip rang: “Puc Chla Troi toi s& lam cho day du moi sy can dung ctia anh em y theo sy
gidu c6 cua Ngai & noi vinh hién trong Pac Chla Jesus Christ” (Phi-lip 4:19), nhung Ngai

khong hira rang chi bang cach cdu nguyén ban s& nhan dugc moi thir ban cau xin. Khong, nhimng
gi Ngai hira v6i nhitng ngudi ma sy cau Xin cua ho 1a dep long Chua.

4. Hay cam ta trong khi ban dang ciu xin sy gitip d6. Dung danh tit ca sy tip trung ctia ban
vao nhiing lo ling va mong mudn trong nhimng 10 cAu nguyén cia ban. Chon tap trung vao
nhitng gi ban biét on vi su biét on 12 diéu né dang thiéu trong cudc séng cua ban. Hiy dém
nhting on phudc cta ban, dit tén cho tirng on phudc mot. Trong bira an gia dinh cia chiing t61,
trude khi ching toi cAu nguyén, moi nguoi déu chia sé mot diéu ho rat biét on trong ngay do,
day l1a cach ho da nhin théy Chtia lam viéc trong cudce séng cua ho, hoac mot kinh nghiém da dua
ho dén gan Chua hon. Day 1a mot tro choi tuyét voi “trén dinh cao” véi tim trang xung quanh
ban. Luén c6 nhiéu 1y do tai sao chiing ta c6 thé cam thay lo lang, tirc gian hodc budn bi, vi vay
viéc chia sé nhitng 10 cam ta 1a da thoi hon sdng vao cudc doi trong tim hdn va tam 10ng moi
ngudi. Mot nguoi ban tot ndi véi t6i gan ddy rang cd Ay dang c¢b gang c6 ¥ thiic vé viéc chon
niém vui vao mdi ngay, bat ké diéu gi khic c6 thé dé ning c6 4y. Thai do chung ta chon lya s&
lam nén mot su khac biét.

Phao —16 biét rat 16 rang néu chung ta cho phép ban than minh lo ling va so hii, chung ta s& trg
nén lo ling hon chir khong phai khién né it hon. Néu thay vao d6, chung ta thay thé mot cach co
¥ thrc va c6 hé thong su lo lang cua ching ta bang 101 cau nguyén va ta on, két qua sé 1a sy binh
an 16n hon. Nhu t6i d néi, khi cdu nguyén theo céch nay, ching ta khdng phai phii nhan sy lo
ling ctia minh. Trai lai, chung ta can nhan ra day du sitc manh ma né dang mang trén minh va
noi chuyén tryc tiép v6i Chia vé tat ca nhimg ndi so hai va lo lang cua chiing ta. Twong tw nhur
vdy, cau nguyén véi su ta on khong chi 14 suy nghi tich cyc hodc giam thiéu cac mdi quan tim
ctia ching ta (quan trong nhu diéu suy nghi tich cyc). Thay vao d6, hinh thirc cau nguyén nay
lién két tdm linh cua chung ta v6i Chta Thanh Linh, dé ching ta ¢6 thé nhan duoc su giup d& vé
mit thudc linh ma Chia mudn ban cho chiing ta khi gip hoan nan. Piéu mang lai cho ching ta
su binh an 1a Thanh Linh ctia e Chtia Troi, ngudi truyén gido cho chiing ta théng qua cau
nguyén va giai ciru chiing ta khéi ganh ning ma chung ta da ty minh mang lay hodc trong
quyén luc yéu 6t cia riéng minh.



Cau nguyén véi gia dinh Mién Dién
Yangon, Myanma

Mot kinh nghiém twong tw

Mot 14n, khi con trai 16n ciia toi chi khoang sau tudi, no bi bénh ning. Mdi lan chung t6i ¢d gang
cho chau udng nudc, chau di ndn ra. Ching tdi theo ddi chau ngay cang yéu di vao nhitng ngay
ké tiép. Bac si khuyén t6i nén dwa chau vao bénh vién, nhung toi nghi toi ¢6 thé nudi dudng chéu
khoe manh tré lai. Khi toi ngu, t6i dat givong toi trén san nha bén canh chau. Toi ctr nghi rang
néu chau ngi ngon thi chau s& binh phyc. Nhung diéu d6 da khong xay ra. Toi di ngi gat,toi chi
bi danh thirc boi tiéng ho va bon chon ctia chéu, 1ap di lip lai.

Khi rd rang 1a chéu s& khong thé ngii hodc giit nguyén nhur bat ky chat 16ng nao khi ban dat

xudng, t0i cang tré nén lo ling hon. Cubi cung, trong tuyét vong, toi goi bac si ciia chau mot lan
nita, bac si yéu cau toi dua chau vao phong cép ctru. Lan ndy toi nghe bac si. Khi chiing t6i dén
noi, vao lac 2 hodc 3 gid sang, t6i dat co thé gan nhu vo hon cla con trai toi vao vong tay bac si.
Béc si liéc nhin chau rdi nhanh chong khuyén nhii t6i, noi rang, “ban nén dua chau dén day som
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hon”.

T6i that ngu ngdc 1am sao! T6i di lidu mang véi con trai ti. Thay vi nhan duoc sy giup 45 ma
con toi can, t6i da chon dong thoi lap day tdm tri cua tdi vai hy vong sai lam va dm ap trong su
lo lang cua toi. Toi bi mac ket trong cach suy nghi va hanh xir cta t6i.Con toi va toi déu tra gia.



T6i1 da nghi vé dém d6 nhiéu 1an trong 28 nam qua. D6 1a madt bai hoc thyuc su cho toi vé cach xir
Iy cac van dé y té nghiém trong. Quan trong hon, né 1a mot 16i nhic nhd lién tuc dé khong cd
ging mang tat ca ganh ning va lo lang cua toi trén vai minh. Cubi cing khi t6i dua con trai toi
dén bac st Cham soc, toi cam théy rat nhe nhom. Toi da khong biét chic chin liéu con trai toi co
thé duoc ctru séng hay khong, nhung toi biét rang t6i da dén noi t6t nhét co thé dé duoc giup da.
(R4t may, con t6i da hoi phuc va bay gio 1a mot ngudi dan éng 33 tudi rat khoe manh.)

Vé mat tam linh, kinh nghiém ca t6i da trd thanh mot sy twong dong thich hop cho cach xtr 1y
tat ca nhiing lo ldng va mbi quan tim nghiém trong cua t6i. Hom nay, bat ctr khi nao t6i nhan
thiy mirc d6 lo ling cua minh ting 1én, diéu do6 lai kéu goi tdi cAu nguyén. Ngay khi t6i bé con
trai trén tay vao mot dém dang sg, khi né qua dm va dua né di bac si, bay gio t6i thuong xuyén
trao tat ca nhimng thir i lo ling va dat chiing vao tay Cha thién thuong. Va hét 1an nay dén lan
khac, toi sém cam thdy nhe nhdm va ty do khoi su dau kho ctia minh. Sy binh an ma t6i da biét
dung nhu Phao-16 da mo ta. N6 vuot qua moi sy hiéu biét s& bao vé l0ng va ¥ tudng cua toi khoi
sttc manh qué quat cta sy lo lang bao trim ma di 1am tdi tiéu ton tét ca.

Ap dung thuéc linh
Lam thé nao ban xur 1y su lo ling ctia minh vao nhiing ngay nay?
Loi chi din ciia St @6 Phao-16 cho ngudi Phi-lip ciing 1a nhitng tir danh cho ban hém nay.

1. Cong nhan sy lo lrfmg cua ban.

2. Hu6ng dén sy két nbi véi Chua, ngay ca khi ban chi c6 thé néi diéu gi d6 don gian nhu “Lay
Chua, xin gidp con,” “Lay Chua Gié-su, Xin Ngai mang 1ay ganh nang cho con,” hodc “Lay
Dtrc Thanh Linh, xin Ngai giai phong con”.

3. Néu ban c6 thé cau nguyén cu thé hon, hiy chia sé tat ca nhimg lo ling va mdi quan tim cua
ban v6i Chua. Cau xin Ngai voi tat ca moi thir ban mudn va can. Trao cho Ngai tat ca ganh
nédng cua ban va dat ching trong tay Ngai.

4. Can c6 nhan thirc thay thé sy lo ling cta ban bang 10i ta on khi ban cau nguyén. Dém nhiing
phudc lanh cia ban. Hiy dé ban than cam thiy biét on nhiing gi tot dep trong cudc séng ctia ban.
Hay chon niém vui mimng.



Quang canh cua Grand Tetons
tir vung hoang da Gros Ventre, bang Utah, USA

Nhu ching t6i d néi nhiéu 1an trong loat bai nay, ban khdng thé biét Chua s& 1am gi hoic s&
khong lam gi véi nhitng yéu cau cua ban. Nhung d6 khong phai la van dé & day. Khi ban bi dé
nang boi sy lo ling, Phao-16 noi, hay tap hop tat ca nhitng lo ling caa ban va dat ching vao ban
tay yéu thuong ctia Cha trén troi. Hay dén gan Chua, dém phudc lanh cua ban va dya vao Ngai
dé hd tro ban theo nhitng cach ma chi duy Ngai c6 thé 1am. Pay 1a con duong dan dén su chan
that, vang loi, binh an noi tam.

Ngudi ndo dé tri minh nuong dwa noi Ngai
Thi Ngai s€ gin gilt ngudi trong su binh yén tron ven
Vi nguoi nho cay Ngai.
Hay nho cay Btc Gié-hb-va doi doi
vi Buc Gié-ho-va,
Chinh Dirc-Gié-hd-va 1a vang d4 cua cac thoi dai.

E-sai 26:3-4



