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Topic Spiritual Truth 6 ;  Expect more Peace, as you put your anxieties in God’s Capable 

Hands , परमेश्वर की बलवंत हाथों में अपनी च तंाओ ंको डालते हुए, अचिक शांतत की अपेक्षा करें। 
 

 

आप सभी को जय मसीह की. आज के वातावरण  मे अधिक स ेअधिक लोग शाांतत की तलाश मे है, वह ां 
ककतने लोग आज बैचेन है, घबराये से है, उनको डर है अब क्या  होन ेवाला है, ककसी को नौकर गवाने का 
डर तो ककसी को कल का डर पैसे कहाां  से आएगें, घर अब कैसे चलेगा  ममत्रो बाइबल म ेहम देखते है, 

भजन का मलखने वाला इस तरह वणणन करता है, 



िमी पर बहुत सी ववपवियाां पड़ती तो हैं, परन्तु यहोवा उसको उन सब से मुक्त करता है।भजन  सहहांता 
३४:१९ 

आज हम परमेश्वर से क्या उम्मीद कर सकते हैं?   

 सत्य ६: परमेश्वर की बलवांत हाथों में अपनी धचांताओां को डालते हुए, अधिक शाांतत की अपेक्षा करें। 
 कुछ हदनों से , तनाव बहुत अधिक है, मुझे रात में अच्छी नीांद न आने की समस्या है।  यह वपछले 

गुरुवार, जैसा कक मैं उछल रहा था और बबस्तर में सोन ेकी कोमशश कर रहा था, मैंने अचानक अपनी बाईं 

ओर एक ववशाल, समांदर , ५० फुट की द वार की कल्पना की।  इसके दसूर  ओर, मुझे पानी का एक पहाड़ 

हदखाई दे रहा था, जो ऐसा लगता था जैस ेककसी भी क्षण फट सकता है।  मुझे नह ां पता कक मैंने सोचा था 
कक आगे क्या होगा  मुझे ककसी और तर के स ेचोट लगी है?  मुझे नह ां पता कक मैं जाग रहा था या सो रहा 
था, लेककन यह भयानक था।  बाांि टूटने वाला था, और मुझे नह ां पता था कक मैं अपनी रक्षा के मलए क्या 
कर सकता हूां। 
 जब मैं इस तरह से धचांततत महसूस करता हूां, तो मेर  शाांतत और खुशी गायब हो जाती है।  जब मैं छोटा 
था तब मैं अपन ेनाखूनों को काटता था।  अब, मैं ज्यादातर तनाव या बफण  की तरह जमने सा हो जाता 
हूां।  मुझे भावनात्मक रूप से ध्यान कें हित करने या दसूरों से जुड़ने में परेशानी होती है।  यहद यह पयाणप्त 

खराब हो जाता है (दसूरे हदन की तरह), तो मैं शायद ह  कोई बातचीत कर सकता हूां या दसूरे व्यक्क्त को 
देख सकता हूां।  हम लगभग आठ सप्ताह से घर में रह रहे हैं।  जबकक मुझे इस तरह से रहने की आदत है, 

और यहाां तक कक घर और पररवार के साथ अततररक्त समय का आनांद हम लेते हैं,कफर भी तनाव हमेशा 
बना रहता है।  और, यह इमारत है। 
 जब भववष्य के बारे में इतना भयानक या अज्ञात है तो हम परमेश्वर से क्या उम्मीद कर सकते हैं?  जब 

हमार  धचांता इतनी बढ़ जाती है कक हम सामान्य रूप से कायण नह ां कर सकते हैं और हम क्जस तरह का 
व्यक्क्त बनना चाहते हैं, वह परमेश्वर हमारे मलए क्या कर सकता है? 

 आध्याक्त्मक सत्य ६: अधिक शाांतत की अपेक्षा करें, क्योंकक आप अपनी धचांताओां को परमेश्वर  

 के योग्य हाथों में डालत ेहैं।  (कफमलक्प्पयों ४: ६-७)) 

प्रेररत पौलुस बहुत अच्छी तरह से जानता था कक कई मसीह  , अपने मजबूत ववश्वास के बावजूद, अभी भी 
धचांता स ेजूझ रहे हैं।   मानव स्वभाव यैसा ह  है।  लेककन इसका मतलब यह नह ां है कक हमें अपनी धचांताओां 
के मलए कैद  बनना होगा।  इसमलए, वह यह काफी सरल सूत्र प्रदान करता है, इस वादे के साथ कक यहद हम 

इसका पालन करते हैं, तो परमेश्वर की शाांतत हमारे हृदय और ववचारों की रक्षा करेगी।  उसका सूत्र क्या है? 

 ककसी बात को लेकर धचांततत न हों, 
 लेककन हर क्स्थतत में प्राथणना और ववनती द्वारा, 
 िन्यवाद के साथ, 

 परमेश्वर से अपने तनवेदन प्रस्तुत करें। 

 और परमेश्वर की शाांतत, जो सार  समझ से परे है, 



 मसीह यीशु में तुम्हारे हृदय और ववचार यीशु मसीह म ेसुरक्षक्षत रहेगी।  

 कफमलक्प्पयों 4: 6-7, एनआईवी 
 यहद हम  कदम से कदम प्रेररत पौलुस द्वारा कहे गये सुझाव के मागणदशणन को तोड़ते हैं, तो हम आसानी 
स ेदेख सकते हैं कक हमें क्या करने की आवश्यकता है, जब भी हम धचांततत होकर महसूस कर रहे हों। 

 १-पहचानें कक आप क्जतना महसूस करते हैं उससे अधिक धचांततत हो सकते हैं।  आमतौर पर, लक्षणों में 
घबराहट या तनाव महसूस करना, कुछ ऐसी चीजों को ठीक करना, क्जनके बारे में आप धचांततत हैं, तकण ह न 

रूप स ेभयभीत हो जाना, थका हुआ या कमजोर महसूस करना, सोने में परेशानी होना और आगे बढ़ना 
शाममल हैं।  यहद आप धचांततत महसूस कर रहे हैं, तो इस ेअस्वीकार न करें या ऐसा कुछ होने का हदखावा 
करने की कोमशश करें जो आप नह ां हैं।  अपनी धचांता को पहचानना उससे मुक्त होने की हदशा में पहला 
कदम है। 

२- परमेश्वर तक पहुुँचे ।  जब आप सांकट में होते हैं, तो आपका प्रेमी सकृ्ष्टकताण  और उद्िारकताण आपके 

मलए होता है।  इन समयों में प्राथणना का मुख्य लक्ष्य अपने आप स ेबाहर तनकलना और परमेशवर के साथ 

सांबांि बनाना है, ताकक वह आपको अपनी धचांता के अांिेरे कुहरा से बाहर तनकाल सके।  अपना हदय उसके 

पास डाले ।  उस शाांतत की तलाश करें जो उसके कर ब आने और उसकी उपक्स्थतत में आराम करने के रूप 

में है, जैसा कक मैंने अपने वपछले तनबांि में चचाण की थी। 

३- परमेश्वर से वह सब कुछ माांगो जो तुम्हें चाहहए और जरूरत है।  एक सूची बनाएां और परमेश्वर को 
बताएां कक आप ककस चीज के बारे में धचांततत हैं और आप जो कुछ भी करना चाहते हैं ।  यह एक खरगोश के 

पैर को पकड़ना या कुछ िाममणक प्रततमा को ढालना या नक्काशी करना, जाद ूकी शक्क्तयों को प्राप्त करने 
या अपनी इच्छा के अनुसार परमेश्वर को मनाने और मजबूर करने जैसा नह ां है।  यह सच है, सांत पौलुस ने 
कफमलप्पीवामसयों को आश्वासन हदया कक "मेरा परमेश्वर मसीह में उसकी महहमा के िन के अनुसार 

आपकी सभी आवश्यकताओां को पूरा करेगा" (कफल।४:१९), लेककन वह वादा नह ां करता है कक मसफण  प्राथणना 
करने स ेआपको वह सब कुछ ममलेगा जो आप मानते हैं।  ।  नह ां, वह उन लोगों स ेक्या वादा करता है जो 
अपने अनुरोिों को परमेश्वर के तनकट लाना है। 

 मदद माांगते समय आभार  रहें।  अपनी प्राथणनाओां में अपनी धचांताओां और इच्छाओां पर अपना सारा ध्यान 

न दें।  अपने जीवन में क्या कमी है, इस पर ध्यान देने के साथ-साथ आप इसके मलए आभार  रहें।  "अपने 
आशीवाणद धगनें, उन्हें एक-एक करके नाम ले ।"  हमारे पररवार के खाने की चीजों स ेपहले, हम प्राथणना 
करते हैं, हर कोई एक बात साझा करता है कक वे हदन के मलए आभार  हैं, एक तरह स ेउन्होंने अपन ेजीवन 

में काम पर परमेश्वर को देखा है, या एक अनुभव क्जसने उन्हें परमेश्वर के कर ब खीांच लाया है।  यह 

तामलका के चारों ओर मूड के मलए एक "ऊपर " है।  हमेशा कई कारण हैं कक हम धचांततत, क्रोधित, या दखुी 
महसूस कर सकते हैं, इसमलए 

४- िन्यवाद के शब्दों को साझा करने से हर ककसी के मन और हृदय में कुछ नया जीवन होता है।  एक 

अच्छे दोस्त ने मुझे हाल ह  में बताया कक वह हर हदन जानबूझकर "खुशी का चयन" करने की कोमशश कर 



रहा है, इससे कोई फकण  नह ां पड़ता कक उसका वजन क्या हो सकता है।  हम जो रवैया चुनते हैं उसस ेफकण  
पड़ता है। 

पौलुस यह अच्छी तरह से जानता था ,कक अगर हम अपने आप को अपने डर और समस्याओां पर ध्यान 

केक्न्ित करने दें, तो हम कम नह ां, बक्ल्क अधिक धचांततत हो जाएांगे।  अगर, इसके बजाय, हम सचेत रूप 

स ेऔर व्यवक्स्थत रूप से प्राथणना और िन्यवाद के साथ हमार  धचांता को परमेश्वर के तनकट लाने  हैं, तो 
पररणाम अधिक से अधिक शाांतत होगा।  जैसा कक मैंने पहले ह  कहा है, इस तरह से प्राथणना करने पर, हमें 
अपनी धचांता से इनकार नह ां करना चाहहए।  इसके ववपर त, हमें अपने ऊपर हावी होने वाल  शक्क्त को पूर  
तरह स ेपहचानने की जरूरत है और परमेश्वर से हमारे सभी भय और धचांताओां के बारे में सीिे बात 

करें।  इसी तरह, िन्यवाद के साथ प्राथणना करना मसफण  सकारात्मक सोच या हमार  धचांताओां को कम करना 
नह ां है (क्जतना जरूर  सकारात्मक सोचना है)।  इसके बजाय, इस तरह की प्राथणना हमार  आत्माओां को 
पववत्र आत्मा के साथ जोड़ती है, ताकक हम उस तरह की आध्याक्त्मक सहायता प्राप्त कर सकें  जो परमेश्वर 

हमें हमारे सांकट में देना चाहता है।  हमें जो शाांतत ममलती है वह परमेश्वर की आत्मा है, जो प्राथणना के 

माध्यम से हमारे पास आती है और हमें उस बोझ से मुक्त करती है क्जस ेहम अकेले या अपनी शक्क्त से ले 

जाने की कोमशश कर रहे हैं। 

 

 

 एक उपयुक्त सादृश्य 

 

 एक समय, जब मेरा बड़ा बेटा केवल छह साल का था, वह बहुत बीमार हो गया।  जब भी हम उस ेपीने के 

मलए थोड़ा पानी देने की कोमशश करते, वह उसे उल्ट  कर देता।  हमने देखा कक हदन ढलने के साथ-साथ 



वह कमजोर होते जा रहा है।  डॉक्टर ने मुझे उसे अस्पताल लाने की सलाह द , लेककन मुझे लगा कक मैं उसे 
वापस स्वास््य के मलए पोषण दे सकता हूां।  जैस-ेजैसे अांिेरा बढ़ता गया, मैंने अपना बबस्तर उसके बगल 

में फशण पर लगाया।  मैं सोचता रहा कक अगर वह केवल सो सकता है, तो वह ठीक हो जाएगा।  लेककन यह 

नह ां था  मैं अपनी खाांसी और बेचैनी से, बार-बार जागने के मलए छोड़ देता। 

 

 जैसा कक यह स्पष्ट हो गया है कक वह सोने या ककसी भी तरल पदाथण को पेट के भीतर रखने में सक्षम नह ां 
होगा, मैं और अधिक धचांततत हो गया।  अांत में, हताशा में, मैंने एक बार अपने डॉक्टर को फोन ककया, 
क्जसने मुझे कफर से आपातकाल न कक्ष में लाने के मलए कहा।  इस बार मैंने सुन मलया।  जब हम पहुांचे, 2 

या 3 बज,े मैंने अपने बेटे के लगभग तनजीव शर र को डॉक्टर की बाहों में डाल हदया।  डॉक्टर ने उस पर 

एक नजर डाल  और कफर जल्द  से मुझे यह कहते हुए तनहार मलया, "आपको उसे जल्द लाना चाहहए था।" 

 

 मैं ककतना मूखण हो गया था!  मैंने अपने बेटे की जान जोखखम में डाल द ।  उसे अपनी मदद की जरूरत के 

बजाय, मैंने एक साथ अपने मन को झूठी आशा के साथ भरने के मलए चुना और मेर  धचांता में डूबा रहा।  मैं 
अपने सोचने और व्यवहार करने के तर के में फां स गया था।  वह और हम दोनों कीमत चुका रहे थे। 

 

 मैंने वपछले 28 वषों में कई बार उस रात के बारे में सोचा है।  यह मेरे मलए एक वास्तववक सबक था कक 

कैसे गांभीर धचककत्सा समस्याओां को सांभालना है।  इससे भी महत्वपूणण बात यह है कक मेरे सभी बोझों और 

धचांताओां को अपने ह  कां िों पर उठाने की कोमशश नह ां करना एक तनरांतर अनुस्मारक है।  जब मैंने 
आखखरकार अपने बेटे को डॉक्टर की देखभाल में लगाया, तो मुझे बहुत राहत ममल ।  मुझे यकीन नह ां है 

कक अगर मेरे बेटे को बचाया जा सकता है, लेककन मुझे पता था कक मैं मदद के मलए सबस ेअच्छी जगह 

गया था।  (शुक्र है, वह ठीक हो गया और अब एक बहुत स्वस्थ २८ वषीय व्यक्क्त है।) 

 

 आध्याक्त्मक रूप से, मेरा अनुभव मेर  सभी धचांताओां और गांभीर धचांताओां को सांभालने के मलए एक 

उपयुक्त सादृश्य बन गया।  आज, जब भी मुझे लगता है कक मेर  धचांता का स्तर बढ़ रहा है, यह प्राथणना के 

मलए एक आवाज है।  जैसे मैंने अपने बेटे को अपनी बाहों में इकट्ठा ककया कक एक भयानक रात, जब वह 

बहुत बीमार था, और उसे डॉक्टर के पास ले गया, मैंने अब तनयममत रूप स ेउन सभी चीजों को ध्यान 

ककया, क्जनके बारे में मैं धचांततत हूां और उन्हें अपने वपता के हाथों में डाल हदया।  और समय और कफर से, मैं 
जल्द ह  अपने सांकट से राहत और स्वतांत्रता महसूस करता हूां।  क्जस शाांतत को मैंन ेजाना है, वह केवल सांत 

पोलुस द्वारा वखणणत है।  यह "सभी समझ को हस्ताांतररत करता है" और मेरे हृदय और ववचार को भार , 
सभी-उपभोग की धचांता से पीडड़त करता है। 

आध्याक्त्मक उपयोग 

 

 आप इन हदनों अपनी धचांता से कैसे तनपट रहे हैं? 

 



 कफमलक्प्पयों को प्रेररत पौलुस का तनदेश आपके मलए भी यह हैं। 

 

 अपनी धचांता को स्वीकार करें। 

 परमेश्वर के साथ जुड़ने के मलए उसके तनकट पहुुँचें, भले ह  आप केवल कुछ सरल  शब्दो म ेकह सकें , जैस े

"वपता, मेर  मदद करें," "यीशु, मेरा बोझ उठाएां" या "पववत्र आत्मा, मुझे आजाद करें।" 

 यहद आप अधिक ववशेष रूप से प्राथणना कर सकते हैं, तो अपनी सभी धचांताओां और समस्या को परमेश्वर 

के साथ साझा करें।  अपनी हर एक उस चीज के मलए पूछें  जो आप चाहते हैं और जरूरत है।  उसे अपने 
सभी बोझ दे दो ... और उसे उसके हाथों में छोड़ दो। क्योंन वह आधथणक, तगीां हों, घर बनाने की, धचांता बेट  
के वववाह धचांता नौकर  की धचांता, कह  रूका रकम नह  आ रहा की धचांता,  
 प्राथणना करते समय अपनी धचांता को िन्यवाद के साथ ध्यान से बदलें।  आभार  हो।  अपने जीवन में जो 
अच्छा है उसके मलए खुद को कृतज्ञ महसूस करें।  और आनांद करें। 

 जैसा कक हमने इस श्ृांखला में बार-बार कहा है, आप यह नह ां जान सकते कक परमेश्वर आपके अनुरोिों का 
क्या करेगा या नह ां गहृण करेगा।  लेककन यह यहाुँ की बात नह ां है।  जब आपको धचांता स ेतौला जाता है, तो 
पौलुस कहता है, अपनी सभी धचांताओां को इकट्ठा करो और उन्हें अपने स्वगीय वपता के प्यार भरे हाथों में 
डाल दो।  परमेश्वर के तनकट आएुँ, अपने आशीवाणदों को धगनें, और उस पर झुक कर उन तर कों से आपका 
समथणन करें जो केवल वह कर सकता है।  यह सत्य, पालन, आांतररक शाांतत का मागण है। 

आप उसका पूरा ध्यान रखेंगे, क्जसका मन तुझमे क्स्थर है, 

 

 क्योंकक वह तुम पर भरोसा करता है। 
 हमेशा के मलए यहोवा पर भरोसा रखो, 
यहोवा पर सदा भरोसा रख, कयोंकक वह अनांत चट्टान है  

 यशायाह २६: ३-४ 

अपना बोझ यहोवा पर डाल दे, वह तुझे सभाांलेगा ,वह िरमी को कभी टलने नह  देगा। भजन सहहता 
५५:२२ 

परमेश्वर आपको शाांतत दे 

बबशप अरववांद द प  

 अगले सप्ताह कफर ममलेगें: आपकी धचांता आपको कैसे मसखा सकती है जो आपको सबस ेज्यादा जानना 
चाहहए 
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